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UNIWERSYTET
WSB MERITO
OPOLE

Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu
Wydziat Ekonomiczny w Opolu

Program studiow
dla kierunku

Dietetyka
studia | stopnia

Studia: niestacjonarne
Profil: praktyczny

Rok akademicki: 2024/2025 (nabdr marcowy)



I. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW

nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Poziom ksztatcenia

(studia pierwszego stopnia / studia
drugiego stopnia / jednolite studia
magisterskie)

studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

niestacjonarne

Czas trwania studiow (w semestrach)

6 semestrow

taczna liczba punktéw ECTS dla danej

formy studiow.

180 ECTS

taczna liczba godzin okreslona w

programie studiow

Studia stacjonarne | Studia niestacjonarne

- 2016

Tytut zawodowy nadawany absolwentom

licencjat

Wymiar praktyk zawodowych

6 miesiecy praktyk zawodowych w tgcznym
wymiarze 960 godzin

Jezyk prowadzenia studiow

Jezyk polski

Rok rozpoczecia cyklu ksztatcenia

2024/2025 (nabdr marcowy)

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Kod
uniwersalnej
Opis kierunkowych efektéw uczenia sie charakterystyki
Symbol . .. . .
efektu dla absolwentow studiow | stopnia poziomu
na kierunku DIETETYKA, profil praktyczny drugiego dla
kwalifikacji na
poziomie 6
Wiedza
Absolwent:
Zna anatomie i fizjologie cztowieka ze szczegdlnym
K WOl uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz proceséw
- trawienia i wchtaniania. Definiuje zmiany zachodzace w P6S_WG
ustroju pod wptywem choroby.
Wyjasnia  wzajemne  zaleznosci pomiedzy uktadem
K_W02 pokarmowym a uktadem krazenia i oddychania, nerwowym, P6S_WG
uktadem immunologicznym oraz  moczowo-ptciowym




i dokrewnym. Zna mechanizmy powstawania alergii i
nietolerancji pokarmowe;.

K_WO03

Przedstawia mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i
srodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka. Zna choroby
uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek
z zywieniem oraz mozliwosci leczenia dietetycznego.

P6S_WG

K_W04

Posiada wiedze z zakresu chemii, biochemii, mikrobiologii
ogolnej i zywnosci, immunologii oraz parazytologii.

P6S_WG

K_WO05

Charakteryzuje funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczéw,
weglowodandw, kwaséw  nukleinowych,  mikro- i
makroelementéw, witamin, hormondw, elektrolitow
w organizmie cztowieka.

P6S_WG
P6S_WK

K_WO06

Zna role sktadnikow odzywczych w organizmie, ich zrédta w
diecie i wptyw na zdrowie, zapotrzebowanie energetyczne i
zasady planowania zbilansowanej diety i uktadania
jadtospiséw dla oséb w réznym wieku i réznych stanach
fizjologicznych. Zna suplementy diety oraz sktadniki zywnosci
o wiasciwosciach alergennych.

P6S_WG

K_WO07

Zna metody i narzedzia oceny stanu zdrowia, zasady i
metodyke oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia oraz
korelacje pomiedzy stanem odzywienia a stanem zdrowia i
chorobami cztowieka o réznej etiologii. Zna objawy wybranych
zaburzen odzywiania i choréb cywilizacyjnych.

P6S_WG

K_W08

Definiuje zasady postepowania dietetycznego w chorobach
uktadu pokarmowego, krazenia, uktadu oddechowego,
kostnego, rozrodczego i nerwowego, chorobach zakaznych (w
tym wirusowych), pasozytniczych i nowotworach oraz zna
skutki wdrazania leczenia dietetycznego wobec wybranych
jednostek chorobowych.

P6S_WG
P6S_WK

K_WO09

Zna procesy technologiczne zwigzane z produkcjg zywnosci
oraz potraw, biotechnologie oraz podstawy towaroznawstwa
zywnosci. Ma wiadomosci o srodkach zywnosciowych, zna
podziat i warunki ich przechowywania, wiasciwosci
fizykochemiczne i metody analizy podstawowych sktadnikéw
zywnosciowych wystepujacych w surowcach i produktach
spozywczych.

P6S_WK

K_W10

Posiada wiedze na temat organizacji stanowisk produkgcji
zZywnosci oraz potraw zgodnie z wymogami ergonomii, zna
warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci w zaktadach
Zzywienia zbiorowego i przemystu spozywczego oraz
wspotczesne systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i
zywienia.

P6S_WG
P6S_WK

K_W11

Definiuje podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej
oraz interakcji lekdw z zywnoscig.

P6S_WG

K_W12

Dysponuje wiedzg w zakresie diagnostyki laboratoryjnej na
poziomie podstawowym. Zna nowoczesne techniki
diagnostyczne i sposoby interpretacji wynikdw badan
laboratoryjnych.

P6S_WG

K_W13

Objasnia podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej oraz
zasady zywienia kobiet w okresie cigzy i w okresie karmienia
piersia.

P6S_WK

K_W14

Rozpoznaje i dokonuje korekty sposobu zywienia u oséb z
problemami Zzywieniowymi, nieprawidtowg masg ciata

P6S_WG




(niedozywionych oraz/lub o0sd6b z nadwagg/otytoscig) w
zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby.

Definiuje procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do

pdzinej starosci i potrafi zaplanowaé poradnictwo dietetyczne P6S_WG
K_W15 Coa . ;
- i zywienie dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju P6S_ WK
cztowieka i aktywnosci fizyczne;j.
Okresla cel, zna zasady stosowania i rodzaje diet
K W16 pf)dstawowych i Ieczhlczych c?raz reguty 'postepowar‘na PES WG
- dietetycznego. Zna i rozumie zalety i wady diet -
alternatywnych.
Okresla cele i zadania z zakresu zdrowia publicznego, definiuje
K W17 organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy P6S_WG
- profilaktyczne realizowane w ramach polityki zdrowotnej P6S_WK
panstwa.
Formutuje i stosuje zasady udzielania pierwszej pomocy
. . . . . P6S_WG
K_W18 przedmedycznej w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia -
P6S_WK
oraz zasady BHP. -
Posiada wiedze z obszaru IT, ochrony wiasnosci intelektualnej
K W19 (w kontekscie ochrony pralw autorsk!ch i .praw pokrewny.ch): PES WK
- baz danych oraz sposobéw pozyskiwania, przetwarzania i -
gromadzenia danych zwigzanych z wykonywanym zawodem.
Definiuje metody i formy aktywnosci fizycznej oraz zasady ich
K_W20 doboru do stanu zdrowia i wieku, uwzgledniajac wtasciwe P6S_WK
ksztattowanie sylwetki i postawy ciata.
Charakteryzuje i zna znaczenie promocji zdrowia, edukacji
zywieniowej i zdrowego stylu zycia w profilaktyce chordb
. . . . P6S_WG
K_W21 spotecznych, psychicznych [ dietozaleznych. Zna
. . R . . L, o P6S_WK
epidemiologie zywieniowa i potrafi wymieni¢ czynniki ryzyka -
rozwoju chordb dietozaleznych i cywilizacyjnych.
Zna podstawowe pojecia z zakresu organizacji pracy dietetyka,
NN , P6S_WG
K_W22 nauk spotecznych, ergonomii i higieny pracy oraz okresla
P . . P6S_WK
mozliwo$é ich zastosowania w pracy dietetyka. -
Definiuje style komunikowania sie oraz bariery w
komunikowaniu i wykorzystuje tg wiedze w pracy dietetyka. P6S_WG
K_W23 . . .
- Zna psychologiczne i spoteczno - kulturowe uwarunkowania P6S_ WK
kontaktu z pacjentem i zachowan zywieniowych.
Charakteryzuje i wymienia etyczne i prawne uwarunkowania
K W24 zawod.u dietetyka, podstawy pr.awa.l ekon’ornlkl w ochrorue PES WK
- zdrowia oraz zasady prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w -
dietetyce.
K W25 Formutuje zasady skutecznej interakcji z klientem w jezyku P6S_WG
- polskim i obcym. P6S_WK
Umiejetnosci
Absolwent:
Prowadzi edukacje zywieniowg dla oséb zdrowych i chorych,
K UO1 ich roc.jzm oraz praFownlkow (.)chr.ony zdrowia, przygotowuje PES UW
- materiaty edukacyjne odpowiednio dostosowane do grupy -
odbiorcow.
Udziela porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach
K U02 zespotu terapeutycznego oraz prowadzi dokumentacje P6S_UW
- dotyczacg podejmowanych dziatan. Stosuje prawidtowe P6S_UK

narzedzia diagnostyczne.




K_U03

Planuje i wdraza zywienie dostosowane do wieku, pfci,
aktywnosci fizycznej, stanu fizjologicznego, stylu zycia oraz
zaburzen metabolicznych i psychicznych. Rozpoznaje i
uwzglednia podstawowe czynniki i mechanizmy
psychologiczne istotne w zaburzeniach odzywiania u dzieci,
mtodziezy i dorostych.

P6S_UW
P6S_UO

K_U04

Planuje zywienie kobiet ciezarnych, karmigcych oraz dziecka
zdrowego i chorego na réznych etapach zycia.

P6S_UW
P6S_UO

K_U05

Przeprowadza wywiad zywieniowy i podejmuje dziatania
diagnostyczne, profilaktyczne, terapeutyczne i edukacyjne
odpowiadajgce potrzebom klientéw/pacjentéw. Komunikuje
sie z pacjentami/klientami przy realizacji zadan zwigzanych z
wykonywaniem zawodu dietetyka. Weryfikuje uzyskane
efekty.

P6S_UW
P6S_UK

K_U06

Interpretuje i wykorzystuje wyniki badan laboratoryjnych oraz
prawidtowo planuje wspdlnie z lekarzem wdrazanie zywienia
odpowiedniego dla chorych w zaleznosci od rodzaju
schorzenia.

P6S_UW

K_U07

Dokonuje oceny stanu odzywienia oraz potrafi zaplanowac
sposdb zywienia na podstawie wywiadu zywieniowego u oséb
zdrowych i chorych w szpitalu.

P6S_UW

K_U08

Dobiera odpowiednie surowce do produkcji potraw i gotowe
produkty spozywcze stosowane w dietoterapii oraz stosuje
odpowiednie techniki sporzadzania potraw.

P6S_UW
P6eS_UO

K_U09

Postuguje sie tabelami wartosci odizywczej produktéw
spozywczych, zaleceniami zywieniowymi oraz zywieniowymi
programami komputerowymi.

P6S_UW

K_U10

Rozpoznaje postacie kliniczne najczestszych chordb. Okresla
korelacje pomiedzy przewlektymi chorobami a stanem
odzywienia oraz planuje i wdraza odpowiednie postepowanie
farmakologiczne i zywieniowe dostosowane do zaburzen
wywotanych urazem, chorobg lub w celu zapobiegania
chorobom dietozaleznym.

P6S_UW
P6S_UO

K_U11

Planuje i wdraza program zywieniowy oraz odpowiednig
suplementacje w oparciu o znajomos¢ fizjologii wysitku, w
zalezno$ci od rodzaju choroby Ilub uprawianej przez
pacjenta/klienta aktywnosci ruchowej Ilub dyscypliny
sportowej.

P6S_UW
P6S_UO

K_U12

Oblicza indywidualne zapotrzebowanie na energie, makro i
mikrosktadniki odzywcze i elektrolity dla oséb zdrowych i
chorych w zywieniu indywidualnym i zbiorowym.

P6S_UW

K_U13

Okresla  wptyw  zwigzkéw mutagennych na proces
nowotworzenia. Ocenia prawdopodobienstwo wystgpienia
choroby uwarunkowanej genetycznie.

P6S_UW

K_U14

Identyfikuje  substancje prozdrowotne, antyodzywcze,
toksyczne, zapachowe, konserwanty i barwniki na podstawie
opisu sktadu produktu i wyjasnia ich znaczenie dla zdrowia
cztowieka.

P6S_UW

K_U15

Planuje i wykonuje analize zawartosci podstawowych
sktadnikow odzywczych w zywnosci oraz umie wyjasnic
przemiany chemiczne zachodzace w trakcie przechowywania i
przetwarzania zywnosci. Dokonuje oceny towaroznawczej
srodkoéw zywnosciowych.

P6S_UW
P6S_UO




Potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu anatomii i

K _Ul6 fizjologii cztowieka, chemii, biochemii i mikrobiologii ogdlnej i I;zss—ld\g
zywnosci, analizy i toksykologii zywnoS$ci oraz parazytologii. -
Przewiduje skutki podazy sktadnikéw diety oraz interakcji

K _U17 zywnosci z lekami isuplementami przyjmowanymi przez P6S_UW
pacjenta.

Potrafi planowac i organizowac okreslone dziatania zwigzane z
K U1s wykonywaniem zawodu dietetyka oraz prezentowad prace P6S_UK
- wiasng, prace zespotu z wykorzystaniem zasad prawidtowej P6S_UO
komunikacji i efektywnego zarzgdzania.

K_U19 Wdraza zasady bezpieczenstwa, ergonomii i higieny pracy. I;zss—ld\g
Stosuje reguty prawa, etyki i ochrony wtasnosci intelektualnej

K_U20 w dziatalnosci ustugowej w zakresie dietetyki. Korzysta P6S_UW
wytgcznie z obiektywnych zrédet informacji.

Promuje zdrowy styl zycia, w sferze fizycznej i psychicznej, a
. . . . P6S_UK

K U21 takze dba o ksztattowanie prawidtowych zachowan PGS_UO
zdrowotnych i nawykow zywieniowych. -
Postuguje sie jezykiem obcym zgodnie z wymogami

, . . s . P6S_UK

K_U22 okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu P6S_UU
Ksztatcenia Jezykowego. -
Potrafi samodzielnie zaplanowac, zorganizowac i zrealizowac

K U23 uczenie sie i zdobywanie nowych umiejetnosci przez cate zycie P6S_UU

- z uwzglednieniem instytucjonalnych form doskonalenia P6S_UW
zawodowego.
Udziela pierwszej pomocy przedmedycznej i potrafi P6S _UU

K_U24 , S L

- postepowaé w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. P6S_UW
Postuguje sie sprzetem i oprogramowaniem
K U25 wykorzystywanym w poradnictwie dietetycznym. Witasciwie P6S_UO
- wykorzystuje specjalistyczng aparature i narzedzia stosowane P6S_UW
w diagnostyce dietetycznej.
Kompetencje spoteczne
Absolwent:
Jest krytyczny w ocenie witasnych ograniczen oraz gotow

K_Ko01 Swiadomie korzysta¢ ze wsparcia ekspertow i innych P6S_KK
specjalistow.

Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym

K_K02 miejscu. Okazuje szacunek wobec klientéw/pacjentéw i P6S_KR
wspotpracownikdw oraz empatie wobec oséb chorujgcych.

Przestrzega tajemnicy zawodowej i praw pacjenta, w tym P6S KO

K_K03 prawa do rzetelnej informacji na temat proponowanego -
postepowania zywieniowego. P6S_KR
Jest sSwiadomy  koniecznosci  przestrzegania  norm P6S KO

K_K04 bezpieczenstwa swojego i klienta, przepiséw prawa oraz zasad -
etyki zawodowej. P6S_KR
Prezentuje postawe promujacg zdrowie we wszystkich jego

K_KO05 aspektach i wdraza profilaktyke choréb zywieniowozaleznych P6S_KO
i cywilizacyjnych.

Jest gotéw do wziecia odpowiedzialnosci za podejmowane
K_K06 decyzje i powierzone mu zadania oraz za wspotprace i P6S_KO

zarzadzanie w grupie.




Dostosowuje prace dietetyka do uwarunkowan P6S KO
K_KO07 ekonomicznych i spoteczno-wyznaniowych w réznych kregach -
kulturowych.

Rozumie potrzebe statego doksztatcania sie i doskonalenia
K_KO08 swoich umiejetnosci wobec dokonujacego sie postepu w P6S_KK
dziedzinie dietetyki.

P6S_KR

I1l. ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC NIEZLAEZNIE OD FORMY
PROWADZENIA WRAZ Z PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTOW UCZENIA SIE
| TRESCI PROGRAMOWYCH ZAPEWNIAJACYCH UZYSKANIE EFEKTOW

A) PRZYPISANIE EFEKTOW UCZENIA SIE DO ZAJEC LUB GRUPY ZAJEC
NIEZALEZNIE OD FORMY ICH PROWADZENIA



Nazwa przedniotu

Anatomia cztowieka

BHP

Biochemia ogdlna i zywnosci

Chemia zywnosci

Ergonomia i higiena pracy dietetyka

Filozofia z elementami etyki

Fizjologia cztowieka

Immunologia

Jezyk obcy (jezyk angielski jezyk niemiecki) - niemiecki

Jezyk obcy (jezyk angielski jezyk niemiecki) - angielski

Mikrobiologia ogélna i zywnosci

Parazytologia

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Podstawy chemii

Podstawy genetyki

Podstawy komunikacji spotecznej

Praca zespotowa z wykorzystaniem IT

Psychologia ogélna i zdrowia

Technologia informacyjna

Alergie i nietolerancje pokarmowe

Analiza i ocena jakoscillywnosci

Bioetyka i etyka zawodu dietetyka

Biometria

Diagnostyka laboratoryjna

Dietetyka pediatryczna

Dietoprofilaktyka i dietoterapia

Diety alternatywne

Dziatalno$¢ gospodarcza w dietetyce

Edukacja zdrowotna i zywieniowa

Farmakologia i farmakoterapia

Higiena i toksykologia zywnosci

Interakcje lekéw z zywnoscig

Kliniczny zarys choréb

Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia

Ochrona i promocja zdrowia

Organizacja pracy dietetyka

Podstawy dietetyki

Podstawy zywienia cztowieka

Praktyka zawodowa 1

Praktyka zawodowa 2

Praktyka zawodowa 3

Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia

Psychologia zachowan zywieniowych

Technologia Zzywnosci i potraw

Towaroznawstwo zywnosci

Zaburzenia odzywiania

Consumer Behaviour

Kreativitaet

Praktyka zawodowa 4

Praktyka zawodowa 5

Psychodietetyka

Psychopochodne zaburzenia odzywiania

Selbstpraesentation und oeffentlicher Auftritt

Self-presentation and public speaking

Dietoterapia w chorobach niezakaZnych i zywieniowozaleznych

Nutrigenomika

Patofizjologia kliniczna

Pracownia dietetyki i planowania diet w wybranych przypadkach klinicznych

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego

Przygotowanie do egzaminu praktycznego 1i 2

Zywienie kliniczne w wybranych jednostkach chorobowych

K_Wo1
K_W02
K_Wo3
K_Wo4
K_W05
K_W06
K_W07
K_W08
K_W09
K_W10
K_W11
K_W12
K_W13
K_W1a
K_W15
K_W16
K_W17
K_W18
K_W19
K_W20
K_w21
K_W22
K_W23
K_W24
K_W25
K_Uo1
K_U02
K_U03
K_uoa
K_U05
K_U06
K_uo7
K_Uos
K_U09
K_U10
K_u11
K_U12
K_U13
K_U1a
K_U1s
x|k u1e
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B) ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC ORAZ TRESCI PROGRAMOWE
ZAPEWNIAJACE UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa Przedmiotu

Tresci

Zajecia ksztatcenia

ogdlnego

Anatomia cztowieka

Osie, ptaszczyzny i okolice ciata. Pojecie osi i
ptaszczyzny strzatkowej, czotowej i poziomej, podziat
ciata wzgledem tych ptaszczyzn. Podstawowe kierunki
anatomiczne, podstawy mianownictwa
anatomicznego. Ogdlna budowa kosci. Szkielet
osiowy i szkielet koriczyn. Budowa czaszki. Klasyfikacja
i budowa potaczen kosci. Wybrane zagadnienia z
miologii. Dziatanie miesni na stawy.

Budowa powtoki wspélnej - skory i jej
wtworéw.Neuron jako jednostka strukturalnai
funkcjonalna uktadu nerwowego. Istota szara i istota
biata w osrodkowym ukfadzie nerwowym. Uktad
nerwowy osrodkowy: mdézgowie i rdzen kregowy.

Komory mdzgu. Uktad opon mdzgowia i rdzenia
kregowego. Obwodowy uktad nerwowy — podziat
nerwoéw czaszkowych i rdzeniowych.

Uktad krazenia. Budowa serca. Duzy i maty obieg krwi.
Typy naczyni krwiono$nych. Budowa $cian naczyn
krwionos$nych. Krazenie osobnicze. Krgzenie
matczyno-ptodowe. Uktad limfatyczny.

Uktad wydzielania wewnetrznego. Anatomia
topograficzna i podstawy anatomii szczegétowe;j
podwzgdrza, przysadki mdézgowej, szyszynki, tarczycy,
przytarczyc, nadnerczy, trzustki, grasicy, gonad.

Budowa ukladu trawiennego i gruczotéw: trzustka,
watrob, slinianki.

BHP

Organizacja ochrony pracy w zaktadzie

Obowiazki i uprawnienia pracodawcy w zakresie bhp

Uprawnienia i obowigzki pracownika

Wypadek przy pracy

Pierwsza pomoc przedlekarska w nagtych wypadkach

Biochemia ogdlna i zywnosci

Molekularne podstawy proceséw zyciowych, struktura
komorki, katabolizm i anabolizm Energetyka proceséw
biochemicznych.

Organiczne zwigzki azotu, aminokwasy endo i
egzogenne. Peptydy i biatka: budowa i
klasyfikacja.Budowa, dziatanie i znacznie
enzymoéw.Metabolizm zwigzkéw azotowych: rozktad
biatek, przemiany aminokwasdw, cykl mocznikowy.

Rola kofaktoréw enzyméw oraz witamin. Witaminy-
charakterystyka i funkcje witamin rozpuszczalnych w
wodzie i w ttuszczach. Metabolizm witamin.

Weglowodany: charakterystyka i funkcje. Metabolizm
weglowodandw: glikoliza, fermentacje. cykl
fosforanéw pentoz, glukoneogeneza. Biosynteza i
degradacja polisacharydéw.

Kwasy nukleinowe budowa i funkcje. Ekspresja
genow, biosynteza biatka.




Lipidy charakterystyka i funkcje. Budowa i dynamika
btony komdrkowej, kanaty i pompy. Metabolizm
lipidow. Etapy utleniania biologicznego.

Przeglad wybranych hormonéw, ich budowy i
dziatania. Zwiazki o charakterze antyoksydacyjnym w
aspekcie ich znaczenie dla metabolizmu
komédrkowego.

Chemicznych wtasciwosci sktadnikéw zywnosci.
Interakcje zachodzgce pomiedzy poszczegdlnymi
sktadnikami odzywczymi i ich wptyw na wiasciwosci
fizyko-chemiczne zywnosci Substancje bioaktywne w
Zywnosci.

Regulacja i integracja metabolizmu w organizmach
zywych. Molekularne podstawy wybranych choréb
metabolicznych.

Tresci programowe - ¢wiczenia, laboratoria

Wiasciwosci aminokwaséw i biatek oraz metody ich
ilosciowego oznaczania. Wptyw wybranych czynnikdéw
na dziatanie enzymow. lloSciowe oznaczanie
zawartosci witaminy C. Metody oznaczania
aktywnosci enzymoéw wystepujacych w uktadzie
pokarmowym cztowieka: amylaz, proteaz oraz lipaz

Znaczenie pierwiastkéw gtownych i Sladowych w
procesach zachodzgcych w organizmie, z
uwzglednieniem podazy, wchtaniania i transportu.
Znaczenie elektrolitéw, uktadéw buforowych i reakcji
chemicznych w uktadach biologicznych. Zasady
gospodarki wapniowej i fosforanowej w organizmie,
rola hormondéw w ich regulacji.

Reakcje charakterystyczne weglowodanoéw. Analiza
mono- i polisacharydéw. Metabolizm glukozy i jej
transport — transportery typu GLUT. Regulacja glikolizy
i losy pirogronianu w zaleznosci od typu i stanu
komarki.Cykl Corich i cykl alaninowy. lloSciowe
oznaczanie cukrow.

Analiza chemiczna lipidéw. Trawienie i wchfanianie
lipidéw. Lipoproteiny osocza i ich znaczenie
biomedyczne.

Ciata ketonowe i ich znaczenie biomedyczne.
Metabolizmu kwaséw ttuszczowych i triacylogliceroli.
Biochemia zwigzkéw steroidowych (cholesterol,
hormony steroidowe, witamina D). Hydroliza
ttuszczéw i badanie aktywnosci lipazy.

Chemicznych witasciwosci sktadnikéw zywnosci.
Brazowienie enzymatyczne i nieenzymatyczne w
produktach spozywczych.

Procesy psucia sie ttuszczéw. Fermentacje
przemystowe.

Chemia zywnosci

Zakres i rozwdéj chemii zywnosci — zakres chemii
zZywnosci, rozwdj wiedzy o zywnosci, stan
wspobtczesny.

Sktad pierwiastkowy organizmow zywych. Elementy
chemii bionieorganiczne;.




Pierwiastki budulcowe, sladowe i toksyczne. Sktad
elektrolitowy ptynéw fizjologicznych

Woda jako skfadnik zywnosci — fizykochemiczne
wiasciwosci wody, woda jako rozpuszczalnik w
uktadach biologicznych, woda wewnatrzkomérkowa,
aktywnos¢ wody, woda pitna.

Budowa i sktad chemiczny zywnosci. Klasyfikacja,
budowa oraz wtasciwosci fizyczne i chemiczne mono- i
polisacharyddéw, wtasciwosci funkcjonalne. Lipidy
(ttuszcze) — klasyfikacja i wtasciwosci fizyczne oraz
chemiczne, charakterystyka ttuszczéw jadalnych.
Biatka — budowa i wtasciwosci — struktura,
funkcjonalne wtasciwosci biatek,, charakterystyka
biatek gtéwnych surowcéw zywnosciowych.

Sktadniki mineralne — budowa chemiczna,
wystepowanie i wtasciwosci, zawartos¢ w zywnosci.
Witaminy — witaminy rozpuszczalne w ttuszczach,
witaminy rozpuszczalne w wodzie, budowa
chemiczna, wtasciwosci, wystepowanie.
Niebezpieczne sktadniki zywnosci — alergeny, sktadniki
mutagenne i rakotwodrcze, skazenia zywnosci

Dodatki do zywnosci: budowa chemiczna i ich zakres
dziatania— zwiekszajgce trwatos¢, ksztattujgce cechy
sensoryczne, ksztattujgce cechy fizyczne, dodatki
skrobiowe i biatkowe, dodatki bioaktywne,
ufatwiajgce wyrdb zywnosci, barwniki, substancje
zapachowe, $rodki smakowo-zapachowe. Przedziaty
ADI.

Charakterystyka sktadnikow bioaktywnych. Btonnik
pokarmowy,oligosacharydy, zwigzki fenolowe,
fitoestrogeny, betalainy, glukozynolany, fityniany,
karotenoidy, sterole roslinne, niezbedne nienasycone
kwasy ttuszczowe, bioaktywne peptydy uwalniane z
biatek zywnosci. Probiotyki i prebiotyki. Substancje
stosowane w produkcji zywnosci niskokaloryczne;j.
Surowce i technologia zywnosci prozdrowotne;.
Zywnosé fermentowana. Nowoczesne metody
stosowane w przetwarzaniu i utrwalaniu zywnosci
prozdrowotnej. Zywnos$¢ prozdrowotna w $wietle
norm prawnych

Reakcje chemiczne przebiegajace podczas
przechowywania i przetwdrstwa. Skazenie zywnosci.
Suplementy diety, odzywki i uzywki.

Tresci programowe - laboratoria

Podstawowe metody analizy sSrodkéw spozywczych
(analiza chemiczna, mikrobiologiczna,
sensoryczna.Regulamin pracowni, przepisy BHP.

Techniki pracy laboratoryjnej. Jakosciowa i ilo$ciowa
analiza substancji chemicznych. Obliczenia chemiczne.
Zasady pobierania prébek zywnosci do analiz;
mineralizacja i ekstrakcja prébek pochodzenia
naturalnego.




Oznaczanie zawartosci wody w zywnosci. Badanie
twardosci wody.

Wybrane sktadniki zywnosci i ich reakcje
charakterystyczne.

Oznaczanie zawartosci cukréw redukujacych, ogétem i
sacharozy. Metody analityczne i instrumentalne w
analizie biatek.

Wyodrebnianie i analiza lipidéw ztozonych.

Wykrywanie witamin i zwigzkdw mineralnych w
produktach spozywczych; oznaczanie zawartosci
wapnia w jogurtach. Oznaczanie zawartosci witaminy
C w cytrusach.

Witasciwosci fizykochemiczne sktadnikéw odzywczych
wybranych produktéw spozywczych. Biatka mleka —
wydzielanie i badanie wtasciwosci kazeiny. Analiza
kwasow ttuszczowych.

Procesy psucia sie zywnosci — jetczenie oksydacyjne i
hydrolityczne. Zmiany wtasciwosci ttuszczéw pod
wptywem ogrzewania. Badanie przebiegu procesu
karmelizacji cukréw. Przebieg denaturacji biatka

Metody badan zwigzkdéw biologicznie czynnych
wystepujacych w zywnosci, suplementach diety i
ziotach. Ekstrakcja, izolacja, ustalanie struktury
zwigzkdéw naturalnych

Ergonomia i higiena pracy dietetyka

Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy. Podstawowe zrédta prawa w Polsce i Unii
Europejskiej dotyczace bezpieczenstwa i higieny
pracy. Podstawowe definicje z zakresu prawa pracy.

Etapy rozwoju zawodowego cztowieka. Fizjologiczne
aspekty pracy. Higiena pracy. Pomiar obcigzenia praca
fizyczna i psychiczna. Rodzaje zmeczenia.

Definicje, cele, zakres i rodzaje ergonomii.
Podstawowy uktad ergonomiczny. Czynniki materialne
Srodowiska pracy.

Rodzaje zagrozen wystepujgcych w procesie pracy.
Przyczyny wypadkdw przy pracy i postepowanie
powypadkowe. Choroby zawodowe - przyczyny i
sposoby zapobiegania.

Definicje wypadkow, okolicznosci i przyczyny
charakterystycznych wypadkdéw oraz zwigzana z nimi
profilaktyka.

Psychospoteczne i organizacyjne aspekty pracy
dietetyka (modele podejscia do pracy, sposoby
motywacji, style kierowania).

Filozofia z elementami etyki

Rys historyczny. Podstawowe dziaty filozofii. Przeglad
podstawowych stanowisk filozoficznych w
Starozytnosci i ich odpowiedniki w czasach
pdzniejszych.

Filozofia chrzescijaniska

Filozofia nowozytna

Filozofia XIX-XX i w czasach wspdtczesnych.

Etyka - podstawowe pojecia: wartosci, normy i oceny,
powinnosci i cnoty moralne, ideaty i sankcje moralne




(sumienie). Etyka teoretyczna a stosowana. Etyka w
zawodzie dietetyka.

Rdéznica miedzy moralnoscig a etyka. Podstawowe
systemy etyczne (etyka aksjologiczna, etyka celow,
etyka obowigzku, utylitaryzm). Analiza przypadkéw w
ramach wymienionych systemoéw.

Fizjologia cztowieka

Wprowadzenie, terminologia fizjologiczna.
Podstawowe pojecia w naukach fizjologicznych tj.
organizm, narzad, uktady narzagdow, tkanka, komaérka.

Homeostaza, mechanizmy pozwalajgce na jej
utrzymanie.

Charakterystyka funkcji uktadu nerwowego
centralnego i obwodowego. Funkcja mdézgu, rdzenia
kregowego, nerwéw obwodowych, badanie
odruchéw, przewodnictwo nerwowe.

Uklad wewnatrzwydzielniczy. Fizjologia i podstawy
patologii.

Funkcja uktadu krazenia (praca serca, krgzenie
obwodowe, zaburzenia funkcji uktadu krazenia).

Czynnos$ciowe zmiany morfologiczne we krwi.
Krzepniecie i grupy krwi, konflikt serologiczny. Rola
krwi w utrzymaniu homeostazy ustrojowe;.
Réwnowaga kwasowo - zasadowa krwi.

Charakterystyka pracy uktadu pokarmowego. Procesy
trawienne, rola wtasciwego odzywiania i jego wptyw
na skoére i przydatki.

Tresci programowe - ¢wiczenia

Funkcja uktadu oddechowego.

Gospodarka wodno-elektrolitowa i konsekwencje
zdrowotne dehydratacji.

Ultrastruktura miesni i istota skurczu miesniowego.
Rodzaje wtdkien miesniowych. Pobudliwos¢ i
kurczliwos$¢. Rodzaje skurczow miesniowych.
Refrakcja, sita skurczu. Efekt schodkowy - prawo
"wszystko albo nic".

Metody utrzymania bilansu energetycznego i kontrola
masy ciafa.

Narzady wydalnicze i ich znaczenie dla organizmu.
Nerki. Wydalanie przez skore.

Immunologia

Budowa i funkcje uktadu odpornosciowego. Komorki
biorgce udziat w reakcjach immunologicznych.

Odporno$é¢ immunologiczna swoista i nieswoista

Gtéwny uktad zgodnosci tkankowej (MHC) i jego
znaczenie medyczne.

Odpowiedz immunologiczna - rodzaje, mechanizmy
dzialania.

Immunopatologia standw zapalnych.

Nadwrazliwosci, reakcje alergiczne - patogeneza i
patomechanizm.

Przebieg odpowiedzi immunologicznej na alergen.

Tresci programowe - ¢wiczenia




Diagnostyka alergologiczna, Choroby przewodu
pokarmowego o podtozu alergicznym.

Choroby autoimmunizacyjne manifestujgce sie
objawami pokarmowymi.

Zasady postepowania w chorobach przewodu
pokarmowego o podlozu aautoimmunologicznym.

Jezyk obcy - niemiecki

Berufsleben: Im Biiro; Typische Korrespondenz im
Biro, Prasentationen halten

Bewerbungsgesprach: Bewerbungsunterlagen,
Selbstprasentation

Rechte und Pflichten am Arbeitsplatz

Kommunikation am Arbeitsplatz: Interne
Kommunikation, Digitalisierung im Beruf

Mobilitat im Job: Unterwegs im Job, Pendeln zum
Arbeitsplatz

Konfliktmanagement: Teamarbeit,
Mitarbeitergesprache

Von Termin zu Termin: Treffen mit Mitarbeitern,
Geschéftspartnern und Kunden

Made in Germany: Produktqualitat,
Produktentwicklung

Finanzen: Gehalter, In der Bank

Gesundheit am Arbeitsplatz: Gesundheitscoaching,
Berufs- und Famileinleben vereinen

Jezyk obcy - angielski

Career choices and advice: career and competition

Global recruitment agency: Job description, Job
application, CV & cover letter

Meetings: Updates and action work duties, The
importance of a workplace, Working life, Job
Satisfaction

Design and innovation

Management Styles and Coaching

Crisis management: Time management, Planning,
Managing projects

Human Resources

Business Workshop: Investing your money

Projects: Project management, Managing projects

Describing companies: Business sectors, Merging
companies

Mikrobiologia ogdlna i zywnosci

Czynniki ryzyka chordb zakaznych. Klasyfikacja,
budowa, znaczenie bakterii. Genetyka bakterii.

Komensaliczna i pasozytnicza mikroflora cztowieka.
Normalna flora przewodu pokarmowego i jej
znaczenie w podtrzymywaniu stanu zdrowia i
powstawaniu choréb. Rola probiotykdw i prebiotykow
w profilaktyce i leczeniu schorzen przewodu
pokarmowego

Mechanizmy patogenezy chordb bakteryjnych.
Drobnoustroje chorobotwércze w zywnosci. Zatrucia
pokarmowe. Przeglad najistotniejszych grup bakterii
odpowiedzialnych za zatrucia pokarmowe: pateczki
jelitowe, tlenowe i beztlenowe laseczki




przetrwalnikujgce, gronkowce, przecinkowce,
Pseudomonadaceae. Epidemiologia zakazen
przewodu pokarmowego

Epidemiologia. Bakterie wskaznikowe, ogdlna liczba
bakterii, E. coli, pateczki koli podobne, enterokoki,
ogolna liczba Enterobacteriaceae, paciorkowce
katowe, paciorkowce grupy D. Wirusy w zywnosci
(grupa Picornaviridae, wirus zapalenia watroby typu A
iC).

Drobnoustroje wykorzystywane w produkcji
zywnosci. Procesy fermentacyjne; bakterie
fermentacji mlekowej, bakterie octowe i bakterie
fermentacji propionowej. Charakterystyka i rola
drozdzy i ple$ni w mikrobiologii zywnosci.

Grzyby toksynotworcze i ich toksyny.

Tresci programowe - ¢wiczenia, laboratorium

Regulamin pracowni. Zasady BHP obowigzujgce w
pracowni mikrobiologicznej. Podstawowe techniki
pracy w laboratorium mikrobiologicznym.

Budowa mikroskopu i technika mikroskopowania.
Zasady pracy z mikroskopem. Bezpieczenstwo
mikrobiologiczne zywnosci, normy prawne

Budowa komoérki bakteryjnej. Cechy morfologiczne
mikroorganizmow - podstawowe ksztatty i uktady
przestrzenne komarek bakterii. Preparaty przyzyciowe
i utrwalone. Barwniki i metody barwienia
(przyzyciowe, proste i ztozone, pozytywne i
negatywne).

Czynniki fizyko-chemiczne stosowane do kontroli
namnazania sie i eliminacji mikroorganizméw w
produkcji zywnosci. Wptyw réznych temperatur na
wzrost wybranych szczepéw wzorcowych bakterii
istotnych z punktu widzenia przemystu spozywczego.
Wptyw réznych stezen soli na wzrost wybranych
szczepow wzorcowych bakterii. Wptyw pH na wzrost
bakterii w zywnosci. Wptyw wybranych srodkéw
dezynfekujgcych na wzrost wybranych bakterii i
grzybow.

Metody i zasady skutecznej dezynfekcji. Czynniki
wptywajgce na efektywno$é srodkéw do dezynfekcji.
Dezynfekcja i sterylizacja w gabinecie kosmetycznym.
Higiena rak. Flora stata, przejsciowa, infekcyjna skory
rgk. Badanie czystosci mikrobiologicznej rak i
skuteczno$ci dezynfekcji rgk. Badanie skutecznosci
wybranych metod dezynfekcji.

Podtoza stosowane do izolacji bakterii z zywnosci
(gronkowce, pateczki jelitowe, tlenowe i beztlenowe
laseczki, pateczki fermentacji mlekowej). Indykatory
pH. Oznaczanie liczby bakterii w prédbach zywnosci




Kontrola mikrobiologiczna Srodowiska pracy. Badanie
mikrobiologicznej czystos$ci powietrza i powierzchni.

Mikrobiologia nabiatu, wody pitnej. Analiza zdolnosci
bakterii do hydrolizy biatek na podtozu agarowym z
mlekiem. Ocena zdolnosci rozktadu lecytyny na
podtozu wzbogaconym emulsjg zéttka jaja kurzego.
Oznaczanie miana coli w mleku surowym,
pasteryzowanym, UHT oraz w wodzie pitnej. Ocena
ilosci drozdzy i plesni w serze dojrzewajgcym

Mikrobiologia miesa. Ocena jakosci mikrobiologicznej
produktéw miesnych: surowa tusza drobiowa,
mrozona tusza drobiowa, kietbasa surowa, kietbasa
wedzonaPodstawy opornosci mikroorganizmow na
antybiotyki. Zasady zapobiegania rozwojowi
opornosci. Metody oceny wrazliwosci
mikroorganizmow na antybiotyki.

Parazytologia

Podstawowe pojecia parazytologiczne, rodzaje
interakcji biocenotycznych, charakterystyka uktadu
pasozyt-zywiciel.

Biologia, cechy morfologiczne i systematyka
pasozytow.

Adaptacje pasozytéw do rozwoju w organizmie
zywiciela.

Chorobotwércze oddziatywanie pasozytéw na
organizm zywiciela.

Postepowania dietetyczne w chorobach
pasozytniczych . Badania laboratoryjne
przeprowadzane w trakcie pojawienia sie tych
choréb.

Tresci programowe- ¢wiczenia

Diagnostyka laboratoryjna w parazytologii: rodzaje
materiatu, sposoby pobierania, utrwalenia i
przechowywania materiatu do badan
parazytologicznych. Rodzaje metod diagnostycznych
uzywanych w celu identyfikacji pasozytow.

Metody serologiczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem
toksoplazmozy, toksokarozy, echinokokozy.

Choroby pasozytnicze w Polsce i na $wiecie oraz drogi
zarazenia, profilaktyka. Zagrozenia ze strony
najbardziej niebezpiecznych gatunkéw pasozytow.
Zagrozeniami zarazeniem pasozytami podczas
wyjazdéw do krajéw tropikalnych.

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Ocena podstawowych czynnosci zyciowych i
rozpoznawanie stanéw bezposredniego zagrozenia
zycia. Praktyczna ocena zaburzen czynnosci uktadu
nerwowego, oddechowego i krgzenia.

Wskazania do rozpoczecia zabiegdw reanimacyjnych.

Zasady postepowania z poszkodowanym.

Praktyczna ocena zaburzen czynnosci uktadu
nerwowego, oddechowego i krgzenia.Pierwsza pomoc
w nagtych zagrozeniach sercowo-naczyniowych.




Pierwsza pomoc w nagtych zagrozeniach
neurologicznych.

Proces reanimacji - zasady stosowania.

Bezprzyrzadowe sposoby zapewnienia droznosci drég
oddechowych. Sztuczne oddychanie metodg usta-
usta, usta-nos, za pomocg masek twarzowych oraz
workow samorozprezalnych. Pozycja boczna
bezpieczna. Postepowaniew zachtysnieciu, rekoczyn
Heimlicha.

Rany i ich opatrywanie.

Wspotdziatanie ze stuzbami ratowniczymi.

Podstawy chemii

Budowa materii oraz stany jej skupienia. Wigzania
chemiczne w atomach i czgsteczkach. Masy
czasteczkowe.

Podziat zwigzkéw chemicznych. Charakterystyka
gtéwnych grup zwigzkdw nieorganicznych: pierwiastki,
tlenki i nadtlenki, wodorotlenki, kwasy i sole. Ztozone
substancje pochodzenia nieorganicznego.

Charakterystyka gtéwnych grup zwigzkéw
organicznych: weglowodory alifatyczne i
aromatyczne. Aldehydy, ketony, alkohole, etery,
kwasy karboksylowe i hydroksykwasy.
Charakterystyka ztozonych zwigzkéw organicznych.
Estry, ttuszcze, woski, weglowodany, terpeny i biatka.

Podstawowe zwigzki biologicznie czynne. Substancje
zapachowe. Barwniki. Witaminy. Ceramidy.
Podstawowe substancje powierzchniowo czynne.
Emulgatory i stabilizatory. Mydta i detergenty. Srodki
kondycjonujace. Konserwanty. Srodki
promieniochronne.

Surowce draznigce, szkodliwe substancje chemiczne i
ich wptyw na organizm i zdrowie cztowieka.

Roztwory i sposoby okreslania stezen. Emulsja, zole i
zele, mieszaniny. Dysocjacja, pH, bufory, elektrolity.

Tresci programowe - ¢wiczenia

Uktad SI. Jednostki masy i objetosci. Rozwigzywanie
zadan zwigzanych z przeliczaniem jednostek.
Podstawowe reakcje chemiczne, réwnania chemiczne,
wartosciowos¢. Prawa tworzenia zwigzkéw,
stechiometria.

Sposoby wyrazania i obliczania stezen roztworow.
Rozwigzywanie zadan zwigzanych przeliczaniem
stezen i rozcieiczaniem roztwordéw.

Dysocjacja elektrolityczna. Rozwigzywanie zadan
zwigzanych z dysocjacjg i hydroliza. Odczyn
roztworéw substancji. Rozwigzywanie zadan
zwigzanych z wartoscig pH.

Roztwory buforowe. Rozwigzywanie zadan zwigzanych
ze sktadem buforéw, pojemnoscig buforowg i
zakresem buforowania.




Rozwigzywanie zadan zwigzanych z zwigzanych z
budowa i reaktywnoscig wybranych zwigzkdéw
chemicznych.

Bezpieczenstwo pracy z surowcami chemicznymi.
Struktura karty charakterystyki.

Podstawy genetyki

Struktura i funkcja komorki, cykl komérkowy i jego
regulacja, sarzenie sie komadrek i organizmdw, $mierc
komérek, sygnalizacja komdrkowa.

Materiat genetyczny komadrek i jego ekspresja.
Replikacja, transkrypcja, translacja i sterowanie tymi
procesami.

Struktura i funkcja gendw i chromosomoéw; zmiennosé
genetyczna, jej wykrywanie i mechanizmy naprawy
DNA; cytogenetyka - aberracje ilosciowe i strukturalne
chromosomow; dziedziczenie autosomalne i zwigzane
z pfcia.

Wybrane patologie o podtozu genetycznym.

Rdéznicowanie sie i specjalizacja komorek; komorki
macierzyste.

Tresci programowe - ¢wiczenia

Kompartmentacja komaérki - struktura i funkcja
komorki pro i eukariotycznej.

Potaczenia miedzykomérkowe, sygnalizacja i
oddziatywania typu komérka-komodrka, komérka
macierz zewngtrzkomaérkowa. Cykl komorkowy i jego
regulacja; limit Hayflicka i zjawisko skracania sie
telomerdw. Starzenie sie komorek i organizmow,
Smier¢ komorek (apoptoza i nekroza).

Genom cztowieka, budowa i funkcje kwaséw
nukleinowych, chromatyny, chromosomdw, gendw;
ekspresja gendw i regulacja

aktywnosci gendw u cztowieka, modyfikacje
potranskrypcyjne i potranslacyjne; chaperony iich
znaczenie dla fukcjonowanie komérek. Genom
mitochondrialny i jego znaczenie w regulacji
funkcjonowania komorek.

Genetyka mendlowska, geny sprzezone z ptcig, geny
sprzezone, mapy genodw; dziedziczenie
pozachromosomowe i zjawiska epigenetyczne;
mutacje - rodzaje, mechanizmy powstawania,
polimorfizm. Dziedziczenie grup krwi uktadu ABO, Rh i
MN. Budowa antygendéw uktadéw grupowych krwi.

Podstawy komunikacji spotecznej

Podstawy efektywnej komunikacji

Informowanie a przekonywanie. Dwa podstawowe
typy komunikowania sie.

Efektywne komunikowanie sie werbalne i niewerbalne

Zasady prowadzenia dyskusji w grupie. Techniki
erystyczne w publicznych dyskusjach

Zasady i organizacja debaty

Konstrukcja i przygotowanie wystgpienia publicznego.
Udzielanie informacji sSrodkom masowego przekazu




Praca zespotowa z wykorzystaniem IT

Platforma Extranet jako przyktad portalu
administracyjnego do organizowania procesu
dydaktycznego.

Platforma Moodle — przedstawienie koncepcji
pedagogicznej platformy informatycznej, wspierajace;j
prace zespotowsa.

Przedstawienie koncepcji wirtualnych laboratoriow
(VDI).

Narzedzia Office 365 oraz sposdb ich wykorzystania w
trakcie organizowania i wspotpracy w ramach
zespotéw rozproszonych — dokumenty Office365
(arkusz kalkulacyjny, dokument tekstowy, prezentacja
multimedialna), aplikacja OneNote, formularze
aplikacji MS Forms, aplikacja Planner.

Aplikacja MS Teams jako konglomerat aplikacji do
pracy zespotowe].

Psychologia ogodlna i zdrowia

Problematyka zdrowia i choroby w wybranych
koncepcjach oraz badaniach psychologicznych.

Psychologiczne aspekty zdrowia — osobowos¢
(samoocena, obraz siebie, poziom neurotyzmu i inne),
temperament, emocje, motywacje, zachowanie
cztowieka.

Psychologiczne determinanty genezy oraz rozwoju
choréb psychosomatycznych.

Wspotczesne koncepcje stresu. Psychologiczne i
somatyczne uwarunkowania i konsekwencje stresu.

Radzenie sobie ze stresem, budowanie odpornosci
psychiczne;j.

Technologia informacyjna

Podstawowe idee technologii informacyjnej

Wykorzystanie komputera, internetu - zasady i
bezpieczenstwo

Przetwarzanie tekstu

Arkusze kalkulacyjne

Prezentacje multimedialne

Zajecia

kierunkowe

Alergie i nietolerancje pokarmowe

Podstawy immunologii, rodzaje alergii, wptyw alergii
na funkcjonowanie organizmu.

Etiopatogeneza i przebieg choréb alergicznych.
Diagnostyka i leczenie choréb alergicznych.

Etiopatogeneza i przebieg nkietolerancji pokarmowej.
Diagnostyka i leczenie nietolerancji pokarmowej.

Czynniki ryzyka, alergeny w srodowisku i zywnosci,
objawy, pierwsza pomoc, odczulanie, monitoring
skutecznosci leczenia.

Diety stosowane podczas leczenia alergii i
nietolerancji pokarmowych. Uktadanie diet dla
pacjentow.

Alergie krzyzowe, postepowanie i leczenie. Alergie
wielopokarmowe.

Przygotowanie zalecen dietetycznych — choroba
Hashimoto, AZS, celiakia. Zalecenia dietetyczne dla
dzieci dorostych, senioréow, kobiet w cigzy i
karmigcych cierpigcych na alergie.




Psychologiczny i spoteczny aspekt choréb o podtozu
alergicznym u dorostych i dzieci.

Analiza i ocena jakosci Zywnosci

Pojecie analizy i jakosci zywnosci, jakos¢ zdrowotna i
handlowa. Znaczenie analizy i oceny zywnosci w
taicuchu zywnos$ciowym.

Metody stosowane w analizie i ocenie jakosci
zywnosci. Zasady walidacji metod.

Sktad chemiczny zywnosci. Woda, biatka, ttuszcze,
weglowodany oraz ich wtasciwosci fizykochemiczne
wykorzystywane w analizie jakosci zywnoSci.

Metody oznaczenia biatek, sacharyddw, ttuszczow
oraz zawartosci wody i zanieczyszczen zywnosci.
Opracowanie i interpretacja wynikow analiz.

Analiza zywnosci a systemy zarzadzania jakoscig i
bezpieczenstwem zywnosci. Urzedowa kontrola
zywnosci w Polsce i Unii Europejskiej.

Prawo zywnosSciowe, GLP i akredytacja laboratoriow
(ISO 17025).

Tresci programowe - Laboratorium

Zasady pobierania i przygotowywania prébek
zywnosci do analizy

Analiza sensoryczna i organoleptyczna zywnosci

Metody chemiczne i instrumentalne w analizie
Zywnosci

Metody oznaczania podstawowych sktadnikow
Zywnosci

Oznaczenie zawartosci wody i suchej masy, gestosci i
lepkosci oraz kwasowosci w wybranych produktach
spozywczych.

Oznaczenie zawartosci biatka, ttuszczow,
weglowodanow, popiotu i sktadnikow mineralnych w
produktach spozywczych.

Bioetyka i etyka zawodu dietetyka

Etyka — tradycja, podziat, gtdwne stanowiska. Etyczne
problemy wspdtczesnosci.

Etyka ogdlna, zawodowa a moralnos¢. Rodzaje etyk
zawodowych. Ksztattowane sie etyki jako
samodzielnej dziedziny wiedzy.

Wybrane szkoty filozoficzno-etyczne. Zakres
problemdw analizowanych przez etykdw; znaczenie
bioetyki w zyciu zawodowym i codziennym.

Zasady etyki medycznej (wg Childressa i Beauchampa).

Bioetyka — wprowadzenie; wybrane procedury
medyczne i ich ujecie w

aspekcie moralnosci. Problem/dylemat moralny w
pracy dietetyka.

Przestrzeganie praw pacjenta jako powinno$¢ moralna
dietetyka.

Etyka badan naukowych.

Socjokulturowe i etyczne korelaty zdrowia i choroby.

Biometria

Przedmiot i zastosowania antropologii.
Uwarunkowania rozwoju biologicznego cztowieka w
réznych okresach ontogenezy.




Norma rozwojowa oraz metody oceny rozwoju
fizycznego — tabele norm, siatki centylowe, profile
rozwoju (morfogramy), wskazniki proporcji, wskazniki
sktadu ciata.

Wiek kalendarzowy a wiek biologiczny. Wiek
rozwojowy i metody jego oceny. Konstytucja (biotyp)
osobnika. Somatotypologia.

Antropologiczne aspekty selekcji sportowej dzieci i
mtodziezy. Budowa somatyczna cztowieka i jej rola w
sporcie.

Wykorzystanie pomiardw biometrycznych w
antropologii, fizjologii, genetyce, medycynie. Elementy
statystyki opisowe;j.

Tresci programowe - ¢wiczenia

Technika pomiaréw cech somatycznych i
motorycznych. Wyliczanie wskaznikdw proporc;ji ciata,
komponentow ciata, typu budowy, dymorfizmu
pfciowego, typu sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosé¢
interpretacji wynikdw. Przewidywanie dorostych
wymiarow ciata.

Metody oceny wieku biologicznego — praktyczne
umiejetnosci wykorzystania siatek centylowych i
norm. Standardowa pozycja anatomiczna. Ptaszczyzny
i osie ciata. Punkty antropometryczne.

Sprzet pomiarowy. Technika wykonywania pomiardéw
somatycznych na osobniku zywym. Btedy pomiarowe i
ich pochodzenie.

Ocena sktadu ciata metodg bioelektryczne;j
impedancji. Inne metody oceny sktadu ciata.

Wiek a wynik sportowy. Wptyw éwiczen fizycznych na
organizm.

Diagnostyka laboratoryjna

Wprowadzenie do diagnostyki laboratoryjnej. Pojecie
normy, wartosci
referencyjnych wybranych parametrow.

Czynniki wptywajace na wynik badania
laboratoryjnego. Rodzaje materiatu biologicznego
wykorzystywanego w diagnostyce laboratoryjne;.

Badania diagnostyczne z zakresu hematologii,
koagulologii. Badania diagnostyczne z zakresu
biochemii

Badania diagnostyczne z zakresu analityki ogdlne;j.
Badania diagnostyczne z zakresu genetyki.

Zaburzenia metaboliczne.Diagnostyka laboratoryjna
zaburzen gospodarki

biatkowej, weglowodanowej, lipidowej i zaburzen
bilansu energetycznego

organizmu.

Diagnostyka i monitorowanie terapii chordéb
metabolicznych:
cukrzyca, miazdzyca, otytosc.

Parametry wykorzystywane w diagnostyce
laboratoryjnej schorzen przewodu
pokarmowego i zaburzen wchtaniania.

Tresci programowe - laboratorium




Podstawowe metody i aparatura stosowane w
diagnostyce laboratoryjnej w oznaczaniu wybranych
parametréw biochemicznych. Sposoby pobierania
materiatu biologicznego.

Ocena czutosci, swoistosci i interferencji testow
diagnostycznych.

Ocena przypadkdw klinicznych z wykorzystaniem
badan diagnostycznych z zakresu hematologii,
koagulologii i biochemii.

Ocena przypadkdw klinicznych z wykorzystaniem
badan diagnostycznych z zakresu analityki ogdlnej
igenetyki.

Charakterystyka krwi petnej, osocza, surowicy.
Morfologia krwi obwodowej i

interpretacja wynikow. Ocena rownowagi kwasowo-
zasadowej i wodno elektrolitowej oraz stanu
nawodnienia organizmu.

Oznaczanie wybranych enzymow, hormonow,
metabolitow w ocenie uktadu pokarmowego. Zmiany
wynikéw zalezne od rodzaju stosowanych diet.

Dietetyka pediatryczna

Zywienie naturalne niemowlat. Korzysci zdrowotne
karmienia piersig.Przeciwwskazania do zywienia
naturalnego. Zywienie sztuczne.

Zywienie wczeéniakdw i dzieci z niskg masg
urodzeniows.

Zywienie dzieci w pierwszym roku zycia. Zalecenia
dotyczace suplementacji diety.

Zywienie dzieci w wieku 13-36 m-cy. Organizacja i
zasady zywienia zbiorowego w ztobkach

Zywienie dzieci starszych — rola lekarza, specyfika
zywienia w zaleznosci od wieku, ksztattowanie
wiasciwych nawykow zywieniowych.

Zywienie mtodziezy w wieku szkolnym — potrzeby
zywieniowe organizmu dorastajgcego, zmiany
masy ciata w okresie skoku pokwitaniowego

Zywienie w biegunce ostrej i przewlekfej u dzieci.
Zasady zywienia dzieci z brakiem apetytu i wymiotami.
Otytosc¢ i zespot metaboliczny- zasady zywienia.

Zywienie w alergiach pokarmowych. Diety
hipoantygenowe i eliminacyjne. Postepowanie
dietetyczne wobec dzieci z chorobami watroby i drég
26tciowych.

Zasady zywienia dziecka z refluksem zotgdkowo-
przetykowym. Zywienie dzieci w okresie ostrym i
przewlektym choroby trzewnej. Zywienie w
nieswoistych stanach zapalnych jelit u dzieci i
mitodziezy.

Zasady zywienia dziecka chorego na mukowiscydoze.
Rola diety w leczeniu fenyloketonurii i galaktozemii.
Zywienie dzieci z chorobami neurologicznymi. Rola
diety ketogenne;.

Tresci programowe - ¢wiczenia




Ocena stanu odzywienia i potrzeb zywieniowych
niemowlat. Planowanie i bilansowanie positkéw
uzupetniajgcych dla dzieci zdrowych.

Ocena stanu odzywienia i potrzeb zywieniowych dzieci
w wieku 12-36 m-cy. Organizacja zywienia zbiorowego
w ztobkach.

Zasady bilansowania positkéw dla dzieci w wieku
przedszkolnym — ocena positkdw pod katem realizacji
obowigzujgcych norm i zalecen zywieniowych.

Zasady bilansowania jadtospiséw dla dzieci w wieku
szkolnym. Nadmiary i niedobory pokarmowe w diecie
dzieci i mtodziezy.

Ocena jadtospisow przy uzyciu metod teoretycznych
(ocena jakosciowa) na podstawie rozmowy z
pacjentem lub jego rodzicami, wstepna ocena
prawidtowosci stosowanego zywienia, proponowane
modyfikacje diety wg zasad racjonalnego zywienia.

Wykonanie pomiaréw antropometrycznych.
Zastosowanie biompedancji elektrycznej w dietetyce
pediatrycznej — analiza sktadu ciata. Interpretacja
wynikéw analiz sktadu ciata dzieci w wieku szkolnym.

Komponowanie jadtospiséw dla pacjentéw z alergia
pokarmowa , nietolerancjg laktozy i chorobg trzewng,
chorobami neurologicznymi.

Komponowanie jadtospiséw dla przyktadowych
pacjentéw z niedozywieniem i otytoscig, nieswoistymi
chorobami jelit.

Dietoprofilaktyka i dietoterapia

Epidemiologia chordb cywilizacyjnych, podstawowe
pojecia i definicje. Czynniki ryzyka choréb
cywilizacyjnych.

Farmakologiczne i niefarmakologiczne metody terapii
chordéb cywilizacyjnych.

Cukrzyca jako choroba metaboliczna — przyczyny,
rodzaje, diagnostyka, leczenie, powiktania. Zatozenia
diety w niedoczynnosci, nadczynnosci oraz chorobach
autoimmunologicznych tarczycy.

Zespot metaboliczny — definicja, kryteria
rozpoznawania, zwigzek z chorobami sercowo-
naczyniowymi, leczenie dietetyczne.

Otytos¢ — metody leczenia, zatozenia diety.
Niedozywienie, niedowaga - metody leczenia
zywieniowego, charakterystyka dietetycznych
srodkdéw specjalnego zywieniowego przeznaczenia.

Przeglad diet stosowanych w zaburzeniach
metabolicznych — wady i zalety diet
niskoweglowodanowych oraz wysokottuszczowych.

Dieta w profilaktyce cukrzycy typu 2. Dieta w Zespole
jelita drazliwego. Dieta w profilaktyce nadcisnienia
tetniczego i chordb uktadu sercowo-naczyniowego

Profilaktyka i zalecenia zywieniowe w zaburzeniach
sktadu flory bakteryjnej. Profilaktyka i zalecenia
zywieniowe w dnie moczanowej.

Dieta w profilaktyce nadwagi i otytosci. Planowanie
jadtospisu redukcyjnego.




Profilaktyka i postepowanie dietetyczne w ostabionej
odpornosci i chorobach z autoagres;ji.

Zalecenia zywieniowe dla oséb zyjgcych w stresie.
Postepowanie dietetyczne w depres;ji.

Programy profilaktyczne choréb cywilizacyjnych —
rola, znaczenie, podstawy tworzenia.

Diety alternatywne

Charakterystyka alternatywnych modeli zywienia.
Charakterystyka zywieniowa i ocena wartosci
odzywczej popularnych w prasie i Internecie diet
alternatywnych (diety nisko weglowodanowe,
wysokottuszczowe, wysokobiatkowe,
jednosktadnikowe, rygorystyczne, rozdzielne,
okresowe gtoddwki).

Charakterystyka diety Atkinsa i Kwasniewskiego. Dieta
dr Haya — zasada nie tgczenia makrosktadnikow.
Charakterystyka diety Kopenhaskiej. Planowanie
zywienia w niekonwencjonalnych dietach
odchudzajgcych — dieta Diamonddéw, dieta Montignac.

Diety wegetarianskie, weganskie i ich odmiany —
bezpieczenstwo ich stosowania w réznych grupach
populacyjnych.

Charakterystyka popularnych diet redukujgcych mase
ciata: dieta wolumetryczna, Kliniki Mayo, ZONE.
Podstawowe zasady diety makrobiotycznej.
Charakterystyka diety chronometryczne;.

Analiza jadtospisow diet niskoweglanowych — dieta
Dukana, Cykliczna Dieta
Katogeniczna, dieta dr Lutza, dieta dr Ellisa.

Analiza wartosci odzywczej wybranych diet
niekonwencjonalnych: dieta szwedzka, dieta
hollywoodzka, dieta francuska, dieta hinduska, dieta
ksiezycowa. Ocena bezpieczenstwa stosowania
wybranych diet niekonwencjonalnych w réznych
grupach populacyjnych.

Planowanie zywienia w niekonwencjonalnych dietach
zwigzanych ze zmiang stylu przyrzgdzania pokarméw —
dieta 5 przemian, dieta RAW i inne diety wtgczajgce
surowe pokarmy. S

Skutecznosc¢ i potencjalne zagrozenia wynikajace z
dtugotrwatego stosowania diet alternatywnych na
podstawie polskich i miedzynarodowych wynikéw
badan.

Przygotowanie zbilansowanych pod wzgledem
sktadnikéw odzywczych jadtospiséw zgodnych z
zasadami wybranych diet alternatywnych.

Dziatalnos¢ gospodarcza w dietetyce

Podstawy prawne prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej. Etapy zaktadania, prowadzenia i
likwidacji dziatalnosci gospodarcze;j.

Podstawowe pojecia ekonomiczne dla
przedsiebiorcéw, podstawy makro i mikro -
ekonomiczne. Podstawowe zasady wspoétpracy z
urzedami skarbowym oraz ZUS.




Zalety i wady wykonywania zawodu dietetyka w
formie dziatalnosci gospodarczej w poréwnaniu z
wykonywaniem zawodu w formie umowy o prace.

Zarzadzanie zasobami ludzkimi w przedsiebiorstwach i
rozwigzywanie konfliktow.

Metody analizy przychoddw i rachunku kosztéw w
przedsiebiorstwach. Mechanizmy finansowania
wybranych elementéw systemu ochronyzdrowia.

Edukacja zdrowotna i Zzywieniowa

Cele i zadania edukacji zywieniowej. Podstawy prawne
i teoretyczne edukacji zdrowotnej i zywieniowe;j.
Organizacja poradnictwa zywieniowego.

Metodyka edukacji zywieniowej. Interaktywne
metody przekazywania wiedzy. Komunikowanie
interpersonalne w edukacji zywieniowej i
poradnictwie dietetycznym.

Edukacja zywieniowa dzieci i mtodziezy. Ksztattowanie
prawidtowych nawykow zywieniowych. Edukacja
zywieniowa w jednostkach opieki zdrowotne;.

Wptyw Srodkéw masowego przekazu na zywieniu
cztowieka. Ocena rzetelnosci medialnych informacji
prozdrowotnych . Analiza tresci reklam produktow
spozywczych.

Mechanizmy ksztattowania postaw i zachowan
zywieniowych. Determinanty przyrodnicze, kulturowe,
religijne i ekonomiczne w planowaniu prawidtowego
zywienia. Psychologiczne i spoteczne uwarunkowania
zachowan zywieniowych.

Edukacja prozdrowotna w réznych srodowiskach.
Edukacja zywieniowa w rodzinie, przedszkolu, szkole.

Charakterystyczne zachowania zywieniowe mtodziezy.
Etapy edukacji zywieniowej mtodziezy. Czynniki
warunkujgce zmiane postaw wobec zywnosci i
zywienia u mtodziezy.

Metody oceny efektywnosci prowadzonej edukacji
zywieniowej. Sposoby konstruowania materiatow
edukacyjnych.

Farmakologia i farmakoterapia

Definicja leku, rodzaje lekéw ze wzgledu na
pochodzenie, formy farmaceutyczne lekéw, drogi
podawania.

Farmakodynamika lekéw. Losy leku w organizmie -
mechanizmy dziatania, wchtfanianie, dystrybucja, drogi
wydalania, metabolizm, dziatania niepozadane .
Monitorowanie stezenia lekow, indywidualizacja
farmakoterapii.

Molekularne i komdrkowe mechanizmy dziatania
lekdw. Dziatanie farmakologiczne, dziatania
niepozadane, interakcje lekdw.

Interakcje miedzy lekami a sktadnikami pokarmowymi.

Farmakoterapia dzieci i 0sdb starszych. Suplementacja
witamin u dzieci i oséb starszych.

Cukrzyca — metody leczenia, stosowane leki. Leki
stosowane w chorobach uktadu pokarmowego.
Leczenie choréb metabolicznych.




Leczenie otytosci. Anoreksja, bulimia — metody
leczenia. Leczenie niedozywienia. Zywienie do- i
pozajelitowe, mieszanki odzywcze.

Narkotyczne i nienarkotyczne leki przeciwbdlowe. Leki
wptywajgce na osrodkowy ukfad nerwowy
(psychotropowe, nasenne i uspokajajgce, stosowane
w chorobach neurodegeneracyjnych).

Chemioterapia nowotwordéw. Chemioterapia zakazen.
Leki immunosupresyjne — wskazania do stosowania,
interakcje z pozywieniem.

Wptyw farmakoterapii i pozywienia na wyniki badan
diagnostycznych.

Terapia standéw nagtych i postepowanie
farmakologiczne w ostrych zatruciach lekami.

Uzaleznienie lekowe. Farmakoterapia uzaleznienia od
nikotyny, alkoholu, opiatow.

Higiena i toksykologia zywnosci

Higiena produkcji Zzywnosci. Zanieczyszczenie zywnosci
i ryzyko zdrowotne - zasady analizy ryzyka i badan
toksykologicznych.

Prawo unijne w zakresie bezpieczenstwa zywnosci.

Substancje antyodzywcze wystepujgce w zywnosci
oraz substancje celowo dodawane do zywnosci.

Zanieczyszczenia chemiczne zywnosci, substancje
toksyczne, metale ciezkie. Zanieczyszczenia zywnosci
dioksynami, polichlorobifenylami.

Zanieczyszczenia zywnosci antybiotykami, lekami
weterynaryjnymi, sterydami

Zanieczyszczenia zywnosci pochodzenia biologicznego.
Zanieczyszczenia pochodzenia roslinnego: pestycydy,
azotany.

Skazenia radiologiczne zywnosci. Wptyw proceséw
technologicznych na zanieczyszczenie zywnosci.

Interakcje lekéw z zywnoscig

Wprowadzenie do zagadnien z zakresu
farmakokinetyki lekow. Losy lekdw w organizmie —
wyjasnienie zjawisk dystrybucji, biotransformacji,
wydalania lekéw z organizmu oraz okreslenie
czynnikéw modulujgcych te przemiany.

Mechanizm dziatania lekéw. Omodwienie problematyki
toksycznosci lekdw, w tym wystepowania dziatan
niepozadanych. Wyjasnienie zjawiska okna
terapeutycznego.

Interakcje lekéw ze sktadnikami pozywienia. Rodzaje
interakgcji. Interakcje farmakokinetyczne na poziomie
wchtaniania i dystrybucji.

Wptyw nieprawidtowego stanu odzywienia na ryzyko
wystepowania interakgcji. Interakcje na poziomie
metabolizmu. Interakcje na poziomie wydalania
lekdw, biatka transportujgce leki.

Wptyw lekéw na stan odzywienia chorego. Leki
modulujgce apetyt. Wptyw lekdw na przemiany
sktadnikéw pozywienia w organizmie.

Interakcje lekéw z ziotami. Interakcje lekéw z
suplementami diety.




Efekty farmakologiczne alkoholu, metabolizm,
przyczyny interakcji lekéw z alkoholem, zmiany
dziatania lekéw przez alkohol. Przyktady interakcji
farmakodynamicznych oraz farmakokinetycznych
lekdw z alkoholem.

Dziatania niepozgdane lekéw: polekowe zaburzenia
OUN, polekowe zaburzenia uktadu pokarmowego i
moczowego, zaburzenia gospodarki wodno-
elektrolitowej, polekowe zaburzenia ukfadu
krwionosnego, krazenia.

Kliniczny zarys choréb

Podstawowe pojecia z zakresu medycyny klinicznej.
Diagnostyka i zasady leczenia choréb wewnetrznych.
Technika prowadzenia wywiadu z uwzglednieniem
zakresu przebytych chordb, wykonywanej pracy,
choréb w rodzinie, stosowanych uzywek i nawykéw
zywieniowych. Podstawowe metody stuzgce do oceny
stanu zdrowia i stanu odzywienia.

Cukrzyca: epidemiologia, rozpoznanie, typy cukrzycy,
zaburzenia wydzielania insuliny, dziatanie insuliny;
obraz kliniczny poszczegdlnych typow cukrzycy.
Leczenie cukrzycy. Ocena skutecznosci leczenia.
Powikfania cukrzycy ostre i przewlekte: Spigczki
cukrzycowe, makro i mikroangiopatie, neuropatia.

Choroby ukfadu krazenia: epidemiologia, obraz
kliniczny, podstawy postepowania, zasady leczenia (w
tym leczenie niefarmakologiczne): niewydolnos¢
serca, choroba niedokrwienna i zawat serca,
zaburzenia rytmu serca, nadcis$nienie tetnicze, zylna
choroba zakrzepowo zatorowa, zatorowos$é ptucna,
miazdzyca, nastepstwa. Leczenie dietetyczne w
chorobach ukfadu krazenia, w tym dieta DASH i dieta
Srédziemnomorska.

Symptomatologia ogdlna chordb uktadu
oddechowego: epidemiologia, obraz kliniczny,
podstawy diagnostyki i postepowania: zapalenia
oskrzeli, ptuc i optucnej, rak ptuca, gruzlica, zespét
bezdechu sennego, astma/POCHP, mukowiscydoza,
przewlekfa niewydolnos¢ oddechowa. Czynniki ryzyka
chordéb uktadu oddechowego.

Symptomatologia ogélna choréb uktadu
pokarmowego: epidemiologia, obraz kliniczny, wptyw
na stan odzywienia, podstawy rozpoznawania i
postepowania, w tym leczenie niefarmakologiczne:
choroby przetyku, zotadka, jelita cienkiego i grubego.
Nowotwory przewodu pokarmowego, choroby
watroby i drég zétciowych, choroby trzustki. Czynniki
ryzyka chordéb ukfadu pokarmowego. Leczenie
dietetyczne w zaleznosci od zaawansowania choroby.

Symptomatologia ogdlna i diagnostyka chordb uktadu
dokrewnego i choréb metabolicznych. Czynniki ryzyka
chordéb uktadu dokrewnego i choréb metabolicznych

Symptomatologia ogdlna chordb uktadu nerwowego.
Diagnostyka schorzen uktadu nerwowego. Typowe




zespoty uszkodzen neurologicznych. Czynniki ryzyka
choréb uktadu nerwowego.

Choroby nerek i drég moczowych: epidemiologia,
etiologia, obraz kliniczny, podstawy rozpoznawania i
terapii z uwzglednieniem leczenia
niefarmakologicznego: kamica nerkowa, ktebuszkowe
i odmiedniczkowe zapalenia nerek, ostra i przewlekta
niewydolnos¢ nerek, nowotwory.

Nowotwory — ogdlna charakterystyka,
symptomatologia i diagnostyka. Leczenie dietetyczne
u pacjentow onkologicznych. Dieta w okresie
chemioterapii. Zapobieganie biegunkom i wymiotom.

Symptomatologia ogélna i diagnostyka chordb
zakaznych i pasozytniczych. Czynniki ryzyka zakazenia,
zarazenia. Rola uktadu odpornosciowego w
zakazeniach i odpornosci poszczepienne;.

Wybrane choroby zywieniowo-zalezne; nadwaga i
otytos¢, jadtowstret psychiczny, bulimia. Nadwaga i
otytos¢ jako epidemia wspdtczesnej cywilizacji.
Profilaktyka w zakresie czynnikow ryzyka oraz
postepowanie dietetyczne i farmakologiczne.

Odrebnosci etiopatogenezy, przebiegu, terapii i
problemy diagnostyczne choréb w wieku podesztym.
Problem wielochorobowaosci i polipragmazji u oséb
starszych.

Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia

Podstawowe pojecia i definicje z zakresu oceny
zywienia. Spozycie zywnosci - metody badan,
biomarkery spozycia, interpretacja wynikéw.

Sposdb zywienia — charakterystyka metod iloSciowych
i jakosciowych, zasady wyboru metody, walidacja
metod, wartosci referencyjne.

Stan odzywienia — definicja, podziat metod,
uwarunkowania. Charakterystyka metod
antropometrycznych, ogdlnolekarskich i
biochemicznych wykorzystywanych do oceny stanu
odzywienia na poziomie indywidualnym i grup
populacyjnych, mozliwosci i ograniczenia ich
stosowania.

Materiat biologiczny wykorzystywany w badaniach
stanu odzywienia. Biomarkery stanu odzywienia
wybranymi sktadnikami odzywczymi (makrosktadniki,
wybrane witaminy i sktadniki mineralne).

Badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce i
monitorowaniu zaburzen gospodarki
weglowodanowej i cukrzycy, zaburzen gospodarki
lipidowej, choréb watroby i trzustki, chordb nerek,
choréb przewodu pokarmowego oraz interpretacja ich
wynikéw.

Wybrane wskazniki laboratoryjne w ocenie bilansu
biatkowego — ocena stopnia niedozywienia w
anoreks;ji, kacheksji w chorobach nowotworowych,
neurodegeneracyjnych i innych.




Obliczanie wartosci odzywczej racji pokarmowej z
zastosowaniem programu komputerowego. Ocena
spozycia makrosktadnikéw, wybranych witamin i
sktadnikow mineralnych, elektrolitéw, soli oraz wody z
zastosowaniem aktualnie obowigzujgcych wartosci
referencyjnych.

Ochrona i promocja zdrowia

Definicje promocji zdrowia, modele uwarunkowan
zdrowia z wtasciwych podziatem. Wybrane grupy
determinantéw w kontekscie oddziatywania na
populacje. Promocja zdrowia jako strategia
rozwigzywania problemoéw zdrowotnych na réznych
poziomach struktur spotecznych.

Srodowiska wspierajace zdrowie. Polityka zdrowotna
panstwa jako element sktadowy promocji zdrowia.
Rola i dziatania z zakresu promocji zdrowia na szczeblu
lokalnym. Zachowania zdrowotne i czynniki
ksztattujace stan zdrowia spoteczenistwa.

Zasady tworzenia programu promocji zdrowia oraz
celéw w programie promocji zdrowia. Metody
ewaluacji programéw promocji zdrowia.
Interdyscyplinarnos¢ zespotu realizatoréw programu
promocji zdrowia.

Omaowienie wybranych programéw promocji zdrowia
z uwzglednieniem poszczegdlnych elementdw ich
konstrukcji. Narzedzia ewaluacji programu promocji
zdrowia. Modele oceny jakosci programu promocji
zdrowia.

Metody dziatan promocyjnych, profilaktycznych
podejmowanych wobec oséb w réznym wieku oraz
0s6b majgcych wptyw na zdrowie.

Edukacja zdrowotna jako pole wykorzystania zasad
skutecznej komunikacji. Efektywna komunikacja
interpersonalna w promocji zdrowia.

Organizacja pracy dietetyka

Podstawy organizacji pracy. Prawna ochrona pracy.
Zasady higieny i przepisy BHP, przepisy
przeciwpozarowe.

Ksztatcenie dietetykdw w Polsce, specjalizacje,
zadania zawodowe i miejsca pracy dietetykdw. Ryzyko
zawodowe na stanowisku dietetyka (szacowanie
ciezkosci i prawdopodobienstwa nastepstw,
identyfikacja i wartosciowanie ryzyka, opis i
wymagania dla stanowiska pracy).

Organizacja stanowiska pracy dietetyka w réznych
zaktadach pracy. Specyfikacja dziatalnosci
gastronomicznej i

podstawowe rodzaje zaktadéw gastronomicznych.

Projektowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami
ergonomii. Stanowisko pracy w zaktadach
gastronomicznych. Zakres prac na poszczegdlnych
stanowiskach.

Podstawy Systemu HACCP (Hazard Analysis and
Critikal Control Point). System Wczesnego Ostrzegania
o Niebezpiecznych Produktach Zywnosciowych i
Srodkach Zywienia Zwierzat (RASF) - podstawy prawne




dziatania systemu, zasady jego funkcjonowania,
rodzaje powiadomien.

Dobra Praktyka Produkcyjna i Dobra Praktyka
Higieniczna (GMP, GHP). Tworzenie dokumentacji
systemu GHP i GMP,

analiza krytycznych punktéw kontrolnych.

Zachowanie i wyglad pracownikéw placéwek zywienia
— kultura osobista, etyka, ubior pracownikow.

Podstawy dietetyki

Systemy dietetyczne w Polsce i na swiecie. Zasady
prawidtowego odzywiania cztowieka. Zasady
planowania i monitorowania sposobu zywienia ludzi
chorych.

Przeprowadzanie wywiadu z pacjentem (medyczny,
zywieniowy, stylu zycia). Obliczenia dietetyczne (BMI,
WHR, PPM, CPM, stopien redukcji).

Ustalanie zapotrzebowania na energie oséb chorych.
Zasady komponowania jadtospiséw dietetycznych oraz
konstruowania racji pokarmowych, z wykorzystaniem
technik i narzedzi komputerowych.

Zalecenia i standardy postepowania dietetycznego w
otytosci, miazdzycy, cukrzycy, niedokrwistosci,
osteoporozie,

chorobach przewodu pokarmowego, ostrych i
przewlektych chorobach watroby oraz chorobach
pecherzyka zétciowego.

Podstawy dietoterapii w wybranych schorzeniach
obejmujacej: modyfikacje zawartosci energii oraz
proporcji makro i mikrosktadnikéw pokarmowych,
dobdr zalecanych produktéw, wybor odpowiedniej
techniki kulinarnej, modyfikacje konsystencji.

Podstawy zywienia cztowieka

Cele i zadania nauki o zywieniu. Rys historyczny
ewolucji odzywiania. Problemy zywieniowe Swiata i
Polski. Organizacje miedzynarodowe do spraw
wyzywienia ludnosci.

Potrzeby energetyczne organizmu cztowieka. Energia
pozywienia. Normy zywieniowe w Polsce i Unii
Europejskiej. Rodzaje norm i ich zastosowanie.

Zywnosc jako zrédto weglowodandw, ttuszczéw,
biatka. Sktadniki mineralne, witaminy, woda —
znaczenie w organizmie.

Budowa uktaddéw zwigzanych z przyswajaniem
pokarmu. Spozywanie pokarmu — mechanizmy
regulacyjne. Przyswajanie pokarmu i transport
sktadnikéw odzywczych.

Trawienie i wchtanianie pokarméw. Katabolizm i
anabolizm.

Podziat produktow spozywczych. Tabele sktadu i
wartosci odzywczej zywnosci. Zmiany wartosci
odzywczej produktéw trakcie przechowywania i
przetwarzania.




Zywnosé¢ wzbogacona i zywno$¢ funkcjonalna,
bioaktywna. Substancje celowo dodawane do
Zywnosci, zanieczyszczenia chemiczne, fizyczne oraz
mikrobiologiczne w zywnosci. Substancje
antyodzywcze.

Zasady planowania zywienia réznych grup ludnosci.

Praktyka zawodowa 1

Poznanie regulaminéw placéwki oraz zapoznanie z
zasadami prowadzenia dokumentacji szpitalnej.
Zaznajomienie z organizacjg oddziatdw szpitalnych
oraz przychodni przyszpitalnych / przyklinicznych

Poznanie przepisdw sanitarno-epidemiologicznych
oraz metod zapobiegania zakazeniom. Zapoznanie z
organizacjg zywienia na terenie szpitala.

Poznanie metod oceny stanu zdrowia oraz stanu
odzywienia pacjenta hospitalizowanego na oddziatach
szpitalnych. Przeprowadzanie wywiadu (wywiad
zywieniowy), oceny parametréw antropometrycznych,
zapoznanie z dokumentacjg pacjenta. Uczestniczenie
w konsultacjach wielospecjalistycznych.

Udziat w wydawaniu positkow dla chorych
hospitalizowanych. Uczestniczenie w wizytach
lekarskich, odprawach pielegniarskich, wizytach przy
tézku pacjenta, ustalaniu zalecen terapeutycznych.
Wykonywanie opieki nad chorym hospitalizowanym —
pomoc w karmieniu.

Uczestniczenie w opracowywaniu diet dla pacjentow
hospitalizowanych (poznanie zasad ustalania leczenia
dietetycznego u chorych hospitalizowanych) oraz diet
indywidualnych dla chorych po hospitalizacji.

Praktyka zawodowa 2

Poznanie regulaminéw placéwki i zapoznanie z
zasadami prowadzenia dokumentacji w danej
placéwce. Zapoznanie z organizacjg zywienia na
terenie placéwki.

Poznanie przepisdw sanitarno-epidemiologicznych.
Zaznajomienie z organizacjg oddziatu pediatrycznego
lub placowki opiekuriczo-wychowawczej/oswiatowej.

Udziat w wydawaniu positkow dla dzieci. Pomoc w
karmieniu dzieci.

Uczestniczenie w opracowywaniu diet dla pacjentéw
hospitalizowanych lub jadtospiséw w placéwkach
opiekunczo-wychowawczych/oswiatowych.
Uczestniczenie w opracowaniu diet indywidualnych
dla dzieci po hospitalizacji.

Poznanie strategii i metod promocji prozdrowotnych
zachowan zywieniowych prowadzonych w danej
placéwce.

Praktyka zawodowa 3

Zapoznanie z organizacjg pracy i regulaminami
obowigzujgcymi na terenie placowki. Zapoznanie z
zasadami prowadzenia dokumentacji w danej
placéwce.

Zapoznanie sie z wyposazeniem technicznym poradni
dietetycznej.




Prowadzenie pomiardw antropometrycznych oraz
analizy sktadu ciata pacjentéw. Prowadzenie
wywiadow zywieniowych z pacjentem. Czynny udziatu
w ocenie sposobu zywienia i stanu odzywienia
pacjentow.

Zapoznanie sie z rodzajem diet stosowanych w
zalezno$ci od stanu zdrowia pacjenta zgodnie z
zaleceniami lekarza.

Przygotowywanie indywidualnych planéw
dietetycznych, wskazéowek i zalecen zywieniowych,
jadtospisow dla pacjentow.

Kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla 0oséb o
szczegblnych potrzebach zywieniowych z wyliczeniem
wartosci odzywczej i energetycznej dla wskazanej
jednostki chorobowe;j.

Prowadzenie poradnictwa dietetycznego dla réznych
grup pacjentéw oraz edukacji zywieniowej wsréd
pacjentow zgtaszajacych sie do poradni dietetycznej.

Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia

Definicja prawa, zrodta prawa, ekonomika ochrony
zdrowia; syntetyczne mierniki oceny stanu zdrowia;
analizy ekonomiczne w ochronie zdrowia.

Rynek w ochronie zdrowia. Popyt, podaz, rownowaga
rynkowa, mechanizm rynkowy. Rynek swiadczen
zdrowotnych — mozliwosci i ograniczenia,
interwencjonizm panstwowy.

Systemy organizacji i finansowania ochrony zdrowia.
Syntetyczna ocena funkcjonowania systemow ochrony
zdrowia. Ekonomia i efektywnos¢ swiadczen
zdrowotnych — aspekty prawne.

System ochrony zdrowia w Polsce. Zasady systemu
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego,
konstytucyjna gwarancja prawa do ochrony zdrowia.

Regulacje prawne prowadzenia dziatalnosci leczniczej
w Polsce oraz zasady finansowania podmiotéw
leczniczych. Aspekty prawno-finansowe przeptywow
pienieznych w realizacji Swiadczen opieki zdrowotnej
w réznych systemach finansowania.

Narodowe rachunki zdrowia, wydatki publiczne i
niepubliczne na ochrone zdrowia w Polsce, rola
panstwa, samorzgdow i organizacji pozarzgdowych w
finansowaniu ochrony zdrowia.

Prawa pacjenta, regulacje wykonywania zawodéw
medycznych, system informacji w ochronie zdrowia,
zdrowie

publiczne.

Czas pracy w zaktadach opieki zdrowotnej — aspekty
prawne.

Kontraktowanie swiadczen medycznych przez
podmioty publiczne i prywatne. Standardy ustug
medycznych w Polsce i w Unii Europejskiej — warunki
prawne koszty i korzysci.

Zamowienia publiczne w sektorze ochrony zdrowia.
Zmiany systemowe sektora ochrony zdrowia a rynek
zamoéwien publicznych.




Marketing i zarzgdzanie w ochronie zdrowia —
podstawy prawne, cele i instrumenty.

Psychologia zachowan zywieniowych

Podstawowe pojecia psychologiczne w kontekscie
uwarunkowan sposobu zywienia.

Psychologiczne i spoteczno-kulturowe uwarunkowania
zachowan zwigzanych z odzywianiem.Czynniki
wptywajgce na ksztattowanie sie zachowan
zywieniowych cztowieka.

Podziat i podstawowe wiadomosci o czynnikach
psychologicznych wptywajgcych na sposob zywienia.

Modele wyboréw zywieniowych: model rozwojowy,
model poznawczy, model psychofizjologiczny.
Spoteczno-kulturowe znaczenie pozywienia.

Rodzaje temperamentdéw, rozwoju charakteru,
etapow i czynnikéw wptywajacych na budowanie
osobowosci oraz ich zwigzku ze sposobem odzywiania
sie.

Czynniki ryzyka zaburzen odzywiania w swietle cech
psychicznych jednostki i grupy.

Proces ksztattowania oraz modyfikowania postaw
wobec odzywiania. Rola emocji i osobowosci w
ksztattowaniu zachowan zywieniowych.

Gtéwne wspétczesne kuchnie réznych kregéw
kulturowych oraz kuchnie narodowe i zwigzane z nimi
zachowania zywieniowe. Diety subkulturowe i
zwigzane nimi zachowania zywieniowe: rézne
odmiany wegetarianizmu, freeganizm, bretarianizm.

Technologia zywnosci i potraw

Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas procesu
produkcji potraw. Normy jakosciowe i produkcyjne.
Omodwienie problematyki sanitarnohigienicznej
procesu produkcji potraw.

Organizacja procesu produkcyjnego w zaktadach
gastronomicznych. Kontrolowanie procesu
produkcyjnego. Zasady tworzenia receptur. Techniki
kulinarne.

Charakterystyka gtdwnych surowcéw przemystu
spozywczego, ich odbidr i czyszczenie. Produkty
spozywcze i ich jakosé. Wptyw obrébki kulinarnej na
jakos¢ zywnosci.

Operacje mechaniczne, termiczne i typu dyfuzyjnego.
Procesy i operacje fizykochemiczne. Procesy
chemiczne i biotechnologiczne w technologii
Zywnosci.

Charakterystyka procesow technologicznych w
produkcji zywnosci — obrébka wstepna, metody
obraébki cieplnej.

Metody utrwalania zywnosci (chtodzenie, zamrazanie,
ogrzewanie, odwadnianie, dodawanie substancji
osmoaktywnych, zakwaszanie, metodg chemiczng).
Niekonwencjonalne utrwalanie zywnosci.

Ocena sensoryczna i analiza organoleptyczna
surowcow i potraw. Przyprawy (krajowe, zagraniczne,
koncentraty, substancje smakowo-zapachowe, kwasy




organiczne, sol kuchenna, musztarda). Ocena jakosci
przypraw.

Zadania obliczeniowe — zapotrzebowanie, jednostki
wagi i objetosci, kalkulacja ceny. Zasady etykietowania
produktéw spozywczych.

Towaroznawstwo Zzywnosci

Podstawowe okreslenia stosowane w
towaroznawstwie, podziat i warunki przechowywania
srodkoéw zywnosciowych oraz zmiany fizykochemiczne
zachodzace w srodkach zywnos$ciowych podczas
przechowywania. Metody utrwalania srodkéw
zywnosciowych oraz zmiany fizyczne i jakosciowe
zachodzgace podczas utrwalania zywnosci.

Towaroznawczo-zywieniowa ocena jakosciowa
potproduktow owocowo-warzywnych, przetwordéw o
wysokiej zawartosci cukru, konserw owocowych i
warzywnych, kiszonek i marynat, pitnych sokéw
owocowych i warzywnych, napojéw owocowych i
nektarow.

Towaroznawczo-zywieniowa ocena: ttuszczéw
jadalnych (oleje rafinowane, masto, smalec,
margaryny), przetworow mleczarskich (mleczne
napoje fermentowane, sery twarogowe,
podpuszczkowe i topione.

Ocena towaroznawcza, produkcyjna i zywieniowa
zbdz. Ocena towaroznawcza, sposoby produkcji,
klasyfikacji oraz zastosowanie mak i kasz w technologii
zywnosci. Towaroznawczo-zywieniowa ocena:
przetwordow zbozowych (makarony i pieczywo).

Wybrane technologie przetworédw miesnych i rybnych.
Ocena i zastosowanie podrobéw. Sposoby utrwalania i
przetwarzania mies i ryb. Wartos¢ odzywcza miesa,
ryb oraz przetworéw miesnych i rybnych.

Ocena towaroznawcza i zastosowanie jaj w
technologii zywnosci i produkcji substancji
bioaktywnych.

Cukier, midd i inne srodki stodzgce. Gatunki handlowe
cukru, wymagania jakosciowe, pakowanie i
przechowywanie, zastosowanie cukru.

Ocena jakosci i przydatnosci zywieniowej naturalnych
wod mineralnych i Zrédlanych. Ocena towaroznawcza
i zastosowanie kawy, herbaty i kakao.

Ocena towaroznawcza i zastosowanie napojow
zimnych alkoholowych — spirytus, wédki czyste i
gatunkowe, wina i miody pitne, piwo. Zasady
podawania napojoéw alkoholowych. Napoje z
dodatkiem alkoholu.

Zaburzenia odzywiania

Psychologiczne funkcje jedzenia. Wiez i komunikacja a
wzory jedzenia w rodzinie. Dieta jako praktyka
dyscyplinowania ciata i czynnik ryzyka rozwoju
zaburzen odzywiania.

Ciato z perspektywy kulturowej. Rozwdj i zaburzenia
Ja cielesnego i obrazu ciata. Uwarunkowania
niezadowolenia z ciata .




Uwarunkowania zaburzen odzywiania w dziecifstwie,
okresie dorastania i dorostosci. Oddziatywania
terapeutyczne i rola dietetyka.

Anoreksja i bulimia — przyczyny, objawy, leczenie,
skutki, profilaktyka. Kierowanie przyrostem masy ciata
u pacjentow z niedowagg. Regulacja masy ciata u
pacjentow z bulimia.

Ortoreksja, bigoreksja — przyczyny, objawy, leczenie,
profilaktyka.

Jedzenie kompulsywne - przyczyny, objawy, leczenie,
skutki, profilaktyka.

Edukacja zywieniowa rodzicéw i dzieci z nadmierng
masg ciafa — planowanie programu terapii
dietetycznej.

Mysli i przekonania o charakterze destrukcyjnym —
studium przypadku.

Narzedzia i techniki wzmacniania motywacji do
leczenia pacjentéw z zaburzeniami odzywiania.

Zajecia do wyboru*

Consumer Behaviour

Kreativitaet

Praktyka zawodowa 4

Praktyka zawodowa 5

Psychodietetyka

Psychopochodne zaburzenia odzywiania

Selbstpraesentation und oeffentlicher Auftritt

Self-presentation and public speaking

Zajecia specjalnosciowe

Dietetyka kliniczna*

Dietoterapia w chorobach niezakaznych i
zywieniowozaleznych

Nutrigenomika

Patofizjologia kliniczna

Pracownia dietetyki i planowania diet w wybranych
przypadkach klinicznych

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego

Przygotowanie do egzaminu praktycznego 1i2

Zywienie kliniczne w wybranych jednostkach
chorobowych

Psychologiczne aspekty odzywiania sie

*zajecia mogg podlega¢ zmianom




IV. PROGRAM STUDIOW

Specjalnosci proponowane na | stopniu kierunku Dietetyka:
— Dietetyka kliniczna

A) PRZYPORZADKOWANIE KIERUNKU STUDIOW DO DYSYCYPLIN

NAUKOWYCH
L Dyscypliny naukowe % PUNKTOW
P yscypliny N
1 Nauki o zdrowiu 100%

B) PODSTAWOWE WSKAZNIKI ECTS OKRESLONE DLA PROGRAMU

STUDIOW

Nazwa wskaznika

Liczba punktow
ECTS/Liczba godzin

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyskaé w
ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

STUDIA STACJIONARNE

STUDIA NIESTACJONARNE
69 ECTS (38%)

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom
ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne

STUDIA STACJONARNE

STUDIA NIESTACJONARNE
111 ECTS (61%)

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyskaé w
ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
spotecznych — w przypadku kierunkéw studiow
przyporzgdkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych
niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

10 ECTS

taczna liczba punktéw ECTS przyporzgdkowana zajeciom do
wyboru

56 ECTS (31%)

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom
zawodowym

39 ECTS




C) WYMIAR, ZASADY | FORMY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Praktyki zawodowe sg integralng czescig procesu dydaktycznego. Program studiow
przewiduje praktyki zawodowe w wymiarze 960 godz., tj. 6 miesiecy (39 pkt ECTS). Celem
praktyk zawodowych jest umozliwienie studentom zastosowania w praktyce wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji pozyskanych w toku zaje¢ oraz ich uzupetnienie o pogtebione i
rozszerzone doswiadczenia praktyczne, niezbedne do spetnienia oczekiwan rynku pracy.
Praktyki sg zaliczane w trakcie V i VI semestru studiéw, natomiast realizacja praktyk odbywa
sie wedtug szczegétowego harmonogramu, stanowigcego zatgcznik do Regulaminu praktyk.
Miejsca praktyk dobierane sg przez uczelnie, mozliwe jest takze — na wniosek studenta —
odbywanie praktyki indywidualnej w miejscu wybranym przez studenta, po uprzednim
uzyskaniu zgody wuczelni. Efekty uczenia sie dla praktyk sg weryfikowane przed
potwierdzeniem ich zaliczenia. Nadzér merytoryczny nad realizacjg praktyk zawodowych jest
etapowy, realizujg go: opiekun praktyk w przedsiebiorstwie/instytucji, uczelniany
merytoryczny opiekun praktyk oraz Biuro Karier.

D) SPOSOBY WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGANYCH PRZEZ STUDENTA W TRAKCIE CAtEGO CYKLU KSZTALCENIA

Weryfikacja efektéw uczenia sie stanowi uniwersalny system umozliwiajacy
monitorowanie, sprawdzanie i ocenianie procesu uczenia sie studenta w trakcie catego
cyklu ksztatcenia w uczelni. W doborze metod weryfikacji uwzglednia sie rodzaje efektow
(wiedza, umiejetnosci, kompetencje spoteczne), etapy ksztatcenia (I stopien, Il stopien),
kierunki/programy studiéw (merytoryka), a takze tresci (teoretyczne, praktyczne) i
formy zaje¢ (wyktad, c¢wiczenia, lektorat, konwersatorium, laboratorium, seminarium,
praktyka zawodowa). W uczelni przyjmuje sie okreslone sposoby weryfikacji efektow
uczenia sie: egzaminy (ustne lub pisemne), prace kontrolne, kolokwia, projekty, a
takze inne aktywnosci zlecone przez dydaktyka, takie jak np.: ¢wiczenia/zadania
indywidualne i grupowe, case study, dyskusje dydaktyczne/debaty, prezentacje, gry
dydaktyczne. Zrdznicowanie metod weryfikacji pozwala na catosciowe kontrolowanie
postepdw w procesie uczenia sie studenta. Szczegdétowe informacje co do zasad i
sposobdw weryfikacji i oceny osiggniecia efektéw uczenia sie w odniesieniu do
poszczegdlnych zajeé/grup zajeé, zamieszczone sy w kartach zajeé. Poziom osiggniecia

efektow uczenia sie studenta dokumentuje sie:
- w przypadku wyktadu, ¢wiczen, lektoratu, konwersatorium, laboratorium, seminarium — w

protokole egzaminu/zaliczenia,

- w przypadku praktyki zawodowej — w protokole zaliczenia praktyki,

- w przypadku egzaminu dyplomowego — w protokole egzaminu dyplomowego.
Sposoby weryfikacji i oceny efektdw uczenia sie podlegajg statej kontroli Metodyka oraz
Wydziatowego Zespotu ds. Jakosci Ksztatcenia.



E) WYKAZ ZAJEC LUB GRUPY ZAJEC Z PRZYPISANIEM PUNKTOW ECTS

Studia niestacjonarne

Lp. ZAJECIA/GRUPY ZAJEC Semestr | ECTS Godz.
facznie

1 BHP 1 1 16
2 Jezyk obcy (jezyk angielski, jezyk niemiecki) 3,4 8 180
3 Anatomia cztowieka 1 4 22
4 Fizjologia cztowieka 1 5 26
5 Podstawy chemii 1 2 16
6 Chemia zywnosci 2 2 16
7 Biochemia ogdlna i zywnosci 2 5 26
8 Podstawy genetyki 2 2 16
9 Mikrobiologia ogdlna i zywnosci 1 4 22
10 | Psychologia ogdlna i zdrowia 1 2 16
11 | Parazytologia 3 2 16
12 | Immunologia 3 2 16
13 | Ergonomia i higiena pracy dietetyka 2 1 10
14 | Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 8
15 | Technologia informacyjna 1 1 24
16 | Filozofia z elementami etyki 2 1 6
17 | Praca zespotowa z wykorzystaniem IT 1 1 8
18 | Podstawy komunikacji spotecznej 5 2 32
19 | Podstawy zrdwnowazonego rozwoju 5 1 8
20 | Podstawy zywienia cztowieka 1 4 22
21 | Podstawy dietetyki 2 4 22
22 | Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia 3 3 18
23 | Dietetyka pediatryczna 4 3 18
24 | Kliniczny zarys choréb 3 3 18
25 | Farmakologia i farmakoterapia 3 3 16
26 | Interakcje lekédw z zywnoscia 3 3 16
27 | Diety alternatywne 4 2 12
28 | Dietoprofilaktyka i dietoterapia 4 2 16
29 | Technologia zywnosci i potraw 3 6 40
30 | Towaroznawstwo zywnosci 2 2 16
31 | Higiena i toksykologia zywnosci 6 2 16
32 | Edukacja zdrowotna i Zywieniowa 2 2 16
33 | Zaburzenia odzywiania 4 2 16
34 | Organizacja pracy dietetyka 2 1 8
35 | Biometria 2 2 16
36 | Diagnostyka laboratoryjna 4 3 16
37 | Analiza i ocena jakosci zywnosci 4 3 16
38 | Alergie i nietolerancje pokarmowe 3 1 8
39 | Ochrona i promocja zdrowia 1 1 8
40 | Bioetyka i etyka zawodu dietetyka 2 2 12
41 | Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia 5 2 16
42 | Psychologia zachowan zywieniowych 2 3 16
43 | Dziatalno$é gospodarcza w dietetyce 5 1 6
44 | Zajecia do wyboru 6 2 8
45 | Zajecia do wyboru 5 3 30




46 | Zajecia do wyboru 5 3 16
47 | Praktyki zawodowe 5,6 39 960
48 | Zajecia specjalnosciowe 3,4,5,6 26 134

Semestr

ECTS

26

27

29

31

39

AUV IW|IN|F

28

Razem

180

*w zaleznosci od specjalnosci
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