Zalacznik do Uchwaly nr 228/2024 Senatu Uniwersytetu WSB Merito we Wroctawiu z dnia 17 grudnia 2024
roku w sprawie ustalenia programow studiéw dla kierunku Kosmetologia realizowanego na Wydziale
Ekonomicznym w Opolu Filii Uniwersytetu WSB Merito we Wroctawiu dla cyklu ksztatcenia rozpoczynajacego
sie w roku akademickim 2025/2026 — nabor letni
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Profil: praktyczny
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I. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW

Nazwa kierunku studiow

Kosmetologia

Poziom ksztatcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Forma studiow

Studia stacjonarne i niestacjonarne

Czas trwania studiow (w semestrach)

6 semestrow

taczna liczba punktow ECTS dla danej formy
studiow

180 ECTS/180 ECTS

taczna liczba godzin okreslona w programie

studiow

Studia stacjonarne | Studia niestacjonarne
2702 godzin 2104 godzin

Tytut zawodowy nadawany absolwentom

Licencjat

Wymiar praktyk zawodowych

6 miesiecy praktyk zawodowych w tgcznym
wymiarze 960 godzin

Jezyk prowadzenia studiow polski
Rok rozpoczecia cyklu ksztatcenia 2025/2026
Il. EFEKTY UCZENIA SIE
Kod Kod
uniwersalnej uniwersalnej
symbol Opis kierunkowych efektow uczenia sie charakterystyki | charakterystyki
efektu dla absolwentéw studiéw | stopnia poziomu poziomu
na kierunku KOSMETOLOGIA, profil praktyczny pierwszego dla drugiego dla
kwalifikacji na kwalifikacji na
poziomie 6 poziomie 6
WIEDZA
Absolwent:
Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu uwarunkowania strukturalne
K_wWo1 i funkcjonalne organizméw zywych, genetyczne podtoze ich PeU_W P6S_WG
réznicowania oraz mechanizmy dziedziczenia.
Objasnia szczegétowo morfologie poszczegdlnych tkanek, narzadow i
K_W02 uktadéw narzaddw w organizmie cztowieka. Wskazuje ztozong P6U_W P6S_WG
zaleznos$¢ pomiedzy budowg i funkcjg narzadéw wewnetrznych.
Precyzyjnie przedstawia ztozone procesy fizjologiczne oraz przyczyny i
mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych ludzkiego organizmu, P6S_WG
K_W03 L . L e P6U_W
- procesy starzenia sie - ze szczegdlnym uwzglednieniem skory i jej - P6S_WK
wytworow.
Charakteryzuje réznorodne zjawiska fizykochemiczne i biologiczne
K_WO04 | zachodzace w ustroju cztowieka, identyfikuje gtéwne szlaki PeU_W P6S_WG
metaboliczne i rozumie wielotorowe mechanizmy ich regulacji.
Identyfikuje wptyw wielorakich czynnikéw fizycznych, biologicznych,
. . . . . . Lo P6S_WG
K_WO05 chemicznych i epidemiologicznych $Srodowiska, w tym stylu zycia i P6U_W PES WK
sposobu odzywiania sie, na zywe organizmy. -
Opisuje budowe i funkcje biologiczne biatek, kwaséw nukleinowych,
K W06 wgglowodané\fv, Iipidé_w, (_)kres'la role  witamin, makro ' i PEU W P6S_WG
- mikroelementéw oraz ich wieloaspektowy wptyw na stan skory - P6S_WK
i przydatkéw.




Okresla  wtasciwosci  fizyczne, chemiczne, reaktywnos¢ oraz

P6S_WG

K_WO07 | zastosowanie réznorodnych pierwiastkdw, zwigzkéw organicznych i P6U_W PES WK
nieorganicznych w kosmetologii. -
W zaawansowanym stopniu zna sktadniki kosmetyku, identyfikuje
K_WO08 | formulacje niezbedne do wytwarzania réznorodnych kosmetykdéw, oraz P6U_W P6S_WG
fazy technologiczne ich produkciji.
K W09 Ro.zumlie et!ologle i patome’chamzm ’d2|a’f?n|aj1.z.fozonych’czynnlkow PEU W PES WG
- mikrobiologicznych w kontekscie choréb skory i jej wytwordw. - -
Zna etiologie, patogeneze, patomechanizm, gtéwne objawy kliniczne,
K_W10 metody diagnostyczne i terapeutyczne chordb skéry i defektéw P6U_W P6S_WG
skérnych.
K Wil Def|n|u1e.|anallzu1ewrozb_udowanym stopniu pojecia z zakresu estetyki PEU W PES WG
- oraz analizy kolorystycznej. - -
Dysponuje wiedzg farmakologiczng w zakresie: postaci leku, drég
K_W12 ) e e e P - P6U_W P6S_WG
podawania leku oraz znajomosci mechanizmow dziatania lekow.
Zna w zaawansowanym stopniu ztozong i rdéznorodng, w tym
. . . . R P6S_WG
K_W13 innowacyjng aparature i najnowsze narzedzia wykorzystywane w P6U_W PGS_WK
kosmetologii. -
Posiada zaawansowang wiedze dotyczacg promocji zdrowia,
profilaktyki P6S_WG
K_W14 i zdrowego stylu zycia, uwzgledniajgc znajomos¢ réznych form ruchu PeU_W P6S_WK
oraz wihasciwe ksztattowanie sylwetki i postawy ciata.
Rozréznia ztozone mechanizmy reakcji immunologicznych oraz
L . A . . . P6S_WG
K_W15 charakteryzuje sSrodowiskowe iepidemiologiczne uwarunkowania P6U_W
, ; P6S_WHK
chordb alergicznych.
Objasnia precyzyjnie i w zaawansowanym stopniu: klasyfikacje,
K W16 metodologie i wiasciwy dobdr réznorodnych zabiegéw pielegnacyjnych PEU W P6S_WG
- dla réznych typéw skory i jej przydatkow. Potrafi dokonaé krytycznej - P6S_WK
analizy synergicznych efektéw zabiegdw faczonych.
Zna w zaawansowanym stopniu: klasyfikacje, metodologie i wtasciwy
dobdér réinorodnych zabiegdw odmtfadzajacych, upiekszajgcych i P6S_WG
K_W17 . ‘- . . L . ) P6U_W
- kamuflujgcych dla réznych typéw skory i jej wytworow. Potrafi - P6S_WK
modyfikowac zabiegi w celu potegowania ich efektow.
K W18 F9r.mu’ru1e zasady ud2|e|ar1|a pierwszej pomocy, bezpieczenstwa i P6U_W P6S_WG
higieny pracy oraz ergonomii pracy. P6S_WK
Analizuje wiedze z obszaru IT, ochrony wtasnosci intelektualnej
K W19 (zwfasz_cza wkonteksc_lle ochrony pra_w autorskich i praw r_)okrewnych), PEU W PES WK
- marketingu, ekonomii, zarzadzania, w zakresie niezbednym w - -
dziatalnosci zawodowe;.
K_W20 Definiuje psychologiczne, etyczne i prawne aspekty zawodu P6U_W PGS WK
kosmetologa.
Wskazuje rdéznorodng aparature oraz metody fizjoterapeutyczne
. . " L P6S_WG
K_W21 majace zastosowanie w kosmetologii oraz zna metodologie i zasady P6U_W PGS_WK
wykonania tych zabiegéw. -
K W22 Zna pOJQCIa. z zakresu nauk spo’{ecznych oraz okresla mozliwos¢ ich P6U_W P6S_WG
zastosowania w pracy zawodowe;. P6S_WK
Wymienia wskazania i przeciwwskazania do wykonania réznorodnych,
w tym zaawansowanych zabiegéw: odmtadzajacych, pielegnacyjnych, P6S_WG
K_W23 . R . ; . P6U_W
- upiekszajgcych, estetycznych oraz wspomagajgcych terapie chordb - P6S_WK
skory.
K W24 Char.alftery.zwe ro'znorodne r'netody _ zapobleganla otytosci i PEU W P6S_WG
- zmniejszania podskornych zasobow tkanki ttuszczowej. - P6S_WK
K W25 Formutuje zasady skutecznej interakcji z klientem w jezyku polskim i PEU W P6S_WG
- obcym. - P6S_WK
UMIEJETNOSCI
Absolwent:
Potrafi prawidtowo wykona¢ pomiary fizyczne oraz czynnosci
laboratoryjne i obliczenia chemiczne, a takze biegle identyfikowac P6S_UW
K_U01 . . L . - P6U_U
- szlaki metaboliczne w organizmie cztowieka, w zakresie niezbednym w - P6S_UO
pracy kosmetologa.
K_U02 Rozpoznaje zd.rowe tkanki i narzady.oraz Patologlczne zmiany w P6U_U P6S_UW
preparatach mikroskopowych, w zakresie okreslonym dla kosmetologa.
Weryfikuje prawidtowe czynnosci komodrek, narzadéw i uktadow
K_U03 narzgdoéw oraz interpretuje ztozony wptyw i konsekwencje dziatania P6U_U P6S_UW

czynnikdw patogennych na stan czynno$ciowy organizmu.




Rdznicuje zmiany i defekty skory i przydatkdéw, wspotdziata z lekarzem P6S_UW

K_U04 w procesie terapeutycznym oraz identyfikuje inne problemy klienta i P6U_U P6S_UK
rozwigzuje je. P6S_UO
Potrafi podjgé¢ ztozone dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i

. s . . - P6S_UW

K_U05 edukacyjne odpowiadajace potrzebom klientow sektora kosmetologii i P6U_U P6S UK

przeprowadza weryfikacje uzyskanych efektow. -
W stopniu zaawansowanym: planuje, organizuje i wykonuje, zabiegi
kosmetyczne (pielegnacyjne, upiekszajace i korekcyjne), z P6S_UW

K_U06 L . . . . L P6U_U
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, a takie rozwigzuje P6S_UO
nietypowe problemy zwigzane  z takim zabiegiem.

Bada wrazliwos¢ drobnoustrojéw na srodki dezynfekcyjne oraz ocenia
K_U07 skutecznos¢ dezynfekcji i sterylizacji, a takze stosuje wybrane metody P6U_U P6S_UW
kontroli mikrobiologicznej kosmetykdw.
Potrafi odczyta¢ ztozong recepture kosmetyku, dokonac krytycznej
K U0 analizy dziatania zaréwno poszczegdlnych jego sktadnikow jak i catego PEU U P6S_UW
- specyfiku oraz dostosowa¢ do standardowego i niestandardowego - P6S_UO
klienta, uwzgledniajgc wskazania i przeciwwskazania.
Sporzadza zaawansowane preparaty kosmetyczne dobierajac
K U09 odpowiednie podtoze, forme, substancje aktywne, uwzgledniajgc PEU U P6S_UW
- ztozony mechanizm dziatania i droge podania wtasciwe do typowych i - P6S_UO
nietypowych potrzeb klienta.

K U10 Postuguje 5|_e wybrapyml tecf_mlkaml f|ZJoterap.eutycznym|, ktére maja PEU U PES UW

- zastosowanie u pacjenta gabinetu kosmetologicznego. - -
W sposob zaawansowany wykorzystuje specjalistyczng aparature i

K_U11 narzed.ma stosom./ane w d|a,gnostyce i zabiegach ko.smetolog|cznych, P6U_U P6S_UW
potrafi kreatywnie rozwigzac ewentualny problem zwigzany z doborem
lub zastosowaniem aparatury.

Przeprowadza wywiad, prowadzi dokumentacje zabiegowa, prezentuje
. A . . o P6S_UW

K_U12 w formie ustnej i pisemnej wyniki wiasnych dziatan lub danych P6U_U .

. P6S_UK
zrédtowych -
Skutecznie komunikuje sie z klientami gabinetéw kosmetologicznych i

K_U13 wspodtpracownikami odpowiednio okreslajgc i reagujgc na interakcje P6U_U P6S_UK
miedzyludzkie.

Obstuguje komputer w zakresie edycji tekstu, przygotowania

K_U14 prezentacji i arkusza kalkulacyjnego, korzysta z baz i technik P6U_U P6S_UW
informacyjnych w celu pozyskiwania i interpretacji danych.

Potrafi biegle przeprowadzi¢ rozbudowang analize kolorystyczng,
. . . . . e o P6S_UW

K_U15 wykona¢ odpowiedni do typu urody i okolicznosci makijaz oraz P6U_U PES UO
postepowac kreatywnie w warunkach nietypowych. -

K U6 Jest Prngotowar)y. .do. udzielenia pierwszej pomocy w stanach P6U_U P6S_UW
zagrozenia zdrowia i zycia. P6S_UO
Komunikuje sie zgodne z wymogami okreslonymi dla poziomu B2

K_U17 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego réwniez w P6U_U P6S_UK
zakresie stownictwa zawodowego.

Potrafi planowacd i organizowac prace witasng oraz prace w zespole, z P6S_UK

K_U18 . . P6U_U
wykorzystaniem zasad efektywnego zarzadzania. P6S_UO

. o , P6S_UW

K_U19 Wdraza zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii. P6U_U P65_ uo

K_U20 Stc.)su1e r’e.gu’ry praw?,. etyki i FJch.rony W’fa.SI'IOSCI |nte|ekfua|nej w P6U_U P6S_UW
dziatalnosci ustugowej i produkcyjnej w zakresie kosmetologii.

K U21 Umiejetnie promuje zdrowy styl zycia, w sferze fizycznej i psychicznej, PEU U P6S_UK

- a takze dbatos¢ o estetyczny i harmonijny wizerunek. - P6S_UO

K U22 Potrafl_ za.stosowac zasady zdrowe_go zywienia i suplementacji, w PEU U PES UW

- zakresie niezbednym w kosmetologii. - -
Krytycznie ocenia wiasne ograniczenia oraz potrafi samodzielnie
. . P . X L P6S_UO

K_U23 zaplanowad, zorganizowac i zrealizowac¢ witasne uczenie sie przez cate P6U_U P6S UU
zycie. -
Formutuje wskazania do zabiegéw poprawiajgcych estetyke, rowniez

K_U24 w przypadku nietypowych probleméw i dostrzega zwigzek kosmetologii P6U_U P6S_UO
z innymi dziedzinami oraz wielotorowo wykorzystuje te powigzania.

KOMPETENCJE SPOtECZNE
Absolwent:
PR . . . . P6S_KK

K_KO01 Jest gotdéw Swiadomie korzystacé ze wsparcia ekspertow. P6U_K

P6S_KR




K_K02 Okazuje szacunek wobec klientéw i wspdtpracownikéw. P6U_K P6S_KR
Jest gotow profesjonalnie odmowic realizacji zabiegu w przypadku
. : . . o L . P6S_KO
K_KO3 rozpoznania przeciwwskazan do jego wykonania i uzasadni¢ swojg P6U_K PGS_KR
decyzje. -
Ma swiadomos¢ przestrzegania norm bezpieczenstwa swojego i klienta, PES KK
przepiséw prawa, wtasnosci intelektualnej - zwtaszcza w kontekscie -
K_K04 L . L P6U_K P6S_KO
praw autorskich i praw pokrewnych oraz zasad etyki zawodowe;j i PES KR
sprawnego zarzadzania. -
K KOS Demonstruje postawe promujaca zdrowie, we wszystkich jego P6U K PES KO
- aspektach. - -
Jest gotow do wziecia odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje i P6S_KO
K_KO6 ¢ . P6U_K
powierzone mu zadania P6S_KR
. . . N P6S_KO
K_K07 Jest gotdéw do pracy w grupie i petni w niej rézne role P6U_K PGS_KR

ll. ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC NIEZLAEZNIE OD FORMY PROWADZENIA
WRAZ Z PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTOW UCZEANI SIE | TRESCI
PROGRAMOWYCH ZAPEWNIAJACYCH UZYSKANIE EFEKTOW

A) PRZYPISANIE EFEKTOW UCZENIA SIE DO ZAJEC LUB GRUPY ZAJEC NIEZALEZNIE OD
FORMY ICH PROWADZENIA




Kierunek: Kosmetologla

Studia licencjackie
Nabér: 202572026
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B) ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC ORAZ TRESCI PROGRAMOWE ZAPEWNIAJACE
UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa Przedmiotu

Tresci

Grupa zajec ksztatcenia ogélnego

Anatomia cztowieka

Osie, ptaszczyzny i okolice ciata. Pojecie osi i ptaszczyzny strzatkowej, czotowe;j
i poziomej, podziat ciata wzgledem tych ptaszczyzn. Podstawowe kierunki
anatomiczne, podstawy mianownictwa anatomicznego. Ogdlna budowa
kosci. Szkielet osiowy i szkielet koriczyn. Budowa czaszki. Klasyfikacja i
budowa potgczen kosci. Wybrane zagadnienia z miologii. Dziatanie miesni na
stawy.Wyklad.

Budowa powtoki wspdlnej - skory i jej wtwordw.Wyklad.

Uktad krazenia. Budowa serca. Duzy i maty obieg krwi. Typy naczyn
krwionosnych. Budowa $cian naczyn krwionosnych. Krazenie osobnicze.
Krazenie matczyno-ptodowe. Uktad limfatyczny.Wyklad.

Neuron jako jednostka strukturalna i funkcjonalna uktadu nerwowego. Istota
szara i istota biata w osrodkowym uktadzie nerwowym. Uktad nerwowy
osrodkowy: mézgowie i rdzen kregowy. Komory mézgu. Uktad opon
mozgowia i rdzenia kregowego. Obwodowy uktad nerwowy — podziat
nerwéw czaszkowych i rdzeniowych.Wyklad.

Uktad wydzielania wewnetrznego. Anatomia topograficzna i podstawy
anatomii szczegdtowej podwzgdrza, przysadki mozgowej, szyszynki, tarczycy,
przytarczyc, nadnerczy, trzustki, grasicy, gonad.Wyklad.

Budowa ukladu trawiennego i gruczotéw: trzustka, watrob, $linianki.Wyklad.

Rodzaje kosci ze wzgledu na ksztatt. Budowa czaszki, kregostupa, szkieletu
klatki piersiowej, obreczy kofczyny gérnej i dolnej oraz koriczyny wolnej
gérnej i dolnej. Cwiczenia.

Budowa makro i mikroskopowa miesnia. Gtdwne grupy miesniowe ze
szczeg6lnym uwzglednieniem mieéni twarzy, szyi i dekoltu.Cwiczenia.

Budowa serca, sciany przedsionkéw i komor, szkielet serca, zastawki
przedsionkowo-komorowe i ujs¢ tetniczych, budowa i potozenie uktadu
przewodzacego, naczynia wiencowe. Budowa Scian naczyn tetniczych, zylnych
i wtosowatych. Aorta i jej gtdwne odgatezienia, zyty gtdwne gornaidolnaiich
najwazniejsze doptyw. Krazenie duze i mate.Cwiczenia.

Jama nosowa i zatoki przynosowe; gardto — potozenie, Sciany, potgczenia z
otoczeniem; krtan — narzad gtosu, tchawica, oskrzela.

Pecherzyki ptucne, rodzaje pneumocytéw. Drzewo oskrzelowe i oddechowe.
Budowa zewnetrzna i wewnetrzna ptuc.Cwiczenia.

Budowa nerki: cze$é korowa i rdzenna, struktura i rodzaje nefrondw. Drogi
wyprowadzajgce mocz — kielichy nerkowe, miedniczki nerkowe, moczowdd
pecherz moczowy, cewka moczowa.Cwiczenia.

Organizacja ochrony pracy w zakfadzie. E-learning.

Obowigzki i uprawnienia pracodawcy w zakresie bhp. E-learning.

BHP Uprawnienia i obowigzki pracownika. E-learning.
Wypadek przy pracy. E-learning.
Pierwsza pomoc przedlekarska w nagtych wypadkach. E-learning.
Struktura i funkcja aminokwaséw, peptyddéw i biatek. Wyklad.
Biochemia Enzymy jako biokatalizatory, klasyfikacja, kinetyka, inhibicja. Enzymy

allosteryczne.Wyklad.




Witaminy rozpuszczalne w wodzie i ttuszczach-funkcja w organizmie.Wyklad.

Struktura, funkcja i metabolizm weglowodandow.Wyklad.

Cykl Krebsa i taricuch oddechow jako metody uzyskiwania energii przez
komorke.Wyklad.

Metabolizm kwasow ttuszczowych i triacylogliceroli. Lipidy ztozone.Wyklad.

Cholesterol i jego przemiany w organizmie. Btony biologiczne.Wyklad.

Metabolizm aminokwasow. Wyklad.

Aminokwasy, biologicznie aktywne peptydy, poziomy organizacji biatek.
Cwiczenia.

Enzymy — mechanizmy dziatania. Cwiczenia.

Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach - ADEK, metody wtwarzania i
pozyskiwania przez organizm czlowieka.Cwiczenia.

Szlaki metaboliczne pozwalajgce na uzyskanie energii przez
komorke.Cwiczenia.

Biofizyka

Wtasciwosci przewodzace i magnetyczne komérek, tkanek i
narzagdow.Wyklad.

Zastosowanie praw hydrodynamiki do opisu uktadu krgzenia.Wyklad.

Biofizyka tkanki miesniowe, uktadu oddechowego.Wyklad.

Zjawiska biofizyczne w tkankach towarzyszgce rozchodzeniu sie
ultradzwiekdw o wysokiej czestotliwosci.Wyklad.

Wptyw pdl elektrycznych i magnetycznych na tkanki.Wyklad.

Wptyw promieniowania jonizujacego na organizm.Wyklad.

Wptyw impulsowego i ciggtego naswietlania laserem na tkanki.Wyklad.

Biologia z genetyka

Struktura i funkcja komorki, cykl komérkowy i jego regulacja, sarzenie sie
komérek i organizméw, $mier¢ komorek, sygnalizacja komdrkowa. Wyklad.

Materiat genetyczny komérek i jego ekspresja. Replikacja, transkrypcja,
translacja i sterowanie tymi procesami. Wyklad.

Struktura i funkcja gendw i chromosomoéw; zmiennos¢ genetyczna, jej
wykrywanie i mechanizmy naprawy DNA; cytogenetyka - aberracje iloSciowe i
strukturalne chromosoméw; dziedziczenie autosomalne i zwigzane z ptcia.
Wyklad.

Wybrane patologie o podtozu genetycznym. Wyklad.

Rdéznicowanie sie i specjalizacja komérek; komorki macierzyste. Wyklad.

Kompartmentacja komarki - struktura i funkcja komérki pro i eukariotycznej.
Cwiczenia.

Potaczenia miedzykomdrkowe, sygnalizacja i oddziatywania typu komadrka-
komorka, komérka macierz zewnatrzkomadrkowa. Cykl komorkowy i jego
regulacja; limit Hayflicka i zjawisko skracania sie telomerdw. Starzenie sie
komérek i organizméw, $mieré komérek (apoptoza i nekroza).Cwiczenia.

Genom cztowieka, budowa i funkcje kwasow nukleinowych, chromatyny,
chromosomoéw, genow; ekspresja gendw i regulacja

aktywnosci gendw u cztowieka, modyfikacje potranskrypcyjne i
potranslacyjne; chaperony i ich znaczenie dla fukcjonowanie komorek.
Genom mitochondrialny i jego znaczenie w regulacji funkcjonowania
komérek.Cwiczenia.

Genetyka mendlowska, geny sprzezone z ptcig, geny sprzezone, mapy genéw;
dziedziczenie pozachromosomowe i zjawiska epigenetyczne; mutacje -
rodzaje, mechanizmy powstawania, polimorfizm. Dziedziczenie grup krwi
uktadu ABO, Rh i MN. Budowa antygendw uktadow grupowych krwi.
Cwiczenia.

Dermatologia

Choroby infekcyjne skdry: o podlozu bakteryjnym, wirusowym, grzybiczym,
pasozytniczym. Wyktad..

Choroby alergiczne i autoimmunizacyjne skory i tkanki facznej. Wyktad.




Dermatozy pochodzenia mechanicznego i fizycznego. Wyktfad.

Choroby rumieniowe skéry, odczyny polekowe. Wyktad.

Choroby rumieniowo-grudkowe rzadziej spotykane

Nowotwory skdry tagodne. Nowotwory skdry ztosliwe. Czerniak skory.

Choroby gruczotéw tojowych i potowych. Choroby wtoséw.

Choroby barwnikowe skoéry nabyte i wrodzone. Choroby przenoszone drogg
ptciowa.

Wywiad dermatologiczny, metody oceny skéry i przydatkéw. Cwiczenia.

Réznicowanie chordb bakteryjnych, wirusowych i grzybiczych skoéry.
Cwiczenia.

Diagnostyka chordb pasozytniczych skéry. Cwiczenia.

Réznicowanie chordb tkanki tacznej oraz chordb naczyniowych. Cwiczenia.

Etiologia, patogeneza i metody leczenia tragdziku mtodziericzego, rézowatego,
0s6b dorostych.
tuszczyca, liszaj ptaski, przytuszczyce. Cwiczenia.

tagodne nowotwory tgcznotkankowe i naskérkowe. Stany
przednowotworowe, rak podstawno i kolczystokomérkowy. Rozpoznawanie
stanéw przednowotworowych i ich przejécia w nowotwory skéry. Cwiczenia.

Metody diagnostyki i leczenia nowotwordéw skéry. Cwiczenia.

Rola kosmetologa w gabinecie medycyny estetycznej wspotpracujacego z
lekarzem. Cwiczenia.

Ergonomia pracy
kosmetologa

Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy. Podstawowe
zrodta prawa w Polsce i Unii Europejskiej dotyczgce bezpieczenstwa i higieny
pracy. Podstawowe definicje z zakresu prawa pracy. Wyklad.

Etapy rozwoju zawodowego cztowieka. Fizjologiczne aspekty pracy. Higiena
pracy. Pomiar obcigzenia pracg fizyczng i psychiczng. Rodzaje zmeczenia.
Wyklad.

Definicje, cele, zakres i rodzaje ergonomii. Podstawowy uktad ergonomiczny.
Czynniki materialne srodowiska pracy. Wyklad.

Rodzaje zagrozen wystepujacych w procesie pracy. Przyczyny wypadkow przy
pracy i postepowanie powypadkowe. Choroby zawodowe - przyczyny i
sposoby zapobiegania. Wyklad. Cwiczenia.

Definicje wypadkdw, okolicznosci i przyczyny charakterystycznych wypadkow
oraz zwiazana z nimi profilaktyka. Cwiczenia.

Psychospoteczne i organizacyjne aspekty pracy kosmetologia (modele
podejécia do pracy, sposoby motywaciji, style kierowania). Cwiczenia.

Fizjologia cztowieka

Wprowadzenie, terminologia fizjologiczna. Podstawowe pojecia w naukach
fizjologicznych tj. organizm, narzad, uktady narzadoéw, tkanka, komarka.
Wyklad.

Homeostaza, mechanizmy pozwalajgce na jej utrzymanie. Wyklad.

Charakterystyka funkcji uktadu nerwowego centralnego i obwodowego.
Funkcja mdzgu, rdzenia kregowego, nerwéw obwodowych, badanie
odruchéw, przewodnictwo nerwowe. Wyklad.

Uklad wewnatrzwydzielniczy. Fizjologia i podstawy patologii. Wyklad.

Funkcja uktadu krazenia (praca serca, krgzenie obwodowe, zaburzenia funkcji
uktadu krazenia). Wyklad.

Czynnosciowe zmiany morfologiczne we krwi. Krzepniecie i grupy krwi,
konflikt serologiczny. Rola krwi w utrzymaniu homeostazy ustrojowe;.
Réwnowaga kwasowo - zasadowa krwi. Wyklad.

Charakterystyka pracy uktadu pokarmowego. Procesy trawienne, rola
wtasciwego odzywiania i jego wptyw na skére i przydatki. Wyklad.




Funkcja uktadu oddechowego. Cwiczenia.

Gospodarka wodno-elektrolitowa i konsekwencje zdrowotne
dehydratacji.Cwiczenia.

Ultrastruktura miesni i istota skurczu miesniowego. Rodzaje witdkien
miesniowych. Pobudliwosc¢ i kurczliwos¢. Rodzaje skurczow miesniowych.
Refrakcja, sita skurczu. Efekt schodkowy - prawo "wszystko albo nic".
Cwiczenia.

Metody utrzymania bilansu energetycznego i kontrola masy ciata.Cwiczenia.

Narzady wydalnicze i ich znaczenie dla organizmu. Nerki. Wydalanie przez
skére.Cwiczenia.

Higiena

Definicje promocji zdrowia, modele uwarunkowan zdrowia z wtasciwym
podziatem. Wybrane grupy determinantéw w kontekscie oddziatywania na
populacje. Promocja zdrowia jako strategia rozwigzywania probleméw
zdrowotnych na réznych poziomach struktur spotecznych. Wyklad.

Srodowiska wspierajace zdrowie. Polityka zdrowotna panstwa jako element
sktadowy promocji zdrowia. Rola i dziatania z zakresu promocji zdrowia na
szczeblu lokalnym. Zachowania zdrowotne i czynniki ksztattujgce stan zdrowia
spoteczenstwa. Wyklad.

Zasady tworzenia programu promocji zdrowia oraz celéw w programie
promocji zdrowia. Metody ewaluacji programéw promocji zdrowia.
Interdyscyplinarnos¢ zespotu realizatoréw programu promocji zdrowia.
Wyklad.

Omodwienie wybranych programéw promocji zdrowia z uwzglednieniem
poszczegdlnych elementdw ich konstrukcji. Narzedzia ewaluacji programu
promocji zdrowia. Modele oceny jakosci programu promocji zdrowia. Wyklad.

Metody dziatan promocyjnych, profilaktycznych podejmowanych wobec oséb
w réznym wieku oraz oséb majacych wptyw na zdrowie. Wyklad.

Edukacja zdrowotna jako pole wykorzystania zasad skutecznej komunikacji.
Efektywna komunikacja interpersonalna w promocji zdrowia. Wyklad.

Higiena, jako nauka badajgca wptyw czynnikéw srodowiskowych na zdrowie
cztowieka. Znaczenie stylu zycia dla zdrowia cztowieka.Definicja zdrowia
WHO. Cwiczenia.

Zagrozenia Srodowiskowe w pracy kosmetologa i sposoby zapobiegania im.
Cwiczenia.

Zasady higieny w trakcie réznych zabiegdw prowadzonych w gabinecie
kosmetycznym. Cwiczenia.

Histologia

Komdrkowa budowa organizmoéw zywych, podziaty komdrkowe. Cykl zyciowy
komérek. Smier¢ apoptyczna i nekrotyczna komdrek — rola w réznicowaniu
tkanek. Wyktad.

Tkankowa budowa narzaddéw. Rodzaje tkanek. Tkanki pochodzenia
ektodermalnego, endodermalnegoi mezodermalnego. Wyktad.

Budowa histologiczna skéry i jej przydatkow. Wyktad.

Budowa histologiczna uktadu krwionosnego, chtonnego, centralnego i
obwodowego uktadu nerwowego, dokrewnego, oddechowego,
pokarmowego, wydalniczego i rozrodczego. Wyktad.

Techniki analiz histologicznych. Laboratorium.

Analiza histologiczna tkanek nabtonkowych. Laboratorium.

Tkanki tgczne wtasciw - analiza histologiczna. Laboratorium.

Tkanki chrzestne i kostna. Tkanki miesniowe - analiza histologiczna.
Laboratorium.




Histologia krwi i limfy. Laboratorium.

Tkanka nerwowa i narzady sensoryczne - histologia. Laboratorium.

Narzady gruczotowe i rozrodcze - analiza histologiczna. Laboratorium.

Skoéra i jej przydatki - doktadna analiza histologiczna. Laboratorium.

Jezyk obcy - angielski

Career choices and advice: career and competition. Cwiczenia.

Global recruitment agency: Job description, Job application, CV & cover letter.
Cwiczenia.

Meetings: Updates and action work duties, The importance of a workplace,
Working life, Job Satisfaction. Cwiczenia.

Design and innovation. Cwiczenia.

Management Styles and Coaching. Cwiczenia.

Crisis management: Time management, Planning, Managing projects.
Cwiczenia.

Human Resources. Cwiczenia.

Business Workshop: Investing your money. Cwiczenia.

Projects: Project management, Managing projects. Cwiczenia.

Describing companies: Business sectors, Merging companies. Cwiczenia.

Jezyk obcy niemiecki

Berufsleben: Im Biiro; Typische Korrespondenz im Biiro, Prasentationen
halten

Bewerbungsgesprach: Bewerbungsunterlagen, Selbstprasentation

Rechte und Pflichten am Arbeitsplatz

Kommunikation am Arbeitsplatz: Interne Kommunikation, Digitalisierung im
Beruf

Mobilitat im Job: Unterwegs im Job, Pendeln zum Arbeitsplatz

Konfliktmanagement: Teamarbeit, Mitarbeitergesprache

Von Termin zu Termin: Treffen mit Mitarbeitern, Geschaftspartnern und
Kunden

Made in Germany: Produktqualitat, Produktentwicklung

Finanzen: Gehélter, In der Bank

Gesundheit am Arbeitsplatz: Gesundheitscoaching, Berufs- und Famileinleben
vereinen

Mikrobiologia

Czynniki ryzyka chordb zakaznych. Klasyfikacja, budowa, znaczenie bakterii.
Genetyka bakterii. Wyktad.

Komensaliczna i pasozytnicza mikroflora cztowieka. Wyktad.

Mechanizmy patogenezy chordb bakteryjnych. Zakazenia wywotywane przez
gronkowce, paciorkowce, Pseudomonas aeruginosa — charakterystyka
drobnoustrojéw, patogeneza zakazen, postacie kliniczne, profilaktyka i
leczenie. Wykfad.

Podstawy wirusologii. Podziat wiruséw. Budowa wiruséw. Replikacja wiruséw.
Zakazenie komérki. Cykl lityczny i lizogeniczny. Ludzkie wirusy DNA i RNA.
Wirus HIV, HPV i WZW. Epidemiologia. Wyktad.

Wirusy jako komérkowe patogeny obligatoryjne. Zakazenia wywotywane
przez herpeswirusy (wirus opryszki, wirus ospy wietrznej-poétpasca),wirus odry
i rozyczki, papillomawirusy - charakterystyka wiruséw, patogeneza zakazen,
postacie kliniczne, profilaktyka i leczenie. Wyktad.

Zakazenia wywotywane przez grzyby — grzybice skérne i podskdrne,
charakterystyka patogendw, obraz kliniczny, profilaktyka i leczenie. Wyktfad.




Regulamin pracowni. Zasady BHP obowigzujgce w pracowni
mikrobiologicznej. Podstawowe techniki pracy w laboratorium
mikrobiologicznym .Laboratorium.

Budowa mikroskopu i technika mikroskopowania. Zasady pracy z
mikroskopem. Laboratorium.

Budowa komoérki bakteryjnej. Cechy morfologiczne mikroorganizmow -
podstawowe ksztatty i uktady przestrzenne komaérek bakterii. Preparaty
przyzyciowe i utrwalone. Barwniki i metody barwienia (przyzyciowe, proste i
ztozone, pozytywne i negatywne). Laboratorium.

Pojecia: dezynfekcja, sterylizacja, aseptyka, antyseptyka, sanityzacja, srodki
bakteriobdjcze i bakteriostatyczne. Metody i zasady skutecznej sterylizacji.
Metody kontroli procesu sterylizacji. Badanie skutecznosci wybranych metod
sterylizacji. Laboratorium.

Metody i zasady skutecznej dezynfekcji. Czynniki wptywajace na efektywnosé
srodkow do dezynfekcji. Dezynfekcja i sterylizacja w gabinecie kosmetycznym.
Higiena rak. Flora stata, przejsciowa, infekcyjna skéry rak. Badanie czystosci
mikrobiologicznej rak i skutecznosci dezynfekcji rgk. Badanie skutecznosci
wybranych metod dezynfekcji.Laboratorium.

Wymagania metaboliczne bakterii. Rodzajepodtéz mikrobiologicznych. Zasady
hodowli drobnoustrojow. Techniki

posiewdw na podtozach ptynnych i statych. Typy wzrostu mikroorganizmow
w pozywkach mikrobiologicznych. Morfologia kolonii bakteryjnych.
Laboratorium.

Kontrola mikrobiologiczna srodowiska pracy. Badanie mikrobiologicznej
czystosci powietrza i powierzchni. Laboratorium.

Kontrola mikrobiologiczna kosmetykéw. Badanie czystosci preparatéw
kosmetycznych. Kryteria i wymagania czystos$ci mikrobiologicznej
kosmetykéw. Konserwowanie kosmetykdéw. Testy kontrolowanego
zanieczyszczenia mikrobiologicznego. Metody badania czystosci
mikrobiologicznej kosmetykéw - wprowadzenie. Laboratorium.

Podstawy opornosci mikroorganizmow na antybiotyki. Zasady zapobiegania
rozwojowi opornosci. Metody oceny wrazliwosci
mikroorganizméw na antybiotyki. Laboratorium.

Pierwsza pomoc
przedmedyczna

Bezprzyrzagdowe sposoby zapewnienia droznosci drég oddechowych. Sztuczne
oddychanie metodg usta-usta, usta-nos, za pomocg masek twarzowych oraz
workdéw samorozprezalnych. Pozycja boczna bezpieczna. Postepowaniew
zachtyénieciu, rekoczyn Heimlicha. Cwiczenia.

Rany i ich opatrywanie. Cwiczenia.

Wspétdziatanie ze stuzbami ratowniczymi. Cwiczenia.

Podstawy chemii

Budowa materii oraz stany ej skupienia. Wigzania chemiczne w atomach i
czasteczkach. Masy czgsteczkowe. Wyktad.

Podziat zwigzkéw chemicznych. Charakterystyka gtéwnych grup zwigzkéw
nieorganicznych: pierwiastki, tlenki i nadtlenki, wodorotlenki, kwasy i sole.
Ztozone substancje pochodzenia nieorganicznego. Wyktad.

Charakterystyka gtéwnych grup zwigzkéw organicznych: weglowodory
alifatyczne i aromatyczne. Aldehydy, ketony, alkohole, etery, kwasy
karboksylowe i hydroksykwasy. Charakterystyka ztozonych zwigzkéw
organicznych. Estry, ttuszcze, woski, weglowodany, terpeny i biatka. Wyktad.




Podstawowe zwigzki biologicznie czynne. Substancje zapachowe. Barwniki.
Witaminy. Ceramidy. Podstawowe substancje powierzchniowo czynne.
Emulgatory i stabilizatory. Mydta i detergenty. Srodki kondycjonujace.
Konserwanty. Srodki promieniochronne. Wyktad.

Surowce draznigce, szkodliwe substancje chemiczne i ich wptyw na organizmi
zdrowie cztowieka. Wyktad.

Roztwory i sposoby okreslania stezen. Emulsja, zole i zele, mieszaniny.
Dysocjacja, pH, bufory, elektrolity. Wyktad.

Uktad SI. Jednostki masy i objetosci. Rozwigzywanie zadan zwigzanych z
przeliczaniem jednostek. Podstawowe reakcje chemiczne, réwnania
chemiczne, warto$ciowos¢. Prawa tworzenia zwigzkéw, stechiometria.
Cwiczenia.

Sposoby wyrazania i obliczania stezen roztworéw. Rozwigzywanie zadan
zwigzanych przeliczaniem stezen i rozciericzaniem roztwordw. Cwiczenia.

Dysocjacja elektrolityczna. Rozwigzywanie zadan zwigzanych z dysocjacjg i
hydrolizg. Odczyn roztwordow substancji. Rozwigzywanie zadan zwigzanych z
wartoscig pH. Cwiczenia.

Roztwory buforowe. Rozwigzywanie zadan zwigzanych ze sktadem buforéw,
pojemnoécig buforowa i zakresem buforowania. Cwiczenia.

Rozwigzywanie zadan zwigzanych z zwigzanych z budowg i reaktywnoscig
wybranych zwigzkéw chemicznych. Cwiczenia.

Bezpieczenstwo pracy z surowcami chemicznymi. Struktura karty
charakterystyki. Cwiczenia.

Podstawy komunikacji
spotecznej

Istota efektywnej komunikacji

Informowanie a przekonywanie. Dwa podstawowe typy komunikowania

Skuteczne komunikowanie niewerbalnei werbalne

Zasady efektywnej dyskusji w grupie.

Zasady efektywnej dyskusji w grupie4 . Techniki erystyczne w publicznych
dyskusjach.

Zasady i organizacja debaty

Jak skonstruowaé wystgpienie publiczne?

Podstawy zréwnowazonego
rozwoju

Wprowadzenie do zrdwnowazonego rozwoju. E-learning.

Wymiar ekologiczny/ srodowiskowy zrGwnowazonego rozwoju. E-learning.

Wymiar spoteczny zrbwnowazonego rozwoju. E-learning.

Wymiar ekonomiczny/ biznesowy zréwnowazonego rozwoju i ESG. E-learning.

Praca zespotowa z
wykorzystaniem narzedzi IT

Platforma Extranet jako przyktad portalu administracyjnego do organizowania
procesu dydaktycznego. Wykfad. Cwiczenia.

Platforma Moodle — przedstawienie koncepcji pedagogicznej platformy
informatycznej, wspierajgcej prace zespotows. Wyktad. Cwiczenia.

Przedstawienie koncepcji wirtualnych laboratoriéw (VDI). Wyktad. Cwiczenia.

Narzedzia Office 365 oraz sposéb ich wykorzystania w trakcie organizowania i
wspoétpracy w ramach zespotéw rozproszonych — dokumenty Office365
(arkusz kalkulacyjny, dokument tekstowy, prezentacja multimedialna),
aplikacja OneNote, formularze aplikacji MS Forms, aplikacja Planner. Wyktad.
Cwiczenia.

Aplikacja MS Teams jako konglomerat aplikacji do pracy zespotowej. Wyktad.
Cwiczenia.

Psychologia ogdlna i zdrowia

Problematyka zdrowia i choroby w wybranych koncepcjach oraz badaniach
psychologicznych. Wyktad.




Psychologiczne aspekty zdrowia — osobowos¢ (samoocena, obraz siebie,
poziom neurotyzmu i inne), temperament, emocje, motywacje, zachowanie
cztowieka. Wyktad.

Psychologiczne determinanty genezy oraz rozwoju choréb
psychosomatycznych.Wyktad. E-learning.

Wspdtczesne koncepcje stresu. Psychologiczne i somatyczne uwarunkowania i
konsekwencje stresu. Wyktad.

Radzenie sobie ze stresem, budowanie odpornosci psychicznej. Wyktad. E-
learning.

Psychologiczne nastepstwa choréb somatycznych. Wyktad.

Psychologiczne aspekty relacji pacjent - kosmetolog.Wyktad.

Psychoedukacja i psychoprofilaktyka w zakresie zdrowia
psychicznego.Wyktad. E-learning.

Technologia informacyjna

Podstawowe idee technologii informacyjnej. Wyklad.

Wykorzystanie komputera, internetu - zasady i bezpieczenstwo. Wyklad.
Laboratorium.

Przetwarzanie tekstu. Wyklad. Laboratorium.

Arkusze kalkulacyjne. Wyklad. Laboratorium. E-learning.

Prezentacje multimedialne. Wyklad. Laboratorium.

WF

Bhp na zajeciach, zasady treningu sitowego z obcigzeniem. Cwiczenia.

Obstuga sprzetu na sitowni; Asekuracja podczas ¢wiczen; Rozgrzewka ogdlna;
Rozgrzewka specjalna na poszczegdlne partie mieéniowe. Cwiczenia.

Podstawowe metody treningu sitowego. Cwiczenia.

Trening obwodowy wykorzystaniem obcigzenia wtasnego ciata; Trening
obwodowy na atlasie; Trening obwodowy na przyrzgdach z obcigzeniem;
Trening obwodowy z hantlami; Trening stacyjny ksztattujgcy podstawowe
partie miesniowe tj. miesnie ramion, nég, grzbietu, brzucha; Trening na
rozwoj masy miesniowej; Trening sity maksymalnej; Trening mocy tzw. sity
dynamicznej; Zasady treningu izometrycznego. Cwiczenia.

Cwiczenia aerobowe ( tlenowe). Cwiczenia anaerobowe ( beztlenowe).
Cwiczenia.

Zasady wysitku tlenowego; Cwiczenia na biezni, elipsie, rowerze
stacjonarnym; Zasady ¢wiczen sitowych (beztlenowych). Cwiczenia.

Podstawowe ¢wiczenia na poszczegdlne grupy mieéniowe. Cwiczenia.

Trening ksztattujgcy miesnie brzucha; Trening ksztattujgcy miesnie klatki
piersiowej; Trening ksztattujgcy miesnie nég; Trening ksztattujgcy miesnie
ramion; Trening ksztattujgcy miesnie obreczy barkowej; Trening ksztattujgcy
miesnie grzbietu; Trening ksztattujgcy miesnie tydek. Cwiczenia.

Tréjbdj sitowy. Cwiczenia.

Pierwsza pomoc przedlekarska: Urazy i rozstroje organizmu, Ztamanie,
Zwichniecie, Utrata przytomnosci, omdlenie. Cwiczenia.

Grupa zajec¢ ksztatcenia kierunkowego

Alergologia i immunologia w
kosmetologii

Budowa i funkcje uktadu odpornosciowego. Komérki biorgce udziat w
reakcjach immunologicznych. Wyktad.

Odpornos¢ immunologiczna swoista i nieswoista. Diagnostyka alergologiczna,
Choroby skory o podtozu alergicznym.Wyktad.

Gtowny uktad zgodnosci tkankowej (MHC) i jego znaczenie medyczne.Wyktad.

Odpowiedz immunologiczna - rodzaje, mechanizmy dzialania.Wyktad.

Immunopatologia standw zapalnych.Wyktad.

Nadwrazliwosci, reakcje alergiczne - patogeneza i patomechanizm.Wyktad.

Przebieg odpowiedzi immunologicznej na alergen.Wyktad.




Aparatura w kosmetologii

Aparatura stosowana w diagnostyce kosmetologicznej. Wyklad.

Fizykalne metody wspomagania transportu transkomérkowego i
epidermalnego. Mezoterapia - rodzaje, profesjonalny sprzet oraz substancje
aktywne stosowane w mezoterapii.Wyklad.

Aparaty stosowane w kosmetologii z wykorzystaniem fali
elektromagnetycznej, fali uderzeniowej, Swiatta, pragdéw zmienne;j
czestotliwosci.Wyklad.

Aparatura do karboksyterapii. Zastosowanie i efekty zabiegowe.Wyklad.

Wyorzystanie IPL i wigzki lasera w aparatach kosmetologicznych. Rodzaje
laserow i ich zastosowanie w kosmetologii.Wyklad.

Urzadzenia wykorzystywane do modelowania sylwetki. Zasady dziatania
wybranych aparatur.Wyklad.

Pomiary nawilzenia skéry — sebumetr, pomiar odczynu skéry — pehametr,
pomiar gtadkosci powierzchni skory — topografia; dermatoskopia, pomiary
elastycznosci i rozciggliwosci skory — kutometr, twistometr, ocena
zabarwienia skéry — meksametr. Cwiczenia w parach z wykorzystaniem
odpowiedniej aparatury.Laboratorium.

Elektroporacja (mezoterapia bezigtowa) — wykorzystanie zjawiska
elektroporacji waparatach kosmetologicznych. Ultradzwieki, dziatanie na
tkanki. Zastosowanie ultradzwiekéw w kosmetyce — sonoforeza, kawitacja.
Prad staty. Prad matej czestotliwosci. Galwanizacja i jonoforeza —
wprowadzenie zwigzkdw czynnych w jonoforezie. Drogi przeptywu jondw
przez skére. Galwanizacja i jonoforeza anodowa i katodowa. Przyktady
zwigzkdw stosowanych w jontoforezie katodowej i anodowej. Cwiczenia w
parach z wykorzystaniem odpowiedniej aparatury.Laboratorium.

Radiofrekwencja. Aparatura i metodyka wykonywania zabiegéw.

Zabiegi IPL. Aparatura i metodyka wykonywania zabiegéw.Laboratorium.

Mezoterapia bezigtowa i mikroigtowa. Aparaty i metodyka wykonywania
zabiegu.Laboratorium.

Presoterapia i elektrostymulacja, masaz prézniowy / endermologia. Metodyka
wykonywania zabiegdw w zaleznosci od zastosowanej metody.Laboratorium.

Laserowe usuwanie owlosienia- rodzaje urzagdzen i metodologia zabiegéw z
ich uzyciem.Laboratorium.

Edukacja zdrowotna i
Zywieniowa

Cele i zadania edukacji zywieniowej. Podstawy prawne i teoretyczne edukacji
zdrowotnej i zywieniowej. Organizacja poradnictwa zywieniowego.Wyktfad.
Cwiczenia.

Metodyka edukacji zywieniowe;j. Interaktywne metody przekazywania
wiedzy. Komunikowanie interpersonalne w edukacji zywieniowej i
poradnictwie dietetycznym. Wyktad. Cwiczenia.

Edukacja zywieniowa dzieci i mtodziezy. Ksztattowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych. Edukacja zywieniowa w jednostkach opieki
zdrowotnej.Wykfad. Cwiczenia.

Wptyw srodkdw masowego przekazu na zywieniu cztowieka. Ocena
rzetelnosci medialnych informacji prozdrowotnych . Analiza tresci reklam
produktéw spozywczych. Cwiczenia.

Mechanizmy ksztattowania postaw i zachowan zywieniowych. Determinanty
przyrodnicze, kulturowe, religijne i ekonomiczne w planowaniu prawidtowego
zywienia. Psychologiczne i spoteczne uwarunkowania zachowan
zywieniowych. Cwiczenia.

Edukacja prozdrowotna w réznych srodowiskach. Edukacja zywieniowa w
rodzinie, przedszkolu, szkole.Wyktad. Cwiczenia.




Charakterystyczne zachowania zywieniowe mtodziezy. Etapy edukacji
zywieniowej mtodziezy. Czynniki warunkujgce zmiane postaw wobec
zywnosci i zywienia u mtodziezy. Cwiczenia.

Metody oceny efektywnosci prowadzonej edukacji zywieniowej. Sposoby
konstruowania materiatéw edukacyjnych. Cwiczenia.

Endokrynologia w
kosmetologii

Zaburzenia wydzielnia przysadki, podwzgdrza, szyszynki i efekty skorne tych
dysfunkcji.Wyktad, éwiczenia.

Zaburzenia wydzielania tarczycy i efekty skérne tych dysfunkcji. Wyktad,
¢wiczenia.

Zaburzenia wydzielania nadnerczy i efekty skérne tych dysfunkcji.Wyktad,
¢wiczenia.

Zaburzenia wydzielania gruczotéw ptciowych i efekty skérne tych
dysfunkcji.Wyktad, ¢wiczenia.

Zaburzenia wydzielania trzustki i efekty skérne tych dysfunkcji.Wyktad,
¢wiczenia.

Hormony tkankowe i ich wptyw na skére i sylwetke. Wyktad, ¢wiczenia.

Etyka i ochrona wtasnosci
intelektualnej

Etyczne aspekty zawodu kosmetologa. Etyka w pracy zawodowej
kosmetologa w gabinecie medycyny estetycznej. Etyczne i
obiektywne podejscie do potrzeb klienta.Wyktad.

Elementy wtasnosci intelektualnej; definicja,, wskazanie zrédet prawa
wtasnosci intelektualnej. Okreslenie

przedmiotu ochrony, rozréznienie osobistych praw autorskich i majgtkowych
praw autorskich. Wyktad.

Prawa autorskie - definicja, wskazanie podstawowych elementow
wyrdzniajgcych instytucje prawa autorskiego i prawa przemystowego.
Ochrona baz danych. Regulacje dotyczgce ochrony konkurencji.Wyktad.

Przedstawienie podstawowych zasad prawnych zwigzanych z ochrong
wtasnosci intelektualnej, wskazanie wieloelementowosci tejze ochrony, w
aspekcie prawnokarnym i cywilnoprawnym.Wyktad.

Farmakologia w
kosmetologii

Podstawowe zagadnienia zwigzane z dziataniem lekéw w tym postacie i
metabolizm lekéw stosowanych ogdlnie i miejscowo. Wyklad.

Leki stosowane w zakazeniach bakteryjnych i wirusowych.Wyklad.

Mechanizmy dzialania lekow przeciwzapalnych i przeciwbélowych.Wyklad.

Leki dermatologiczne stosowane w chorobach skéry i przydatkéw.Wyklad.

Leki przeciwhistaminowe stosowane w schorzeniach
dermatologicznych.Wyklad.

Glikokortykoidy i ich zastosowanie w objawach skérnych chordb. Skutki
dlugotrwalego stosowania glikokortykoidéw.Cwiczenia.

Leki przeciwhistaminowe w pokrzywce, w atopowym zapaleniu skéry, w
Swigdzie, w mastocytozach i w innych schorzeniach
dermatologicznych.Cwiczenia.

Niesteroidowe leki przeciwzapalne i przeciwbdlowe.Cwiczenia.

Antybiotyki i ich zastosowanie w chorobach dermatologicznych.Cwiczenia.

Farmakokinetyka lekow znieczulajgcych miejscowo, w zakresie niezbednym
dla kosmetologa.Cwiczenia.

Fizykoterapia i masaz

Fizjoterapia jako metoda wywotywania reakcji na bodziec i usprawniania
mechanizméw homeostazy. Mechanizmy fizjologicznego oddziatywania
zabiegéw fizjoterapeutycznych na organizm ludzki. Zadania fizjoterapii w
kosmetologii i medycynie estetycznej. Wyklad.

Czynniki fizyczne zastosowane w aparaturze fizykoterapeutycznej. Dziatanie
na organizm, zastosowanie w kosmetologii, wskazania i przeciwskazania.
Wyklad.

Podstawy masazu klasycznego, oddziatywanie poszczegétnych technik na
tkanki, wskazania i przeciwskazania. Wyklad.




Metodyka zabiegdw, wskazania i przeciwwskazania oraz zastosowanie w
kosmetologii: Swiattoterapii, laseroterapii, termoterapii, hydroterapii,
elektroterapii i ultradzwiekdw. Laboratorium.

Metodya wykonania masazu klasycznego, poszczegdlne techniki i chwyty.
Wskazania do masazu cze$Sciowego i catosciowego. Przeciwwskazania
wzgledne i bezwzgledne. Laboratorium.

Masaz klasyczny wykonywany na poszczegdlnych czesciach ciata (¢wiczenia w
parach). Laboratorium.

Kosmetologia estetyczna 1

Przenikanie sktadnikéw czynnych kosmetykdéw przez skoére. Drogi przenikania
substancji przez naskérek. Czynniki poprawiajgce wnikanie w gtab skéry
kosmetykdw i substancji w nich zawartych. Promotory przenikania i przyktady
promotordw przenikania stosowanych w kosmetykach (liposomy,
sfingosomy). Wyktad.

Fizykalne metody wspomagania transportu transkomérkowego i
epidermalnego. Wykfad.

Zastosowanie witamin, substancji czynnych: nawilzajacych, regenerujacych,
tagodzacych, depigmentujacych - w zabiegach kosmetologii estetycznej i
ewaluacja efektow ich dziatania. Wyktad.

Regulamin pracowni oraz obowigzujace przepisy BHP. Wyposazenie i
organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym. Wizerunek, cechy i etyka
zawodu kosmetologa. Procedury higieny i dekontaminacji w gabinecie
kosmetycznym. Laboratorium.

Wywiad, diagnostyka i dokumentacja kosmetyczna. Typy cer i zasady ich
pielegnacji. Zasady prowadzania dokumentacji zabiegdw kosmetycznych.
Wywiad i diagnostyka kosmetyczna skory, rozpoznawanie poszczegdlnych
rodzajéw cer. Metodyka przygotowania skéry do diagnostyki kosmetycznej i
zabiegdéw. Laboratorium.

Cele, metodologia i efekty zabiegdw kosmetologicznych. Kwalifikacja klienta
do zabiegéw adekwatnych do jego potrzeb. Dziatania niepozadane i efekty
uboczne zabiegdédw kosmetycznych. Laboratorium.

Diagnostyka cery i dobér wskazanych zabiegéw i substancji aktywnych.
Laboratorium.

Pielegnacja skéry dojrzatej. Zabiegi kosmetyczne w profesjonalnej pielegnacji
skéry/cery dojrzatej. Substancje stosowane jako sktadniki czynne kosmetykdw
przeznaczonych dla cer dojrzatych (witaminy A i C, B3, koenzym Q,
adenozyna, kolagen, kwas hialuronowy, cytokininy (w tym czynniki wzrostu),
substancje pozyskiwane z roslin, substancje pozyskiwane biotechnologicznie).
Laboratorium.

Skdra ttusta i jej defekty. Cera ttusta, a cera tradzikowa. Procedury
kosmetologiczne dla cery z tragdzikiem pospolitym, oséb dorostych,
réozowatym. Zabiegi tagodzace i normalizujgce prace gruczotdw tojowych.
Oczyszczanie skéry zanieczyszczonej. Peelingi: mikrodermabrazja korundowa i
diamentowa, piling kawitacyjny. Maski ziotowe i glinkowe w pielegnac;ji skory
ttustej, tojotokowej i tragdzikowe;.

Skdra naczyniowa. Etiologia powstawania skdry naczyniowej. Teleangiektazje.
Tradzik rézowaty. Metody fagodzgce nadmierny rumien. Metody usuwania
zmian naczyniowych w kosmetologii. Cel, wskazania i przeciwwskazania do
pielegnacji skoéry reaktywnej i naczyniowej. Preparaty kosmetyczne
stosowane do pielegnacji skory naczyniowej. Laboratorium.

Skdéra wrazliwa i alergiczna. Objawy towarzyszace powstawaniu skéry
wrazliwej i alergicznej. tagodzenie i zapobieganie powstawaniu objawdw
zwigzanych ze skérg wrazliwg. AZS - postepowanie w przypadku atopowego
zapalenia skéry. Laboratorium.




Zabiegi nawilzajgce, metodologia, wskazania i przeciwskazania.Mechanizmy
dziatania kosmetykow nawilzajgcych. Grupy kosmetykéw nawilzajgcych z
uwzglednieniem: hydrofobowych, hydrofilowych, substancji higroskopijnych
oraz sktadnikéw cementu miedzykomdrkowego. Humektanty, emolienty,
substancje btonotwércze (okluzyjne). Wyklad. Laboratorium.

Metody zwiekszenia przenikania substancji nawilzajgcych w gtgb skéry -
doskonalenie umiejetnosci. Laboratorium.

Wyisze kwasy ttuszczowe (WKT) i niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe
NNKT. Wptyw niedoboréw NNKT na wyglad skéry. Ceramidy w kosmetykach.
Zabiegowe metody odbudowy bariery hydrolipidowej. Laboratorium.

Substancje aktywne w kosmetykach i ich dziatanie. Rola egzogennych
antyoksydantéw w pielegnacji skory. Metody wprowadzania antyoksydantow
do gtebszych warstw skdry. Wyklad. Laboratorium.

Pielegnacja biustu. Pielegnacja skéry piersi w domu i w gabinecie. Zmiany
fizjologiczne w skdrze i przydatkach skéry w cigzy i potogu. Pielegnacja
w domu i w gabinecie w cigzy i po porodzie. Laboratorium.

Otytosc¢ i schorzenia wspotistniejgce - cellulit, rozstepy. Metody redukcji
tkanki ttuszczowej (zabiegi gabinetowe - kriolipoliza, pielegnacja domowa),
rozstepow (zabiegi w gabinecie - karboksyterapia, radiofrekwencja
mikroigtowa i pielegnacja domowa). Metody ujedrniania i ksztattowania
sylwetki (zabiegi w gabinecie - endermologia, drenaz limfatyczny, fala
radiowa, masaz pneumatyczny oraz pielegnacja domowa). Profilaktyka i
leczenie otytosci. Laboratorium.
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Zaawansowane techniki biorewitalizujgce skore (radiofrekwencja
mikroigtowa, mezoterapia mikroiglowa, karboksyterapia, fala uderzeniowa,
tecar, metody oparte na ultradzwiekach - zafirro, HIFU, laseroterapia) -
doskonalenie umiejetnosci. Laboratorium.

Pilingi chemiczne kwasami AHA, BHA, PHA . Cel, wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw z zastosowaniem peelingow

chemicznych. Dobdr peelingu chemicznego do typu cery oraz defektow i
dermatoz. Sposoby przygotowania skéry do zabiegu z peelingiem
chemicznym. Dokumentacja zabiegowa i oswiadczenia Swiadomej zgody
pacjenta na wykonanie peelingu chemicznego oraz zalecenia i postepowanie
po peelingu.Wyklad. Laboratorium.

Depilacja i epilacja. Metody usuwania zbednego owlosienia. Laboratorium.

Metody zdobienia paznokci rgk i stop. Laboratorium.

Podstawy makijazu permanentnego (pokaz). Wskazania i przeciwwskazania
do wykonania makijazu permanentnego. Rodzaje stosowanych pigmentéw.
Zasady wykonania zabiegu. Aparatura do makijazu permanentnego.Wyklad.
Laboratorium.

Tatuaze, body piercing i inne metody ozdabiania ciata. Wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania w/w zabiegow.

Zasady wykonania omawianych zabiegéw. Metody usuwania tatuazy.
Tatuaze czasowe. Mozliwe powiktania po wykonaniu w/w zabiegéw.
Laboratorium.

Budowa skory z uwzglednieniem naskérka, skéry wtasciwej i tkanki
podskdérnej. Funkcje bierne i aktywne skéry. Cechy zdrowej
skéry.Wyktad.

Kosmetologia pielegnacyjna
1 Proces keratynizacji naskorka. Produkcja, sktad i funkcje: naturalnego

czynnika nawilzajgcego (NMF), lipidow cementu miedzykomadrkowego,
ceramiddéw - gtéwne lipidy cementu miedzykomorkowego. Rola bariery
hydrolipidowej. TEWL oraz czynniki wptywajgce na ilo$¢ traconej przez




naskorek wody. Parametry wptywajgce na szybkosé migracji wody przez
naskorek. Wyktfad.

Rodzaje kolagenu, rola wtdkien kolagenowych w skoérze. Elastyna - budowa,
funkcje, cechy charakterystyczne.Kwas hialuronowy - gtéwny
glikozoaminoglikan skory witasciwej. Wyktad.

Budowa paznokcia, defekty w obrebie ptytki paznokciowej — przyczyny,
objawy, postepowanie kosmetyczne.Wyktad.

Budowa i funkcje wiosa, fazy rozwoju wtosa, zaburzenia struktury wtosa,
budowa mieszka wtosowego, budowa i sktad chemiczny wtosa, pielegnacja
owtosionej skéry gtowy. Wyktad.

Budowa i funkcje gruczotéw tojowych i potowych — rodzaje, sktad sebum,
sktad potu ekrynowego i apokrynowego, ptaszcz hydrolipidowy skdry.
Wyktad.

Charakterystyka skory (powierzchnia skoéry, masa, pH, plastycznos¢, napiecie,
rzezba i barwa skory).Laboratorium.

Rodzaje cery, charakterystyka, zasady jej pielegnacji, réznicowanie rodzajow
skory. Rozpoznawanie rodzaju cery.Laboratorium.

Stanowisko pracy kosmetologa. Regulamin pracy oraz przepisy BHP.
Wyposazenie i organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym. Specyfika pracy
i odpowiedzialnos¢ w zawodzie kosmetologa. Procedury higieny

i dekontaminacji w gabinecie kosmetycznym.Laboratorium.

Wywiad, diagnostyka i dokumentacja kosmetyczna. Prowadzenie
dokumentacji klienta.Laboratorium.

Metodyka przygotowania skéry do diagnostyki kosmetycznej i zabiegéw.
Podstawowe zasady pielegnacji skéry.Laboratorium.

Demakijaz okolic oczu, twarzy, szyi i dekoltu. Dobér kosmetykdéw
pielegnacyjnych to typu cery. Srodki ochrony klienta stosowane w zabiegach
kosmetycznych. Produkty kosmetyczne stosowane w demakijazu i
oczyszczaniu skory. Techniki demakijazu z zastosowaniem: ptatkow
kosmetycznych, gabek celulozowych i kompreséw.Laboratorium.

Peelingi kosmetyczne stosowane w pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu.
Kosmetyczne preparaty pielegnacyjne stosowane w delikatnym ztuszczaniu
naskérka. Cel, wskazania i przeciwwskazania do zastosowania

peelingdw kosmetycznych. Dobdr kosmetycznego preparatu ztuszczajgcego
w pielegnacji réznych rodzajow cery. Laboratorium.

Technika wykonania peelingu enzymatycznego i ziarnistego oraz
brushingu.Laboratorium.

Masaz kosmetyczny twarzy, szyi i dekoltu - wprowadzenie. Podstawowe
wiadomosci o masazu i poszczegélnych technikach masazu. Preparaty
kosmetyczne stosowane w masazu twarzy, szyi i dekoltu. Cel, wskazania i
przeciwwskazania do wykonania masazu kosmetycznego. Prezentacja
kosmetycznego masazu twarzy szyi i dekoltu. Laboratorium.

Masaz kosmetyczny twarzy szyi i dekoltu — ¢wiczenia. Laboratorium.

Kosmetologia pielegnacyjna
2

Procedury pielegnacyjne na twarz, stosowane w gabinetach
kosmetologicznych.

Procedury pielegnacyjne na cialo, stosowane w gabinetach
kosmetologicznych.

Maski kosmetyczne stosowane w pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu. Rodzaje i
sktad masek kosmetycznych: zelowe i kremowe —

rozpulchniajace, nawilzajgce, odzywcze i sciggajace (glinki). Cel, wskazania i
przeciwwskazania do stosowania masek kosmetycznych. Dobér maski
kosmetycznej do pielegnacji réznych rodzajéw cery. Laboratorium.




Przygotowanie, naktadanie i zdejmowanie masek - ¢wiczenia w parach.
Laboratorium.

Pielegnacja okolic oczu i upiekszanie ich oprawy. Preparaty stosowane do
pielegnacji okolic oczu oraz brwi i rzes. Preparaty i akcesoria do
farbowania brwi i rzes Cel, wskazania i przeciwwskazania do farbowania brwi i
rzes. Test uczuleniowy na henne.

Farbowania rzes i brwi oraz regulacji ksztattu brwi z zastosowaniem pesety i
wosku. - éwiczenia w parach. Laboratorium.

Zabiegi pielegnacyjne na okolice oczu - masaz okolic oka, twarz, szyje i dekolt
- doskonalenie umiejetnosci. Laboratorium.

Pielegnacja dtoni i paznokci — wprowadzenie. Podstawowe wiadomosci o
pielegnacji dtoni i paznokci (manicure, kapiel parafinowa). Cel, wskazania i
przeciwwskazania do pielegnacji dtoni w gabinecie kosmetycznym. Preparaty,
akcesoria i narzedzia uzywane podczas manicure. Laboratorium.

Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegéw pielegnacyjnych dtoni.
Procedury higieny podczas zabiegdw pielegnacyjnych dtoni. Podstawowe
wiadomosci o ozdabianiu paznokci. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie
pielegnacji dloni. Laboratorium.

Pielegnacja stop — wprowadzenie. Podstawowe wiadomosci o pielegnacji stop
i paznokci (pedicure). Cel, wskazania i przeciwwskazania do
pielegnacji stop w gabinecie kosmetycznym. Cel, wskazania i
przeciwwskazania do usuwania zrogowacen, modzeli, nagniotkéw. Preparaty,
akcesoria i narzedzia uzywane podczas pedicure. Laboratorium.

Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegéw pielegnacyjnych stép.
Procedury higieny podczas zabiegdw pielegnacyjnych stop. Pedicure -
¢wiczenia w parach i doskonalenie umiejetnosci. Laboratorium.

Metody usuwania zbednego owtosienia. Rodzaje depilacji. Cel, wskazania i
przeciwwskazania do zbiegdw depilacji. Przygotowanie do zabiegu i
postepowanie po jego wykonaniu. Preparaty, akcesoria i urzgdzenia
stosowane podczas depilacji woskiem, pastg cukrowa, gotowych paskow
depilujacych, kremoéw depilujacych. Laboratorium.

Depilacja z zastosowaniem woskiu, pasty cukrowej brwi/wasika/podudzi -
doskonalenie umiejetnosci. Laboratorium.

Kosmetologia pielegnacyjna
3

Czynniki wptywajgce na barwe skéry, klasyfikacja barwy skéry, melanogeneza,
funkcje melaniny. Wptyw promieniowania ultrafioletowego na organizm ze
szczegblnym uwzglednieniem skory. Podstawowe grupy filtréw
przeciwstonecznych (filtry naturalne, filtry fizyczne, filtry chemiczne).Wyktad,
laboratorium.

Pielegnacja skory ttustej i mieszanej. Charakterystyka i diagnostyka skory
ttustej i mieszanej. Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielegnacji skéry
ttustej i mieszanej. Preparaty kosmetyczne stosowane do pielegnacji skory
ttustej i mieszanej. Zastosowanie masek ziotowych i glinek w pielegnacji
cery.Wyktad, laboratorium.

Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oczyszczania manualnego z
waponizacjg i darsonwalizacjg. Oczyszczanie manualne - éwiczenie i
doskonalenie umiejetnosci.Wyktad, laboratorium.

Pielegnacja skéry suchej oraz odwodnionej. Charakterystyka i diagnostyka
skory suchej i odwodnionej. Cel, wskazania i przeciwwskazania
do pielegnacji. Preparaty kosmetyczne stosowane do pielegnacji skéry suchej
i odwodnionej. Zastosowanie masek, metod wspomagajgcych przenikanie
substancji nawilzajacych i ograniczajgcych przeznaskérkowa utrate wody.
Laboratorium.

Skora reaktywna i naczyniowa - charakterystyka i diagnostyka skory. Cel,
wskazania i przeciwwskazania do pielegnacji. Preparaty kosmetyczne




stosowane do pielegnacji skory naczyniowej, zabiegi tagodzace i
zmniejszajgce reaktywnos¢ naczyniowa. Laboratorium.

Skora tradzikowa - przyczyny, charakterystyka i diagnostyka skory. Cel,
wskazania i przeciwwskazania do pielegnacji. Preparaty kosmetyczne
stosowane do pielegnacji skory tradzikowej, zabiegi normalizujace
wydzielanie sebum. Zabiegi wspomagajgce terapie dermatologiczne.
Pielegnacja domowa. Laboratorium.

Pielegnacja skéry w szczegdlnych przypadkach - skéra meska i jej potrzeby.
Skdra niemowleca i jej potrzeby. Skéra kobiet w cigzy i potogu i jej potrzeby.
Wskazania i przeciwskazania, cel pielegnacji. Zabiegi gabinetowe
wspomagajace potrzeby skéry. Laboratorium.

Pielegnacja skéry poszczegdlnych czesci ciala. Potrzeby skory, cel pielegnacji,
wskazania i przeciwskazania. Laboratorium.

Doskonalenie umiejetnosci z zakresu pielegnacji skory. Laboratorium.

Mechanizmy starzenia sie
skory

Teorie dotyczace starzenia organizmu, mechanizm oraz czynniki
determinujace ten proces.Chronostarzenie.Wyklad, ¢wiczenia.

Starzenie wewnatrzpochodne - teoria genetyczna oraz zaburzen
biochemicznych. Starzenie chronologiczne i menopauzalne skéry.Wyklad,
¢wiczenia.

Starzenie zewnatrzpochodne - wptyw promieniowania UV oraz stresu
oksydacyjnego.Wyklad, ¢wiczenia.

Miostarzenie.Wyklad, ¢wiczenia.

Procedury przeciwstarzeniowe, profilaktyka antyaging.Wyklad, ¢wiczenia.

Najnowsze trendy w
kosmetologii

Nowe technologie znajdujgce zastosowanie w produkcji kosmetykéw do
pielegnacji gabinetowej i pozabiegowej. Wyktad.

Nowe technologie znajdujgce zastosowanie w produkcji aparatow i narzedzi
kosmetologicznych.Wyktad.

Aktualne trendy w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wyktad.

Nowoczesne zabiegi pielegnacyjne i upiekszajace na twarz, szyje, dekolt
(pokazy i prezentacje wybranych marek kosmetycznych). Laboratorium.

Nowoczesne zabiegi pielegnacyjne i poprawiajgce estetyke sylwetki (pokaz i
prezentacje wybranych marek kosmetycznych).Laboratorium.

Unikalne terapie twarzy oparte na technikach manualnych (masaz Kobido).
Kinesiotaping estetyczny. Face fitness. Yoga twarzy.Laboratorium.

Aktualne metody biorewitalizacji skory.Nowatorskie metody pielegnacji
domowej.Laboratorium.

Substancje aktywne wprowadzone na rynek - uaktualnienie (prezentacje
wybranych producentéw kosmetykéw).Laboratorium.

Ochrona i promocja zdrowia

Definicje promocji zdrowia, modele uwarunkowan zdrowia z wtasciwych
podziatem. Wybrane grupy determinantéw w kontekscie oddziatywania na
populacje. Promocja zdrowia jako strategia rozwigzywania probleméw
zdrowotnych na réznych poziomach struktur spotecznych. Wyktad.

Srodowiska wspierajace zdrowie. Polityka zdrowotna paristwa jako element
sktadowy promocji zdrowia. Rola i dziatania z zakresu promocji zdrowia na
szczeblu lokalnym. Zachowania zdrowotne i czynniki ksztattujgce stan zdrowia
spoteczenstwa. Wyktad.

Zasady tworzenia programu promocji zdrowia oraz celéw w programie
promocji zdrowia. Metody ewaluacji programow promocji zdrowia.
Interdyscyplinarnos¢ zespotu realizatoréw programu promocji zdrowia.
Wyktad.

Omodwienie wybranych programéw promocji zdrowia z uwzglednieniem
poszczegdlnych elementdw ich konstrukcji. Narzedzia ewaluacji programu
promocji zdrowia. Modele oceny jakosci programu promocji zdrowia. Wyktad.




Metody dziatan promocyjnych, profilaktycznych podejmowanych wobec oséb
w réoznym wieku oraz oséb majgcych wptyw na zdrowie. Wyktad.

Edukacja zdrowotna jako pole wykorzystania zasad skutecznej komunikacji.
Efektywna komunikacja interpersonalna w promocji zdrowia. Wyktad.

Holistyczne podejscie do zdrowia. Biomedyczny model zdrowia. Wyktfad.

Profilaktyka i choroby cywilizacyjne - charakterystyka pojec. Holistyczna
definicja zdrowia. Determinanty zdrowia. Wyktad.

Filary dtugowiecznosci. Populacje i plemiona dtugowieczne. Wyktad.

Medycyna srodowiskowa — czynniki ryzyka. Wyktad.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych w réznych okresach rozwoju
cztowieka. Epigenetyczny model zdrowia. Wyktad.

Podstawy podologii

Anatomia i fizjologia stopy. Wybrane schorzenia wystepujgce w obrebie
konczyn dolnych (rastajgce paznokcie, modzele

i nagniotki, brodawki, pekanie piet, odparzenia stép, nadmierna potliwos¢
stép, nerwiak Mortona, bolgce piety, halluksy, ostroga pietowa).
Laboratorium.

Dokumentacja podologiczna. Laboratorium.

Zasady pielegnacji stop. Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielegnacji stop
w gabinecie kosmetycznym. Laboratorium.

Specjalistyczne preparaty i zabiegi podologiczne wykorzystywane w
pielegnacji stop zdrowych, chorych i zagrozonych chorobami. Laboratorium.

Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegdw pielegnacyjnych stdp.
Procedury higieny podczas zabiegdw pielegnacyjnych stép. Laboratorium.

Profilaktyka chordb stép. Laboratorium.

Pedicure biologiczny, kosmetyczny i leczniczy. Cel, wskazania i
przeciwwskazania do usuwania zrogowacen, modzeli, nagniotkéw.
Laboratorium.

Zabiegi pielegnacyjne stép - doskonalenie umiejetnosci. Laboratorium.
Laboratorium.

Podstawy trychologii

Budowa i funkcje witosa, fazy rozwoju wtosa, budowa mieszka wtosowego,
budowa i sktad chemiczny wiosa, zaburzenia struktury wtosa.Wyktad.

Wptyw czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych na stan wtosow.Wyktad.

Podstawowe schorzenia skéry gtowy i wloséw oraz czynniki etiologiczne,
patogeneza i patomechanizm. Wyktad.

Wiasciwa pielegnacja skéry owtosionej w zaleznosci od potrzeb, preparaty
specjalistyczne - ich sktad, dziatanie i zastosowanie. Wspédtpraca z lekarzem
dermatologiem w terapiach trychologicznych.Wyktad.

Wywiad trychologiczny, podstawowe badania diagnostyczne: trichogram,
trychoskopia.Wyktad. Laboratorium.

Postepowanie kosmetologa w réznych schorzeniach trychologicznych.
Laboratorium.

Pielegnacja skory owtosionej, zabiegi kosmetologiczne wspomagajgce kuracje
dermatologiczne. Laboratorium.

Preparaty do skory gtowy zdrowej i ze schorzeniami - zastosowanie. Ocena
skutecznosci stosowanych metod zabiegowych. Laboratorium.

Podstawy zywienia
cztowieka

Biatka, weglowodany, ttuszcze, witaminy, sktadniki mineralne, woda — rola
zywieniowa, zawartos¢, skutki niedoboru i nadmiaru, zapotrzebowanie,
wartosc energetyczna zywnosci. Normy zapotrzebowania na sktadniki
odzywcze dla réznych grup ludnosci. Trawienie. Wyktfad.

Przemiana materii i energii u cztowieka, bilans energetyczny, nadwaga i
otytosé, wskazniki i zapobieganie, pomiary antropometryczne.Wyktad.




Przeciwutleniacze - charakterystyka, zrédta wystepowania w zywnosci.
Sktadniki odzywcze szczegdlnie wazne dla prawidtowego wygladu wtosow,
skory i paznokci.Wyktad.

Zasady zywienia réznych grup ludnosc. Wyktad.

Zywienie w wybranych chorobach skéry: tradzik, fuszczyca, cellulit, oparzenia.
Rola kosmetologa w edukacji zywieniowej klienta i wspétpraca z
dietetykiem.Wykfad.

Pomiary antropometryczne, pomiar i wyliczenia wskaznikow masy
prawidtowej, nadwagi, otytosci. Pomiary za pomocg impedancji i interpretacja
wynikéw. Cwiczenia.

Dieta wspomagajaca wyglad skéry. Rola antyoksydantéww diecie w
kontekscie potrzeb skory i przydatkéw.Cwiczenia.

Btedy zywieniowe i ich przyczyny (wadliwe przyzwyczajenia, nieprawidtowe
upodobania, zte tradycje).Cwiczenia.

Zasady planowania i ocena jadtospiséw.Cwiczenia.

Diety wykluczajace oraz wplyw niedoboréw poszczegélnych sktadnikow
pokarmowych na organizm cztowieka.Cwiczenia.

Praktyka zawodowa 1,2,3

Obserwacja i wykonywanie pd nadzorem opiekuna praktyki zabiegéw
pielegnujacych twarz, szyije dekolt, konczyne gérng oraz dolng. Zajecia
terenowe.

Obserwacja i wykonywanie pod nadzorem opiekuna praktyk zabiegdw na
skdrze zmienionej chorobowo - tradzik pospolity, tradzik rézowaty, atopowe
zapalenie skéry. Zajecia terenowe.

Przeprowadzenie, pod nadzorem opiekuna praktyki, szczegétowego wywiadu
oraz wypetnianie karty klienta. Zajecia terenowe.

Obserwacja i wykonywanie pod nadzorem opiekuna praktyki zabiegéw
pielegnacyjnych na okolice oka. Zajecia terenowe.

Obserwacja i wykonywanie profesjonalnej diagnostyki skéry twarzy, szyi,
dekoltu ze wskazaniem jej pdzniejszej pielegnacji. Zajecia terenowe.

Obserwacja i wykonywanie pod nadzorem opiekuna praktyki masazu
klasycznego twarzy, szyi i dekoltu. Zajecia terenowe.

Dobdr pod nadzorem opiekuna praktyki preparatéw pielegnacyjnych dla
klienta w zaleznosci od wskazan. Zajecia terenowe.

Wykonywanie zabiegdw zgodnie z zasadami dezynfekc;ji i sterylizacji oraz
przepisami BHP. Zajecia terenowe.

Wykonywanie diagnostyki skéry twarzy. Zajecia terenowe.

Doskonalenie wykonywania zabiegdéw pielegnacyjnych koriczyn gérnych i
dolnych. Zajecia terenowe.

Doskonalenie wykonywania zabiegdéw pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu
oraz ciata. Zajecia terenowe.

Wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych okolic oczu. Zajecia terenowe.

Obserwacja zabiegdw z zastosowaniem aparatury w gabinecie.Zajecia
terenowe.

Umiejetne udzielanie porad dotyczacych pielegnacji domowej. Zajecia
terenowe.

Edukacja klienta w zakresie wptywu stylu zycia na stan skéry i przydatkow.
Zajecia terenowe.

Samodzielna wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych oraz korekcyjnych,
estetycznych i upiekszajacych w obrebie twarzy i ciata przy uzyciu aparatury
zabiegowej dostepnej w gabinecie. Zajecia terenowe.

Wykonywanie makijazu okazjonalnego oraz zabiegdw upiekszajgcych okolice
oka.Zajecia terenowe.




Wykonywanie wieloetapowych zabiegéw specjalistycznych na skdrze twarzy i
ciata, okreslonych wg wskazan - tradzik pospolity, tradzik rézowaty, atopowe
zapalenie skory, cera dojrzata, cellulit, rozstepy itp. Zajecia terenowe.

Profesjonalne wykonywanie diagnostyki skory z uwzglednieniem jej defektow,
prowadzenie dokumentacji zabiegowej klienta. Zajecia terenowe.

Obstuga aparatury znajdujacej sie w gabinecie i prawidtowe jej wykorzystanie
w procedurach zabiegowych.Zajecia terenowe.

Profesjonalna edukacja klienta w zakresie pielegnacji domowej, domowych
zabiegéw pilegnacyjnych i upiekszajacych oraz doboru prawidlowych
kosmetykdéw. Zajecia terenowe.

Prawne podstawy
funkcjonowania gabinetu
kosmetologicznego

System prawny w Polsce. Prawo wspdlnotowe. Wyklad.

Zrédta aktéw prawnych i umiejetnoéé ich interpretacji i wykorzystania w
pracy zawodowej. Wyklad.

Prawne formy prowadzenia dziatalnosci i obowigzki wynikajace z prowadzenia
takiej dzialalnosci. Wyklad.

Prawo gospodarcze i cywilne w zakresie niezbednym dla kosmetologa.
Wyklad.

Obowigzki pracodawcy w stosunku do pracownika. Wyklad.

Receptura kosmetyczna

Przenikanie substancji aktywnej przez skére, podtoza, typy emulsji i
emulgatory.Wyklad.

Substancje aktywne i pomocnicze wystepujace w kosmetykach dopuszczone
do obrotu wg klasyfikacji INCI.Wyklad.

Substancje biologicznie czynne pochodzenia naturalnego stosowane w
kosmetykach. Substancje biologicznie czynne - syntetyczne - wady i
zalety.Wyklad.

Liposomy, nanosomy i ceramidy metody otrzymywania oraz ich zastosowanie
w formach kosmetycznych.Wyklad.

Receptura kosmetykéw myjgcych i oczyszczajgcych.Wyklad.

Receptura kosmetykdw do kapieli i do wtosdw (szampony, odzywki). Wyklad.

Receptura kosmetykdow pielegnacyjnych. Dobdr odpowiednich skladnikow w
zaleznosci od funkcji kosmetyku oraz podtoza. Wyklad.

Receptura kosmetykéw do makijazu.Wyklad.

Receptura aerozolii antyperspirantow.Wyklad.

Organizacja pracy laboratorium. Bezpieczenstwo pracy w
laboratorium.Cwiczenia.

Podstawowe techniki sporzadzania preparatéw kosmetycznych.Cwiczenia.

Receptura oraz wykonanie wybranych form kosmetycznych. Dobor -
odpowiednich do funkcji kosmetyku - substancji aktywnych.Cwiczenia.

Podstawowe metody kontroli jakosci wykonanych produktow
kosmetycznych.Cwiczenia.

Doskonalenie odczytywania i interpretaciji INCI.Cwiczenia.

Substancje aktywne w
kosmetykach

Definicja i sktad kosmetykow. Wyklad.

Substancje aktywne pochodzenia roslinnego. Flawonoidy. Oleje roslinne.
Wyklad. Cwiczenia.

Substancje aktywne pochodzenia zwierzecego. Wyklad.Cwiczenia.

Pierwiastki i mineraty w kosmetyce. Zwigzki organiczne i zwigzki
nieorganiczne. Wyklad.Cwiczenia.

Kwasy wykorzystywane w kosmetykach. Wyklad.

Sktadniki kosmetykdéw opdzniajgcych procesy starzenia sie skory.
Wyklad.Cwiczenia.

Silikony stosowane w kosmetyce. Wyklad.




Kosmetyki stosowane w pielegnacji wtoséw (szampony, odzywki, maski) i
paznokci. Wyklad. Cwiczenia.

Dobdr wtasciwych substancji aktywnych w kosmetyku, w zaleznosci od jego
przeznaczenia. Cwiczenia.

Wytworzenie kosmetyku z okreélong substancja aktywna.Cwiczenia.

Technologia produkcji
kosmetykow

Aspekty prawne produkcji kosmetykdw, ochrony wiasnosci intelektualnej i
przemystowej w sSwietle obowigzujgcych przepiséw, zasady GMP i GLP
obowigzujace podczas réznych etapéw produkcji. Wyklad.

Technologie wykorzystywane do rozdrabniania i rozdziatu surowcow w
przemysle kosmetycznym. Wyklad.

Konfekcjonowanie, finalizacja i sposoby oznakowania produktéw
kosmetycznych. Wyklad.

Technologie wybranych form kosmetycznych. Pojecie technologii i jej podziat
wedtug réoznych kryteriow. Elementy procesu technologicznego. Wyklad.

Ocena trwatosci form kosmetycznych. Zmiany zachodzgce w kosmetyku w
czasie przechowywania. Technologie stosowane w celu poprawy
trwatosci kosmetyku. Wyklad.

Ocena jakosci kosmetyku.Cwiczenia.

Zasady pracy w laboratorium, regulamin pracowni, zasady BHP.Cwiczenia.

Produkcja prostych form kosmetycznych wedlug wybranych
technologii.Cwiczenia.

Préba oceny jakosci wytworzonego samodzielnie kosmetyku. Cwiczenia.

Surowce zapachowe pochodzenia roslinnego, zwierzecego i syntetycznego.
Zasady tworzenia kompozycji zapachowych.Cwiczenia.

Teoretyczne zagadnienia
wspotczesnej kosmetologii

Zarys historii kosmetologii

Teoretyczne podstawy kosmetologii. Metody pielegnacji skéry- zagadnienia
teoretyczne.Wykfad.

Pilingi chemiczne kwasami AHA, BHA, PHA . Nowoczesne terapie tgczone -
zalety i wady.Wyktad.

Zaawansowane techniki biorewitalizujgce skore (radiofrekwencja
mikroigtowa, mezoterapia mikroiglowa, karboksyterapia, fala uderzeniowa,
tecar, metody oparte na ultradzwiekach - zafirro, HIFU, laseroterapia) -
zagadnienia teoretyczne.Wyktad.

Kompetencje kosmetologa i wspodtdziatanie w interdyscyplinarnym
zespole.Wyktad.

Wizaz

Rys historyczny metod i sposobow upiekszania twarzy. Analiza kolorystyczna
- zasady doboru koloréw.Wyktad.

Typy i podtypy kolorystyczne. Wyktad.

Narzedzia do makijazu twarzy. Wyktad.

Kosmetyki barwne, sklad i bezpieczeristwo stosowania.Wyktad.

Podstawowe zasady makijazu twarzy. Wyktad.

Prawidlowy dobdr koloréw dla poszczegdlnych typdw i podtypdw
kolorystycznych. Laboratorium.

Prawidlowy dobdr narzedzi i kosmetykdw niezbednych do wykonania
makijazu twarzy. Laboratorium.

Wykonanie makijazu codziennego. Laboratorium.

Wykonanie makijazu $lubnego. Laboratorium.

Wykonanie makijazu okolicznosciowego. Laboratorium.

Zajecia Wybieralne*

Fitoterapia w kosmetologii

Fizjologia aktywnosci fizycznej




Praktyka zawodowa 4

Praktyka zawodowa 5

Rosliny lecznicze w kosmetologii

Selbstpraesentation und oeffentlicher Auftritt

Self-presentation and public speaking

Wptyw wysitku fizycznego na organizm cztowieka

Specjalnosé: Kosmetologia
anty-aging*

Kosmetologia pielegnacyjna i estetyczna skory dojrzatej

Metody biorewitalizacji skory dojrzatej

Podstawy gerontologii i geriatrii

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego

Przygotowanie do egzaminu praktycznego 2

Wsparcie dietetyczne kuracji anty-aging

Wybrane techniki makijazu i stylizacji oséb starszych

Specjalnosé: Modelowanie
sylwetki z elementami
suplementacji*

Aktywnos¢ ruchowa w ksztattowaniu sylwetki

Dieta i suplementacja w ksztattowaniu sylwetki

Kompleksowa pielegnacja ciata

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego

Przygotowanie do egzaminu praktycznego 2

Psychologiczne aspekty kreowania sylwetki

Techniki kosmetologiczne w modelowaniu sylwetki

Specjalnos¢: Odnowa
biologiczna i wellness*

Dieta i suplementacja w odnowie biologicznej

Pracownia odnowy biologicznej i wellness

Fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej

Masaz i fizykoterapia w odnowie biologicznej i wellness

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego

Przygotowanie do egzaminu praktycznego 1

Przygotowanie do egzaminu praktycznego 2

Techniki relaksacyjne

Specjalnos¢: Wizaz i
stylizacja z elementami
charakteryzacji*

Elementy charakteryzacji

Kreowanie wizerunku

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego

Przygotowanie do egzaminu praktycznego 2

Stylizacja fryzur

Techniki makijazu

Zaawansowana analiza kolorystyczna

*Zajecia mogg podlegac¢ zmianom




IV. PROGRAM STUDIOW

Specjalnosci proponowane na | stopniu kierunku kosmetologia:
- Kosmetologia anty-aging

- Modelowanie sylwetki z elementami suplementacji

- Wizaz i stylizacja z elementami charakteryzacji

- Odnowa biologiczna i wellness

A) PRZYPORZADKOWANIE KIERUNKU STUDIOW DO DYSYCYPLIN NAUKOWYCH

L.p. Dyscypliny naukowe % PUNKTOW ECTS
1 Dyscyplina wiodgca: Nauki o zdrowiu 88%
2 Dyscyplina uzupetniajgca: Nauki medyczne 12%

B) PODSTAWOWE WSKAZNIKI ECTS OKRESLONE DLA PROGRAMU STUDIOW

Nazwa wskaznika

Liczba punktow
ECTS/Liczba godzin

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach
zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

STUDIA STACJONARNE

103 ECTS -57%

STUDIA NIESTACJONARNE

74 ECTS-41%

taczna liczba punktédw ECTS przyporzagdkowana zajeciom
ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne

STUDIA STACJONARNE

114,8 ECTS (63,7%)

STUDIA NIESTACJONARNE

ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub
nauki spoteczne

106 (59%)
taczna liczba punktow ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach
zajec z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych — w
przypadku kierunkéw studiéw przyporzadkowanych do dyscyplin w 10 ECTS

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru

80 ECTS —44%

taczna liczba punktéw ECTS przyporzagdkowana praktykom
zawodowym

39




C) WYMIAR, ZASADY | FORMY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Praktyki zawodowe s3g integralng czescig procesu dydaktycznego. Program studidw przewiduje
praktyki zawodowe w wymiarze 960 godz., tj. 6 miesiecy (39 pkt ECTS). Celem praktyk zawodowych
jest umotzliwienie studentom zastosowania w praktyce wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
pozyskanych w toku zajec oraz ich uzupetnienie o pogtebione i rozszerzone doswiadczenia praktyczne,
niezbedne do spetnienia oczekiwan rynku pracy. Praktyki s3 odbywane w trakcie V i VI semestru
studidw. Miejsca praktyk dobierane sg przez uczelnie, mozliwe jest takze — na wniosek studenta —
odbywanie praktyki indywidualnej w miejscu wybranym przez studenta, po uprzednim uzyskaniu zgody
uczelni. Efekty uczenia sie dla praktyk sg weryfikowane przed potwierdzeniem ich zaliczenia. Nadzér
merytoryczny nad realizacjg praktyk zawodowych jest etapowy, realizujg go: opiekun praktyk w
przedsiebiorstwie/instytucji, uczelniany merytoryczny opiekun praktyk oraz Biuro Karier.

D) SPOSOBY WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGANYCH PRZEZ
STUDENTA W TRAKCIE CALtEGO CYKLU KSZTALCENIA

Weryfikacja efektéw uczenia sie stanowi uniwersalny system umozliwiajagcy monitorowanie,
sprawdzanie i ocenianie procesu uczenia sie studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia w uczelni. W
doborze metod weryfikacji uwzglednia sie rodzaje efektéw (wiedza, umiejetnosci, kompetencje
spoteczne), etapy ksztatcenia (I stopien, Il stopien), kierunki/programy studidw (merytoryka), a takze
tresci (teoretyczne, praktyczne) i formy zaje¢ (wyktad, céwiczenia, lektorat, konwersatorium,
laboratorium, seminarium, praktyka zawodowa). W uczelni przyjmuje sie okreslone sposoby
weryfikacji efektéw uczenia sie: egzaminy (ustne lub pisemne), prace kontrolne, kolokwia, projekty, a
takze inne aktywnosci zlecone przez dydaktyka, takie jak np.: éwiczenia/zadania indywidualne i
grupowe, dyskusje dydaktyczne/debaty, prezentacje, gry dydaktyczne. Zréznicowanie metod
weryfikacji pozwala na catosciowe kontrolowanie postepdw w procesie uczenia sie studenta.
Szczegbdtowe informacje co do zasad i sposobdéw weryfikacji i oceny osiggniecia efektéw uczenia sie
w odniesieniu do poszczegdlnych kurséw/przedmiotéw, zamieszczone sg w kartach przedmiotéw.
Poziom osiggniecia efektéw uczenia sie studenta dokumentuje sie:

- w przypadku wyktadu, cwiczen, lektoratu, konwersatorium, laboratorium, seminarium -
w protokole egzaminu/zaliczenia,

- w przypadku praktyki zawodowej — w protokole zaliczenia praktyki,

- w przypadku egzaminu dyplomowego — w protokole egzaminu dyplomowego.

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie podlegajg statej kontroli Metodyka oraz Wydziatowego
Zespotu ds. Jakosci Ksztatcenia.



E) WYKAZ ZAJEC LUB GRUPY ZAJEC Z PRZYPISANIEM PUNKTOW ECTS

Studia stacjonarne

Lp. Przedmiot Semestr ECTS Godz..
tacznie
1 BHP 1 1 16
2 Jezyk obcy 3,4 8 120
3 Anatomia cztowieka 1 4 50
4 Fizjologia cztowieka 2 5 54
5 Podstawy chemii 1 3 30
6 Mikrobiologia 2 4 36
7 Dermatologia 2 4 38
8 Biologia z genetyka 2 3 34
9 Biochemia 2 4 36
10 Psychologia ogdlna i zdrowia 1 2 30
11 Higiena 3 2 30
12 Ergonomia pracy kosmetologa 5 2 30
13 Histologia 1 3 40
14 Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 14
15 | Technologia informacyjna 1 1 24
16 Biofizyka 2 1 14
17 Praca zespotowa z wykorzystaniem IT 1 1 8
18 Podstawy komunikacji spotecznej 5 2 32
19 | WF 5 0 60
20 Podstawy zrdwnowazonego rozwoju 5 1 8
21 Podstawy zywienia cztowieka 1 4 120
22 Kosmetologia pielegnacyjna 1 2 4 34
23 Kosmetologia pielegnacyjna 2 3 4 30
24 Kosmetologia pielegnacyjna 3 4 3 66
25 | Wizaz 3 3 30
26 Mechanizmy starzenia sie skory 5 2 40
27 Kosmetologia estetyczna 1 3 3 30
28 Kosmetologia estetyczna 2 4 2 30
29 | Technologia produkcji kosmetykow 4 2 30
30 Receptura kosmetyczna 3 4 30
31 Endokrynologia w kosmetologii 2 2 20
32 Najnowsze trendy w kosmetologii 5 2 30
33 Edukacja zdrowotna i zywieniowa 6 2 30
34 | Aparatura w kosmetologii 4 2 30
35 | Teoretyczne zagadnienia wspodfczesnej kosmetologii 6 1 14
36 | Substancje aktywne w kosmetykach 6 2 22
37 Fizykoterapia i masaz 5 3 22
38 Podstawy trychologii 6 3 30
39 Alergologia i immunologia w kosmetologii 5 1 20
40 Ochrona i promocja zdrowia 6 1 14
41 Prawne podstawy funkcjonowania gabinetu kosmetologicznego 6 2 960
42 Farmakologia w kosmetologii 5 2 8
43 Etyka i ochrona wtasnosci intelektualnej 6 1 30
44 Praktyka zawodowa 5,6 39 960
45 Podstawy podologii 5 1 14
46 Wyktady do wyboru 3,6 7 68
47 Zajecia specjalnosciowe 3-6 26 254
Semestr ECTS

1 20

2 27

3 27




4 25
43
6 38
Razem 180
Studia niestacjonarne
Lp. Przedmiot Semestr ECTS Godz'.
tacznie
1 BHP 1 1 16
2 Jezyk obcy 3,4 8 180
3 Anatomia cztowieka 1 4 30
4 Fizjologia cztowieka 2 5 32
5 Podstawy chemii 1 3 18
6 Mikrobiologia 2 4 22
7 Dermatologia 2 4 22
8 Biologia z genetyka 2 3 20
9 Biochemia 2 4 22
10 Psychologia ogdlna i zdrowia 1 2 18
11 Higiena 3 2 18
12 Ergonomia pracy kosmetologa 5 2 18
13 Histologia 1 3 24
14 Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 8
15 Technologia informacyjna 1 1 24
16 Biofizyka 2 1
17 Praca zespotowa z wykorzystaniem narzedzi IT 1 1
18 Podstawy komunikacji spotecznej 5 2 32
19 Podstawy zrownowazonego rozwoju 5 1 8
20 Podstawy zywienia cztowieka 1 4 22
21 Kosmetologia pielegnacyjna 1 2 4 24
22 Kosmetologia pielegnacyjna 2 3 4 24
23 Kosmetologia pielegnacyjna 3 4 3 24
24 | Wizaz 3 3 20
25 Mechanizmy starzenia sie skéry 5 2 18
26 Kosmetologia estetyczna 1 3 3 22
27 Kosmetologia estetyczna 2 4 2 18
28 | Technologia produkcji kosmetykow 4 2 18
29 Receptura kosmetyczna 3 4 24
30 Endokrynologia w kosmetologii 2 2 18
31 Najnowsze trendy w kosmetologii 5 2 18
32 Edukacja zdrowotna i zywieniowa 6 2 18
33 Aparatura w kosmetologii 4 2 18
34 Teoretyczne zagadnienia wspotczesnej kosmetologii 6 1 12
35 Substancje aktywne w kosmetykach 6 2 18
36 Fizykoterapia i masaz 5 3 16
37 Podstawy trychologii 6 3 18
38 Alergologia i immunologia w kosmetologii 5 1 8
39 Ochrona i promocja zdrowia 6 1 12
40 Prawne podstawy funkcjonowania gabinetu kosmetologicznego 6 2 12
41 Farmakologia w kosmetologii 5 2 18
42 Etyka i ochrona wtasnosci intelektualnej 6 1 12
43 Praktyka zawodowa 5,6 39 960
44 Podstawy podologii 5 1 8
45 Wyktady do wyboru 3,6 7 44
46 | Zajecia specjalnosciowe 3-6 26 152




Semestr

ECTS

20

27

27

25

43

(s W |N|

38

Razem

180
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