Zatgcznik do uchwaty Senatu Uniwersytetu WSB Merito we Wroctawiu nr 176/2025 z dnia 25 listopada 20205 roku w sprawie
ustalenia programu studiow dla kierunku Dietetyka realizowanym na Wydziale Finanséw i Zarzqdzania Uniwersytetu WSB
Merito we Wroctawiu dla cyklu ksztatcenia rozpoczynajgcego sie w roku akademickim 2025/2026 - nabdr zimowy.
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I. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW

nazwa kierunku studiow Dietetyka

Poziom ksztatcenia

(studia pierwszego stopnia / studia drugiego studia pierwszego stopnia
stopnia / jednolite studia magisterskie)

Profil ksztatcenia praktyczny

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne niestacjonarne

Czas trwania studiow (w semestrach) 6

taczna liczba punktéw ECTS dla danej formy Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
studiow. - 180

taczna liczba godzin okreslona w programie Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
studiow - 1948

Tytut zawodowy nadawany absolwentom licencjat

Wymiar praktyk zawodowych 960 godzin

Jezyk prowadzenia studiow polski

Rok rozpoczecia cyklu ksztatcenia 2025

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
charakterystyk
Symbol Kierunkowe efekty uczenia sie drugiego
stopnia zgodnie
z PRK
WIEDZA
absolwent zna i rozumie
Zna anatomig i fizjologie cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem
K_WO01 uktadu pokarmowego oraz proceséw trawienia i wchtaniania. P6S_WG
Definiuje zmiany zachodzgce w ustroju pod wptywem choroby.
Wyjasnia wzajemne zaleznosci pomiedzy uktadem pokarmowym a
K_W02 _ukiadem kr_alzenla i oddychania, nerw_owym,_ukiadem P6S_ WG
immunologicznym oraz moczowo-ptciowym i dokrewnym. Zna
mechanizmy powstawania alergii i nietolerancji pokarmowe;j.
Przedstawia mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i Srodowiskowe
K_W03 uwarunkov_va.n_la cect_w cziown_aka: Zna choroby u\_/v_arur,]k_owane . P6S_WG
genetycznie i ich zwigzek z zywieniem oraz mozliwosci leczenia
dietetycznego.
K_W04 I?osmdg yv!edze z zakfesu chemii, b|och§m||, mikrobiologii ogolne;j i P6S_ WG
zywnosci, immunologii oraz parazytologii.
Charakteryzuje funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczow, P6S WG
K_W05 weglowodandw, kwasow nukleinowych, mikro- i makroelementéw, T
e ) ) o . P6S_WK
witamin, hormonow, elektrolitéw w organizmie cztowieka. -




K_WO06

Zna role sktadnikéw odzywczych w organizmie, ich zrodta w diecie i
wptyw na zdrowie, zapotrzebowanie energetyczne i zasady
planowania zbilansowanej diety i uktadania jadtospiséw dla oséb w
réznym wieku i roznych stanach fizjologicznych. Zna suplementy
diety oraz sktadniki zywnosci o wtasciwosciach alergennych.

P6S_WG

K_WO07

Zna metody i narzedzia oceny stanu zdrowia, zasady i metodyke
oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia oraz korelacje pomiedzy
stanem odzywienia a stanem zdrowia i chorobami cztowieka o réznej
etiologii. Zna objawy wybranych zaburzen odzywiania i choréb
cywilizacyjnych.

P6S_WG

K_WO08

Definiuje zasady postepowania dietetycznego w chorobach uktadu
pokarmowego, krgzenia, uktadu oddechowego, kostnego,
rozrodczego i nerwowego, chorobach zakaznych (w tym
wirusowych), pasozytniczych i nowotworach oraz zna skutki
wdrazania leczenia dietetycznego wobec wybranych jednostek
chorobowych.

P6S_WG,
P6S_WK

K_WO09

Zna procesy technologiczne zwigzane z produkcjg zywnosci oraz
potraw, biotechnologie oraz podstawy towaroznawstwa zywnosci. Ma
wiadomosci o srodkach zywnosciowych, zna podziat i warunki ich
przechowywania, wtasciwosci fizykochemiczne i metody analizy
podstawowych sktadnikéw zywnosciowych wystepujacych w
surowcach i produktach spozywczych.

P6S_WK

K_W10

Posiada wiedze na temat organizacji stanowisk produkcji zywnosci
oraz potraw zgodnie z wymogami ergonomii, zna warunki sanitarno-
higieniczne produkcji zywnosci w zakladach Zzywienia zbiorowego i
przemystu spozywczego oraz wspotczesne systemy zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

P6S_WG,
P6S_WK

K_W11

Definiuje podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz
interakcji lekow z zywnoscia.

P6S_WG

K_W12

Dysponuje wiedzg w zakresie diagnostyki laboratoryjnej na poziomie
podstawowym. Zna nowoczesne techniki diagnostyczne i sposoby
interpretacji wynikéw badan laboratoryjnych.

P6S_WG

K_W13

Objasnia podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej oraz zasady
zywienia kobiet w okresie cigzy i w okresie karmienia piersia.

P6S_WK

K_W14

Rozpoznaje i dokonuje korekty sposobu zywienia u oséb z
problemami zywieniowymi, nieprawidtowg masg ciata
(niedozywionych oraz/lub os6b z nadwaga/otytoscig) w zaleznosci od
stopnia zaawansowania choroby.

P6S_WG

K_W15

Definiuje procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do poznej
starosci i potrafi zaplanowac¢ poradnictwo dietetyczne i zywienie
dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju cztowieka i aktywnosci
fizycznej.

P6S_WG,
P6S_WK

K_W16

Okresla cel, zna zasady stosowania i rodzaje diet podstawowych i
leczniczych oraz reguty postepowania dietetycznego. Zna i rozumie
zalety i wady diet alternatywnych.

P6S_WG

K_W17

Okresla cele i zadania z zakresu zdrowia publicznego, definiuje
organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne
realizowane w ramach polityki zdrowotnej panstwa.

P6S_WG,
P6S_WK

K_W18

Formutuje i stosuje zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia oraz
zasady BHP.

P6S_WG,
P6S_WK

K_W19

Posiada wiedze z obszaru IT, ochrony wiasnosci intelektualnej (w
kontekscie ochrony praw autorskich i praw pokrewnych), baz danych
oraz sposobow pozyskiwania, przetwarzania i gromadzenia danych

zwigzanych z wykonywanym zawodem.

P6S_WK




Definiuje metody i formy aktywnosci fizycznej oraz zasady ich doboru

K_W20 do stanu zdrowia i wieku, uwzgledniajgc wlasciwe ksztattowanie P6S_WK
sylwetki i postawy ciata.
Charakteryzuje i zna znaczenie promoc;ji zdrowia, edukacji
zywieniowej i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb P6S WG
K_W21 spotecznych, psychicznych i dietozaleznych. Zna epidemiologie P6S. WK,
zywieniowa i potrafi wymieni¢ czynniki ryzyka rozwoju choréb -
dietozaleznych i cywilizacyjnych.
Zna podstawowe pojecia z zakresu organizacji pracy dietetyka, nauk P6S WG
K_W22 spotecznych, ergonomii i higieny pracy oraz okresla mozliwos¢ ich P6S. WK,
zastosowania w pracy dietetyka. -
Definiuje style komunikowania sie oraz bariery w komunikowaniu i
K W23 wykorzystuje tg wiedze w pracy dietetyka. Zna psychologiczne i P6S_WG,
— spoteczno - kulturowe uwarunkowania kontaktu z pacjentem i P6S_WK
zachowan zywieniowych.
Charakteryzuje i wymienia etyczne i prawne uwarunkowania zawodu
K_wW24 dietetyka, podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia oraz P6S_WK
zasady prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej w dietetyce.
K W25 Formutuje zasady skutecznej interakcji z klientem w jezyku polskim i P6S_WG,
- obcym. P6S_WK
UMIEJETNOSCI
absolwent potrafi
Prowadzi edukacje zywieniowg dla oséb zdrowych i chorych, ich
K_U01 rodzin oraz pracownikow ochrony zdrowia, przygotowuje materiaty P6S_UW
edukacyjne odpowiednio dostosowane do grupy odbiorcow.
Udziela porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach zespotu
K U02 terapeutycznego oraz prowadzi dokumentacje dotyczaca P6S_UK,
- podejmowanych dziatan. Stosuje prawidliowe narzedzia P6S_UW
diagnostyczne.
Planuje i wdraza zywienie dostosowane do wieku, ptci, aktywnosci
fizycznej, stanu fizjologicznego, stylu zycia oraz zaburzen P6S UO
K_U03 metabolicznych i psychicznych. Rozpoznaje i uwzglednia P6S_UV\;
podstawowe czynniki i mechanizmy psychologiczne istotne w -
zaburzeniach odzywiania u dzieci, mtodziezy i dorostych.
K U04 Planuje 2yyvienie kobiet gigzarnych, karm.iac.ych oraz dziecka P6S_UO,
- zdrowego i chorego na réznych etapach zycia. P6S_UW
Przeprowadza wywiad zywieniowy i podejmuje dziatania
diagnostyczne, profilaktyczne, terapeutyczne i edukacyjne P6S UK
K_U05 odpowiadajgce potrzebom klientéw/pacjentéw. Komunikuje sie z PGS_UW
pacjentami/klientami przy realizacji zadan zwigzanych z -
wykonywaniem zawodu dietetyka. Weryfikuje uzyskane efekty.
Interpretuje i wykorzystuje wyniki badan laboratoryjnych oraz
K_UO06 prawidfowo planuje wspdlnie z lekarzem wdrazanie zywienia P6S_UW
odpowiedniego dla chorych w zalezno$ci od rodzaju schorzenia.
Dokonuje oceny stanu odzywienia oraz potrafi zaplanowa¢ sposob
K_Uo07 zywienia na podstawie wywiadu zywieniowego u oséb zdrowych i P6S_UW
chorych w szpitalu.
Dobiera odpowiednie surowce do produkcji potraw i gotowe produkty P6S UO
K_U08 spozywcze stosowane w dietoterapii oraz stosuje odpowiednie PGS_UW
techniki sporzgdzania potraw. -
Postuguje sie tabelami wartosci odzywczej produktéw spozywczych,
K_U09 zaleceniami zywieniowymi oraz zywieniowymi programami P6S_UW

komputerowymi.




Rozpoznaje postacie kliniczne najczestszych choréb. Okresla
korelacje pomiedzy przewlektymi chorobami a stanem odzywienia

g . U : ; . P6S_UO,
K_U10 oraz planuje i wdraza odpowiednie postepowanie farmakologiczne i -
Lo . P6S_UW
zywieniowe dostosowane do zaburzen wywotanych urazem, chorobg -
lub w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym.
Planuje i wdraza program zywieniowy oraz odpowiednig
K U11 suplementacje w oparciu 0 znajomos¢ fizjologii wysitku, w zaleznosci P6S_UO,
- od rodzaju choroby lub uprawianej przez pacjenta/klienta aktywnosci P6S_UW
ruchowe;j lub dyscypliny sportowe;.
Oblicza indywidualne zapotrzebowanie na energie, makro i
K_U12 mikrosktadniki odzywcze i elektrolity dla os6b zdrowych i chorych w P6S_UW
zywieniu indywidualnym i zbiorowym.
Okresla wptyw zwigzkéw mutagennych na proces nowotworzenia.
K_U13 Ocenia prawdopodobienstwo wystgpienia choroby uwarunkowanej P6S_UW
genetycznie.
Identyfikuje substancje prozdrowotne, antyodzywcze, toksyczne,
K_U14 zapachowe, konserwanty i barwniki na podstawie opisu sktadu P6S_UW
produktu i wyjasnia ich znaczenie dla zdrowia cztowieka.
Planuje i wykonuje analize zawartosci podstawowych sktadnikéw
odzywczych w zywno$ci oraz umie wyjasni¢ przemiany chemiczne P6S_UO,
K_U15 : e . .
- zachodzace w trakcie przechowywania i przetwarzania zywnosci. P6S_UW
Dokonuje oceny towaroznawczej srodkéw zywnosciowych.
Potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu anatomii i fizjologii
: o PV . T - P6S_UO,
K_U16 cztowieka, chemii, biochemii i mikrobiologii ogdélnej i zywnosci, -
o o o , P6S_UW
analizy i toksykologii zywnosci oraz parazytologii. -
K U17 Przewllclju1e skutki podgiy slldadnlkow qlety oraz |r.1terakCJ| Zywnosci z P6S UW
- lekami i suplementami przyjmowanymi przez pacjenta. -
Potrafi planowac i organizowaé okreslone dziatania zwigzane z
K U18 wykonywaniem zawodu dietetyka oraz prezentowac prace wtasng, P6S_UK,
- prace zespotu z wykorzystaniem zasad prawidtowej komunikacji i P6S_UO
efektywnego zarzadzania.
K _U19 Wdraza zasady bezpieczenstwa, ergonomii i higieny pracy PeS_UO,
- ' ' P6S_UW
Stosuje reguly prawa, etyki i ochrony wiasnosci intelektualnej w
K_U20 dziatalno$ci ustugowej w zakresie dietetyki. Korzysta wytgcznie z P6S_UW
obiektywnych zrédet informaciji.
Promuje zdrowy styl zycia, w sferze fizycznej i psychicznej, a takze P6S UK
K_U21 dba o ksztattowanie prawidtowych zachowan zdrowotnych i nawykéw P6S U O,
zywieniowych. -
K U22 Postuguje sie jezykiem obcym zgodnie z wymogami okreslonymi dla P6S_UK,
- poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. P6S_UU
Potrafi samodzielnie zaplanowag, zorganizowac i zrealizowac
oo ! 7 s . P6S_UU,
K_U23 uczenie sie i zdobywanie nowych umiejetnosci przez cate zycie z -
SN . ; P6S_UW
uwzglednieniem instytucjonalnych form doskonalenia zawodowego. -
K U24 Udziela pierwszej pomocy przedmedycznej i potrafi postepowacé w P6S UU,
- stanach zagrozenia zdrowia i zycia. P6S_UW
Postuguije sie sprzetem i oprogramowaniem wykorzystywanym w P6S UO
K_U25 poradnictwie dietetycznym. Wtasciwie wykorzystuje specjalistyczng A
. : ; " ; P6S_UW
aparature i narzedzia stosowane w diagnostyce dietetyczne;.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
absolwent jest gotéw do
K_KO1 Jest krytyczny w ocenie wiasnych ograniczeh oraz gotéw Swiadomie P6S_KK

korzysta¢ ze wsparcia ekspertdw i innych specjalistow.




Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu.

K_KO02 Okazuje szacunek wobec klientéw/pacjentow i wspotpracownikow P6S_KR
oraz empatie wobec oséb chorujgcych.
Przestrzega tajemnicy zawodowej i praw pacjenta, w tym prawa do
L . ) P6S_KO,
K_KO03 rzetelnej informacji na temat proponowanego postepowania P6S KR
Zywieniowego. -
Jest Swiadomy koniecznosci przestrzegania norm bezpieczenstwa P6S_KO,
K_K04 : o o : X
— swojego i klienta, przepiséw prawa oraz zasad etyki zawodowe;. P6S_KR
Prezentuje postawe promujgcg zdrowie we wszystkich jego
K_KO05 aspektach i wdraza profilaktyke choréb zywieniowozaleznych i P6S_KO
cywilizacyjnych.
Jest gotow do wziecia odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje i
K_KO06 . . . ; . g P6S_KO
— powierzone mu zadania oraz za wspétprace i zarzgdzanie w grupie. -
K KO7 Dostosowuje prace dietetyka do uwarunkowan ekonomicznych i P6S_KO,
- spofteczno-wyznaniowych w réznych kregach kulturowych. P6S_KR
K_K08 Rozumie potrzebe statego doksztatcania sie i doskonalenia swoich P6S_KK

umiejetnosci wobec dokonujgcego sie postepu w dziedzinie dietetyki.

ll. ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC NIEZALEZNIE OD FORMY PROWADZENIA
WRAZ Z PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTOW UCZENIA SIE | TRESCI

PROGRAMOWYCH ZAPEWNIAJACYCH UZYSKANIE EFEKTOW




A) PRZYPISANIE EFEKTOW UCZENIA SIE DO ZAJEC LUB GRUPY ZAJEC NIEZALEZNIE OD FORMY ICH PROWADZENIA

Nazwa przedmiotu

Anatomia czfowieka X X X X

Biochemia ogdlna i
ywnosci

Chemia zywnosci x X x x

Ergonomia i higiena
pracy dietetyka

Fizjologia cztowieka | x x x x x

Jezyk obcy x x x

Jezyk obcy x x x

Jezyk obcy x x x

Jezyk obcy X X X

Microsoft 365 x X x

Mikrobiologia
og6ina i zywnosci

Parazytologia x x x x

Pierwsza pomoc
przedmedyczna




Podstawy chemii

Podstawy genetyki

Podstawy
immunologii

Podstawy
zréwnowazonego
rozwoju

Psychologia ogéina
i zdrowia

Roznice kulturowe

Wyktad do wyboru
wjezyku obcym

Alergiei
nietolerancje
pokarmowe

Analiza i ocena
jakosci zywnosci

Bioetyka i etyka
zawodu dietetyka

Dietetyka
pediatryczna

Diety alternatywne

Dziafalnos¢
gospodarcza w
dietetyce

Edukacja
zdrowotna i
sywieniowa

Farmakologia i
farmakoterapia




Higiena i
toksykologia
aywnosci

Interakcje lekow 2
iywnoscia

Kliniczny zarys
choréb

Ocena sposobu
sywienia i stanu
odzywienia

Ochrona i promocja
zdrowia

Organizacja pracy
dietetyka

Podstawy
diagnostyki
laboratoryjnej

Podstawy dietetyki

Podstawy
dietoprofilaktyki
dietoterapii

Podstawy zywienia
cztowieka

Pomiary
antropometryczne

Praktyka zawodowa
|

Prawo i ekonomika
w ochronie zdrowia

Psychologia
zachowari
aywieniowych

Technologia
2ywnosci | potraw




Towaroznawstwo
2ywnosci

Wyklad do wyboru

Zaburzenia
odzywiania

Dietoterapia w
chorobach
niezakaznych i
iywieniowozaleiny
ch

Nutrigenomika

Patofizjologia
Kliniczna

Pracownia dietetyki
i planowania diet

Praktyka zawodowa
i

Praygotowanie do
egzaminu
praktycznego

Przygotowanie do
egzaminu
teoretycznego

Zywienie Kliniczne
wwybranych
jednostkach
chorobowych

Elementy
psychologii sportu

Fizjologia wysitku
fizycznego

Praktyka zawodowa
1

Przygotowanie do
egzaminu
praktycznego

10




Suplementacja i
wspomaganie w
sporcie

Technologia
przygotowania
positkow dia
sportowcow

Zywienie w réznych
dyscyplinach sportu
i rekreacji

Praca zrodzing i
dzieckiem z
nadwaga i otyloicia

Pracownia "
psychodietetyki
Praktyka zawodowa X

Przygotowanie do
egzaminu
praktycznego

Przygotowanie do
egzaminu
teoretycznego

Psychodietetyka w
terapii chordl
dietozaleznych

Psychologiczne
aspekty odzywiania
sie

Wywiad
motywujacy i
komunikacja w

pracy z pacjentem

11



B) ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC ORAZ TRESCI PROGRAMOWE ZAPEWNIAJACE
UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa przedmiotu

Tresci programowe

Anatomia cztowieka

Osie i ptaszczyzny ciata. Pojecie osi i ptaszczyzny strzatkowej, czotowej i
poziomej, podziat ciata wzgledem tych ptaszczyzn. Wybrane kierunki
anatomiczne, wstep do mianownictwa anatomicznego.

Budowa uktadu pokarmowego i gruczotéw: trzustka, watroba, slinianki.

Budowa uktadu moczowo-ptciowego; budowa nerki. Neuron jako jednostka
strukturalna i funkcjonalna ukfadu nerwowego; istota szara i istota biata w
osrodkowym ukfadzie nerwowym.

Rodzaje kosci ze wzgledu na ksztalt; budowa czaszki, kregostupa, szkieletu
klatki piersiowej, obreczy konczyny gornej i dolnej oraz kohczyny wolnej gornej
i dolnej.

Uktad mie$niowy.

Uktad krgzenia; budowa serca; duzy i maty obieg krwi. Uktad oddechowy;
budowa zewnetrzna i wewnetrzna ptuc.

Szczegotowa budowa przewodu pokarmowego cztowieka, praca ze
schematami; uktad dokrewny.

Szczegotowa budowa uktadu moczowo-pitciowego cztowieka, praca ze
schematami; uktad nerwowy.

Budowa makro i mikroskopowa miesnia. Podziat mieéni - klasyfikacja i rodzaje.
Szkielet cztowieka; szczegdtowa budowa kosci; budowa czaszki, praca ze
schematami.

Budowy uktadu krgzenia i uktadu oddechowego, praca ze schematami.
Budowa $cian naczyh tetniczych, zylnych i wiosowatych. Aorta i jej gtdwne
odgatezienia, zyty gtdwne gérna i dolna i ich najwazniejsze doptywy. Drzewo
oskrzelowe i oddechowe; budowa gardta, krtani, tchawicy.

BHP

\Wprowadzenie do problematyki bezpieczenstwa i higieny pracy. Prawne
aspekty bezpieczehstwa i higieny pracy.

Pomieszczenia i warunki srodowiskowe. Charakterystyka zagrozen.

Pracownie na uczelni. Wypadki na uczelni.

Ochrona przeciwpozarowa. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.

Biochemia ogdlna i
Zywnosci

Sktad chemiczny i budowa komorki. Fotosynteza.

Badanie destrukcyjnego wptywu kwasoéw, zasad, rozpuszczalnikow
organicznych, wysokiej temperatury na przepuszczalnosé bion.

Pomiar potencjatu osmotycznego soku komérkowego metoda plazmolityczng.

Wykrywanie w tkance roslinnej niektérych enzyméw — lipaza.

Wykrywanie w tkance ro$linnej niektérych enzymow — dehydrogenaza.

Proces fermentacji mlekowe;.

Aminokwasy i biatka. Wzory.

Koenzymy i witaminy. Wzory.

Klasyfikacja aminokwaséw z uwzglednieniem réznych kryteridw podziatu.

Podziat weglowodandw.
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Lipidy.

Energetyka reakcji biochemicznych.

Aminokwasy, biatka i peptydy. Przemiany zwigzkéw azotowych.

Enzymy.

Koenzymy i witaminy.

Kwasy nukleinowe i ich funkcje.

Monosacharydy i ich przemiany. Sacharydy ztozone - oligo- i polisacharydy.

Pomiar potencjatu wody komérek bulwy ziemniaka.

Poréwnanie przyrostéw objetosci i masy nasion biatkowych, skrobiowych i
tluszczowych w czasie ich pecznienia.

Chemia zywno$ci

Zakres i rozwoéj chemii zywnosci — zakres chemii zywnosci, rozwoj wiedzy o
zywnosci, stan wspotczesny.

Oznaczanie zawartosci cukrow redukujgcych, ogétem i sacharozy. Metody
analityczne i instrumentalne w analizie biatek. Wyodrebnianie i analiza lipidow
ztozonych.

Wykrywanie witamin i zwigzkéw mineralnych w produktach spozywczych;
o0znaczanie zawartosci wapnia w jogurtach. Oznaczanie zawartosci witaminy C
w cytrusach.

Wiasciwosci fizykochemiczne sktadnikéw odzywczych wybranych produktéw
spozywczych. Biatka mleka — wydzielanie i badanie wtasciwosci kazeiny.
Analiza kwasow tluszczowych.

Procesy psucia sie zywnosci — jetczenie oksydacyjne i hydrolityczne. Zmiany
wiasciwosci thuszczéw pod wptywem ogrzewania. Badanie przebiegu procesu
karmelizacji cukrow. Przebieg denaturaciji biatka.

Woda jako sktadnik zywnosci — fizykochemiczne wtasciwosci wody, woda jako
rozpuszczalnik w uktadach biologicznych, woda wewngtrzkomoérkowa,
aktywnos$é wody, woda pitna.

Budowa i sktad chemiczny zywnosci. Klasyfikacja, budowa oraz wiasciwosci
fizyczne i chemiczne mono- i polisacharydow, wiasciwosci funkcjonalne. Lipidy
(ttuszcze) — klasyfikacja i wtasciwosci fizyczne oraz chemiczne,
charakterystyka ttuszczow jadalnych. Biatka — budowa i wtasciwosci —
struktura, funkcjonalne wtasciwosci biatek, charakterystyka biatek gtéwnych
surowcow zywnosciowych.

Sktadniki mineralne — budowa chemiczna, wystepowanie i wiasciwosci,
zawartos¢ w zywnosci.

Witaminy — witaminy rozpuszczalne w tluszczach, witaminy rozpuszczalne w
wodzie, budowa chemiczna, wtasciwos$ci, wystepowanie. Niebezpieczne
sktadniki zywnosci — alergeny, skfadniki mutagenne i rakotwércze, skazenia
Zywnosci.

Charakterystyka sktadnikéw bioaktywnych. Bfonnik pokarmowy,
oligosacharydy, zwigzki fenolowe, fitoestrogeny, betalainy, glukozynolany,
fityniany, karotenoidy, sterole roslinne, niezbedne nienasycone kwasy
ttuszczowe, bioaktywne peptydy uwalniane z biatek zywnosci. Probiotyki i
prebiotyki. Substancje stosowane w produkcji zywnosci niskokaloryczne;.
Surowce i technologia zywnosci prozdrowotnej. Zywno$é fermentowana.
Nowoczesne metody stosowane w przetwarzaniu i utrwalaniu zywnosci
prozdrowotnej. Zywnos$¢ prozdrowotna w $wietle norm prawnych.

Reakcje chemiczne przebiegajgce podczas przechowywania i przetworstwa.
Skazenie zywnosci.
Wybrane metody analizy srodkéw spozywczych (analiza chemiczna,

mikrobiologiczna, sensoryczna. Regulamin pracowni, przepisy BHP.
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Techniki pracy laboratoryjnej. Jakosciowa i ilosciowa analiza substanc;ji
chemicznych. Obliczenia chemiczne. Zasady pobierania prébek zywnosci do
analiz; mineralizacja i ekstrakcja probek pochodzenia naturalnego.

Oznaczanie zawartosci wody w zywnosci. Badanie twardosci wody. Wybrane
sktadniki zywno$ci i ich reakcje charakterystyczne.

Ergonomia i higiena
pracy dietetyka

Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy. Podstawowe
zrodita prawa w Polsce i Unii Europejskiej dotyczace bezpieczenstwa i higieny
pracy. Podstawowe definicje z zakresu prawa pracy.

Etapy rozwoju zawodowego cziowieka. Fizjologiczne aspekty pracy. Higiena
pracy. Pomiar obcigzenia pracg fizyczng i psychiczng. Rodzaje zmeczenia.

Definicje, cele, zakres i rodzaje ergonomii. Podstawowy ukfad ergonomiczny.
Czynniki materialne $rodowiska pracy.

Rodzaje zagrozen wystepujgcych w procesie pracy. Przyczyny wypadkéw przy
pracy i postepowanie powypadkowe. Choroby zawodowe - przyczyny i sposoby
zapobiegania.

Definicje wypadkow, okolicznosci i przyczyny charakterystycznych wypadkow
oraz zwigzana z nimi profilaktyka.

Psychospoteczne i organizacyjne aspekty pracy dietetyka (modele podejscia
do pracy, sposoby motywaciji, style kierowania).

Fizjologia cztowieka

\Wprowadzenie, terminologia fizjologiczna. Podstawowe pojecia w naukach
fizjologicznych tj. organizm, narzad, uktady narzadéw, tkanka, komorka. Uktad
kriwiotworczy. Morfologia, wtasciwosci i funkcje krwi. Rodzaje i funkcje biatek
osocza krwi. Erytrocyty. Hemostaza, hemaotopeza. Grupy krwi, konflikt
serologiczny.

Metody oznaczania lipidogramu i poziomu glukozy we krwi. Wartosci
prawidtowe. Nowe techniki monitorowania glikemii.

Rola nerek w utrzymaniu wolemii. Inwazyjne i bezinwazyjne monitorowanie
cis$nienia tetniczego. Pomiar cidnienia tetniczego metodg ostuchowg przy
zastosowaniu roznego typu cisnieniomierzy.

Ocena mikroalbuminurii metoda paskowa.

Mechanizm czucia smaku i powonienia - droga smakowa i wechowa.
Lokalizacja receptorow smakowych na jezyku - "mapa smakowa". Badanie
czucia wechu.

Badania czynnosciowe uktadu oddechowego. Spirometria.
Pulsoksymetria jako nieinwazyjna metoda badania gazometrycznego.

Zasady odruchowego dziatania uktadu nerwowego. Odruchy warunkowe i
bezwarunkowe. Badanie odruchow fizjologicznych. Badanie neurologicznych
funkcji.

Elektrostymulacja mieéni (EMS)- zastosowanie medyczne i pozamedyczne.
Elektrostymulatory miesni dna miednicy. Nietrzymanie moczu.

Testy cigzowe. Implantacja. Laktacja i regulacja hormonalna.

Réwnowaga kwasowo - zasadowa krwi. Gospodarka wodno-elektrolitowa.

Funkcje uktadu wydalniczego i ich znaczenie dla organizmu. Fizjologia
wydalania moczu. Ukiad RAA.

Uktad piciowy. Cykl menstruacyjny. Zaptodnienie i implantacja komorki jajowe;.
Cigza.

Czynnos¢ uktadu oddechowego.

Charakterystyka pracy uktadu pokarmowego. Funkcja. Procesy trawienne.
Narzady zmystéw.

Mechanizm skurczu witdkien miesniowych. Pobudliwos¢ i powstanie
pobudzenia. Synapsy. Rodzaje skurczéw miesniowych.

Funkcja ukfadu kragzenia. Fizjologia serca.

Charakterystyka funkcji uktadu nerwowego centralnego i obwodowego.
Czynno$¢ mézgu, mézdzku, rdzenia kregowego. £uk odruchowy.

Kontrola srodowiska wewnetrznego. Czynnos¢ gruczotéw dokrewnych.

Homeostaza, mechanizmy pozwalajgce na jej utrzymanie.
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Jezyk obcy

- Rozumienie i analiza tekstow zamieszczonych w podreczniku
- Gramatyka i stownictwo ogdlnobiznesowe i kierunkowe

- Komunikacja ustna w zyciu codziennym i zawodowym.

- Komunikacja pisemna biznesowa

Microsoft 365

\Wprowadzenie do srodowiska chmurowego MS 365. Aplikacje i wersja webowa
narzedzi. Logowanie, pobieranie aplikacji. Korzystanie z wersji webowe;j.
Omoéwienie funkcjonalnosci One Drive. Oméwienie funkcjonalnosci MS Teams.
Wspétdzielenie plikéw i udostepnianie.

Wprowadzenie do MS Word, MS Excel i MS PowerPoint oraz MS Forms.

Omoéwienie funkcjonalnosci i dziatania MS Forms. Przygotowanie formularza z
rozgatezieniami i wszystkimi typami pytan.

MS Power Point. Omdéwienie funkcjonalnosci: narzedzia gtéwne, wstawianie,
rysowanie, projektowanie, animacje, przejscia. Przygotowanie szablonu
wiasnej prezentacji w grupie (templates). Legalnosé zdje¢ i multimediow.
Licencja Creative Commons.

MS Word. Struktura dokumentu. Omowienie zasad edycji. Formatowanie i
ustawienia (ukfad). Wstawianie. Projektowanie. Numerowanie stron i spisy
tresci. Praca na dokumencie wspotdzielonym. Rysowanie. Tabele. Edytor
rownan. Odwotania. Recenzja.

MS Excel. Struktura arkusza i skoroszytu. kolumny i wiersze (dodawanie i
usuwanie). Nawigacja po arkuszu i skoroszycie. Pole nazwy. Adresowanie
komorek. Formatowanie komorek i arkusza. Formaty liczbowe. Formatowanie
komorek. ,Ustawienia strony” oraz ,podglad wydruku” i ,widok podziatu stron.
Obszar wydruku. Typy danych: teksty, liczby (w tym daty) i formuty.
Podstawowe operacje matematyczne oraz kolejno$¢ wykonywania dziatan.
\Wybrane funkcje:

Suma, $rednia, suma iloczynoéw, jezeli oraz wybrane funkcje daty i czasu lub
finansowe w przyktadach.

MS Excel. Wykresy. Typy wykresow i ich zastosowanie, Zasady tworzenia
wykresow. Formatowanie wykreséw. Odwotania wzgledne, bezwzgledne i
mieszane. Odwotania dalekie. Zarzadzanie danymi:listy, sortowanie i
filtrowanie danych — autofiltr i filtry zaawansowane, sprawdzenie poprawnosci,
ochrona danych. Analiza danych.

Mikrobiologia ogdlna i
zywnosci

Metabolizm drobnoustrojow. Wptyw czynnikéw srodowiskowych na
drobnoustroje.

Analiza mikrobiologiczna srodowisk wystepowania mikroorganizmow
(powietrze, powierzchnia).

Analiza mikrobiologiczna produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego.

Aktywnos$c¢ antydrobnoustrojowa wybranych czynnikow.

Wykorzystanie drobnoustrojéw w produkcji zywnosci.

Negatywne aspekty wystepowania mikroorganizmow w Zywnosci.

Technologie fermentacyjne.

Metody utrwalania zywnosci.

Morfologia i fizjologia bakterii, promieniowcéw. Wirusy i bakteriofagi.

Charakterystyka morfologiczna i fizjologiczna drozdzy.

Charakterystyka grzybéw mikroskopowych (plesni).

Charakterystyka mikrobiologiczna surowcéw i produktéw pochodzenia
roslinnego i zwierzecego.

Procesy fermentacyjne w zywnosci.
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Zagrozenia mikrobiologiczne w zywnosci-zatrucia pokarmowe, mikroorganizmy
chorobotworcze i toksynotworcze.

Pozywki do hodowli drobnoustrojéw. Hodowle drobnoustrojéw, techniki
posiewania, otrzymywanie czystych kultur.

Charakterystyka poszczegoélnych grup drobnoustrojow.

Parazytologia

Pojecia parazytologiczne, rodzaje interakcji biocenotycznych, charakterystyka
uktadu pasozyt-zywiciel.

Biologia, cechy morfologiczne i systematyka pasozytow.

Adaptacje pasozytéw do rozwoju w organizmie zywiciela.

Chorobotwadrcze oddziatywanie pasozytéw na organizm zywiciela.

Postepowania dietetyczne w chorobach pasozytniczych. Badania laboratoryjne
przeprowadzane w trakcie pojawienia sie tych chordb.

Diagnostyka laboratoryjna w parazytologii: rodzaje materiatu, sposoby
pobierania, utrwalenia i przechowywania materiatu do badan
parazytologicznych. Rodzaje metod diagnostycznych uzywanych w celu
identyfikacji pasozytow.

Badania mikroskopowe i serologiczne w diagnostyce parazytologiczne;.

Choroby pasozytnicze w Polsce i na Swiecie oraz drogi zarazenia, profilaktyka.
Zagrozenia ze strony najbardziej niebezpiecznych gatunkéw pasozytéw.
Zagrozeniami zarazeniem pasozytami podczas wyjazdéw do krajéw
tropikalnych.

Sposoby ograniczania rozprzestrzeniania zakazen pasozytniczych przez
zywnosc¢ z uwzglednieniem dokonywania zakupu i przechowywania produktow
zywnosciowych, przygotowywania i serwowania positkdw oraz utylizaciji
resztek.

Pierwsza pomoc
przedmedyczna

Bezpieczenstwo ratownika i ocena sytuacji zdarzenia - zabezpieczanie miejsca
zdarzenia, cena przytomnosci i oddechu u poszkodowanego, wezwanie
pomocy — prawidtowe przekazywanie informaciji dyspozytorowi.

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO) -¢wiczenia RKO na fantomach,
prawidtowa technika ucisnie¢ klatki piersiowej i wentylacji, symulacja nagtego
zatrzymania krgzenia.

Zadtawienia — dziatania ratownicze u dorostych i dzieci, technika uderzen
miedzy topatki i ucinie¢ nadbrzusza (Heimlicha), symulacja zadtawienia u
niemowlecia.

Postepowanie w przypadku krwotokdéw i ran - zaktadanie opatrunkow
uciskowych i indywidualnych, tamowanie krwotokéw z konczyn i gtowy,
dziatania przeciwwstrzgsowe.

Postepowanie w stanach nagtych - zawat miesnia sercowego, udar mézgu,
padaczka i stan padaczkowy, $pigczka cukrzycowa, ocena objawow i
udzielanie wsparcia do czasu przyjazdu ZRM.

Obrazenia termiczne, chemiczne, elektryczne - ocena cigzkosci urazow,
procedury postepowania i zasady udzielania pomocy doraznej w zaleznosci od
obrazen.

Urazy narzadu ruchu - zasady unieruchomienia uszkodzenh narzadu ruchu.

Podstawy chemii

Budowa uktadu okresowego, budowa atomowa, charakterystyka pierwiastkow.

Wybrane reakcje w chemii nieorganiczne;.

Chemia organiczna - szereg homologiczny weglowodoréw, reakcje
charakterystyczne.

Konfiguracja elektronowa pierwiastkow.

Zadania ze stezeniem procentowym.
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Zadania z stezeniem molowym.

Zadania z mieszania roztwordw i stechiometrii.

Podstawy genetyki

Struktura i funkcja komorki, cykl komérkowy i jego regulacja, podziat komorek,
transport miedzykomérkowy.

Praktyczne zastosowanie i wykorzystanie genetyki w laboratoryjnym
oznaczeniu materiatu genetycznego, diagnostyka choréb genetycznych,
elektroforeza, PCR, NGS, zasada sekwencjonowania genomu.

Materiat genetyczny komorek i jego ekspresja. Replikacja, transkrypcja,
translacja i sterowanie tymi procesami.

Struktura i funkcja genéw i chromosomow; zmiennos¢ genetyczna, jej
wykrywanie i mechanizmy naprawy DNA,; Mutacje

Réznicowanie sie i specjalizacja komadrek; komérki macierzyste, starzenie sie
komdrek i organizmoéw, smieré komorek.

Kompartmentacja komérki - struktura i funkcja komorki pro i eukariotyczne;.

Potaczenia miedzykomorkowe, sygnalizacja i oddziatywania typu komodrka-
komorka, komdrka macierz zewnatrzkomdrkowa.

Genom cziowieka, budowa i funkcje kwasow nukleinowych, chromatyny,
chromosomoéw, gendw; ekspresja genodw i regulacja

aktywnosci gendw u cztowieka, modyfikacje potranskrypcyjne i potranslacyjne;
chaperony i ich znaczenie dla fukcjonowanie komérek. Genom mitochondrialny
i jego znaczenie w regulacji funkcjonowania komoérek.

Genetyka mendlowska, geny sprzezone z picig, geny sprzezone, mapy gendw;
dziedziczenie pozachromosomowe i zjawiska epigenetyczne; mutacje -
rodzaje, mechanizmy powstawania, polimorfizm. Dziedziczenie grup krwi
uktadu ABO, Rh i MN. Budowa antygendw ukfadéw grupowych krwi.

Wybrane patologie o podtozu genetycznym.

Podstawy
immunologii

Budowa i funkcje uktadu odpornosciowego. Komérki biorgce udziat w
reakcjach immunologicznych.

Immunologiczne podtoze chordb nowotworowych. Immunologia cigzy i
przeszczepow narzgdowych.

Odpornos¢ immunologiczna swoista i nieswoista

Gtéwny uktad zgodnosci tkankowej (MHC) i jego znaczenie medyczne.

Odpowiedz immunologiczna - rodzaje, mechanizmy dziatania.

Immunopatologia stanéw zapalnych.

Nadwrazliwo$ci, reakcje alergiczne - patogeneza i patomechanizm. Przebieg
odpowiedzi immunologicznej na alergen.

Diagnostyka alergologiczna. Choroby przewodu pokarmowego o podtozu
alergicznym.

Choroby autoimmunizacyjne manifestujgce sie objawami pokarmowymi.

Diagnostyka laboratoryjna chordb o podtozu immunologicznym. Reakcje
antygen-przeciwciato i ich wykorzystanie w diagnostyce laboratoryjnej. Mozliwe
zrddfa interferencii i wynikéw fatszywie dodatnich lub ujemnych.

Podstawy
zrownowazonego
rozwoju

\Wprowadzenie do zrbwnowazonego rozwoju

Wymiar ekologiczny/ Srodowiskowy zréwnowazonego rozwoju

Wymiar spoteczny zrbwnowazonego rozwoju

Wymiar ekonomiczny/ biznesowy zréwnowazonego rozwoju i ESG
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Psychologia ogdlna i
zdrowia

Wybrane zagadnienia z zakresu psychologii i metodologii badan
psychologicznych.

Stereotypy i bledy poznawcze.

Teorie osobowosci i psychopatologia.

Psychologia w dietetyce i jej znaczenie w budowaniu relacji z klientem.

Stres, radzenie sobie ze stresem i elementy psychologii zdrowia.

\Wybrane aspekty psychogerontologii.

Psychologia zaburzen zywieniowych.

Réznice kulturowe

Czym jest kultura? Wprowadzenie.

Stereotypy i uprzedzenia.

Gtéwne orientacje kulturowe - G. Hofstede - R. Gesteland - E. Meyer.

Komunikacja miedzykulturowa. Komunikacja bezposrednia i posrednia. Bariery
w komunikacji werbalnej. Komunikacja niewerbalna.

Religia, wartosci, postawy, zwyczaje — wptyw na biznes.

Proces negocjacji miedzykulturowych.

Szok kulturowy.

\Wprowadzenie do
studiowania na
kierunku

Ogdlne informacje o WFiZ.

Formalno-organizacyjno-prawne aspekty studiowania.

Istota studiowania na wybranym kierunku studiow.

Organizacja procesu ksztatcenia.

Kultura akademicka i etyka studiowania.

Dziatalnos¢ studencka, organizacje studenckie.

Korzystanie z infrastruktury i zasobdéw w procesie uczenia sie i pracy
zespotowej.

Zakres wsparcia w procesie uczenia sie.

Alergie i nietolerancje
pokarmowe

Wstep do immunologii, pojecie epitopu, antygenu, przeciwciata, podziat
limfocytow, odpowiedz humoralna, odpowiedz komérkowa, gtéwne mediatory
reakciji zapalnej (np. histamina, interleukiny, cytokiny).

Podziat niepozgdanych reakcji na pokarm - reakcje toksyczne, immunologiczne
i nieimmunologiczne.

Nietolerancje pokarmowe - definicja, przyktady, objawy, leczenie, dietoterapia

Alergie pokarmowe IgE-zalezne - definicja, przyktady, objawy, przyczyny
(genetyczne, srodowiskowe), alergeny w zywnosci, leczenie, dietoterapia

Alergie pokarmowe IgE-niezalezne - definicja, przyktady, objawy, przyczyny
(genetyczne, srodowiskowe) leczenie, dietoterapia

Alergie krzyzowe, inne czesto spotykane schorzenia alergiczne u dzieci i
dorostych, choroby autoimmunologiczne - definicja, przyktady, objawy,
przyczyny (genetyczne, srodowiskowe) leczenie, dietoterapia

Przygotowywanie zalecen dietetycznych, zmian w stylu zycia, z
uwzglednieniem aspektu psychologicznego oraz spotecznego w dietoterapii
niepozadanych reakcji na pokarm u dzieci i dorostych.

Analiza i ocena
jakosci zywnosci

Normy jakosci zywnosci.

Oznaczanie liczby nadtlenkowej i kwasowej w wybranych ttuszczach jadalnych,
ocena sensoryczna produktéw spozywczych.

Oznaczanie zawarto$ci azotynéw w produktach miesnych.
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Przygotowywanie i pobieranie prébek zywnosci do badan, etapy wstepne w
analizie zywnosci.

Metody analityczne stosowane w analizie zywnosci -metody miareczkowe i
instrumentalne.

Ocena jakosci wynikéw analizy zywnosci, walidacja metod analitycznych.

Metody stosowane w ocenie jakosci zywnosci -analiza sensoryczna, metody
fizyczne i chemiczne.

Oznaczanie zawartosci biatka w wybranym produkcie spozywczym metodag
Kjeldahla.

Oznaczanie zawartosci cukréow w wybranym produkcie spozywczym metodg
Bertranda.

Oznaczanie zawarto$ci witaminy C w wybranym produkcie spozywczym
metodg Tillmansa.

Oznaczanie zawartosci sktadnikéw mineralnych w wybranym produkcie
spozywczym metodg atomowej spektrometrii absorpcyjnej lub
spektrofotometrycznie.

Bioetyka i etyka
zawodu dietetyka

Etyka — tradycja, podziat, gtébwne stanowiska. Etyczne problemy
wspotczesnosci.

Wybrane szkoty filozoficzno-etyczne, bioetyka i ekoetyka. Zakres problemow
analizowanych przez etykdw; znaczenie bioetyki w zyciu zawodowym i
codziennym.

Zasady etyki medycznej

Bioetyka — wprowadzenie; wybrane procedury medyczne i ich ujecie w
aspekcie moralnosci. Problem/dylemat moralny w pracy dietetyka.

Przestrzeganie praw pacjenta jako powinno$¢ moralna dietetyka.

Etyka badan naukowych.

Socjokulturowe i etyczne korelaty zdrowia i choroby.

Dietetyka
pediatryczna

Zywienie kobiet ciezarnych. Zywienie kobiet w okresie laktacji.

Rozwdj dziecka i ocena stanu odzywienia.

Zywienie naturalne niemowlat i matych dzieci

Zywienie dzieci starszych oraz mtodziezy —specyfika zywienia w zaleznosci od
wieku, ksztattowanie
wiasciwych nawykoéw zywieniowych.

Otytos¢ i zespdt metaboliczny- zasady zywienia.

Zywienie dzieci w chorobach nerek

Zywienie w wybranych chorobach metabolicznych

Zywienie dzieci w przypadku wybranych nietolerancji pokarmowych

Diety alternatywne

Rodzaje diet stosowanych w zywieniu cziowieka zdrowego i chorego

Diety alternatywne stosowane w profilaktyce choréb cywilizacyjnych

Dieta ketogeniczna charakterystyka i wptyw na zdrowie

Dieta niskoweglowodanowa i wysokobiatkowa charakterystyka i ich wptyw na
zdrowie

Popularnoé¢ diet alternatywnych i ich wplyw na zdrowie cztowieka
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Dziatalnos¢
gospodarcza w
dietetyce

Podstawy prawne prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Etapy zaktadania,
prowadzenia i likwidacji dziatalnosci gospodarcze;.

Podstawowe pojecia ekonomiczne dla przedsiebiorcéw, podstawy makro i
mikro - ekonomiczne. Podstawowe zasady wspétpracy z urzedami skarbowym
oraz ZUS.

Zalety i wady wykonywania zawodu dietetyka w formie dziatalnosci
gospodarczej w poréwnaniu z wykonywaniem zawodu w formie umowy o
prace.

Zarzgdzanie zasobami ludzkimi w przedsiebiorstwach i rozwigzywanie
konfliktow.

Metody analizy przychoddéw i rachunku kosztéw w przedsiebiorstwach.
Mechanizmy finansowania wybranych elementéw systemu ochrony zdrowia

Edukacja zdrowotna i
zywieniowa

Cele i zadania edukacji zywieniowej. Podstawy prawne i teoretyczne edukacji
zdrowotnej i zywieniowej. Organizacja poradnictwa zywieniowego

Metodyka edukacji zywieniowej. Interaktywne metody przekazywania wiedzy.
Komunikowanie interpersonalne w edukacji zywieniowej i poradnictwie
dietetycznym

Edukacja zywieniowa dzieci i mtodziezy. Ksztaltowanie prawidtowych nawykdow
zywieniowych. Edukacja zywieniowa w jednostkach opieki zdrowotnej

Wptyw Srodkéw masowego przekazu na zywieniu cztowieka. Ocena rzetelnosci
medialnych informacji prozdrowotnych. Analiza tresci reklam produktéw
spozywczych

Mechanizmy ksztattowania postaw i zachowan zywieniowych. Determinanty
przyrodnicze, kulturowe, religijne i ekonomiczne w planowaniu prawidtowego
zywienia. Psychologiczne i spoteczne uwarunkowania zachowanh
zywieniowych.

Edukacja zdrowotna w réznych srodowiskach. Edukacja zywieniowa w
rodzinie, przedszkolu, szkole.

Charakterystyczne zachowania zywieniowe mtodziezy. Etapy edukacji
zywieniowej mtodziezy. Czynniki warunkujgce zmiane postaw wobec zywnosci
i zywienia u miodziezy

Metody oceny efektywnosci prowadzonej edukacji zywieniowej. Sposoby
konstruowania materiatéw edukacyjnych

Farmakologia i
farmakoterapia

\Wprowadzenie do zagadnien z zakresu farmakokinetyki. Definicja leku, rodzaje
lekéw ze wzgledu na pochodzenie, formy farmaceutyczne lekéw, drogi
podawania. Losy lekéw w organizmie wyjasnienie zjawisk dystrybuciji,
biotransformacji, wydalania lekéw z organizmu oraz okreslenie czynnikéw
modulujacych te przemiany;

Farmakoterapia dzieci i oséb starszych. Suplementacja witamin u dzieci i oséb
starszych.

\Wprowadzenie do zagadnien z zakresu farmakodynamiki lekéw. Interakcje
farmakodynamiczne — mechanizmy, skutki, przyktady. Wyja$nienie
mechanizmoéw dziatania lekow. Omdéwienie problematyki toksycznosci lekéw, w
tym wystepowania dziatan niepozgdanych. Wplyw interakcji na skutecznosé
terapii. Wyjasnienie zjawiska okna terapeutycznego.

Leki OTC. Suplementy diety. Nutraceutyki.

Narkotyczne i nienarkotyczne leki przeciwbdlowe. Leki wptywajgce na
osrodkowy uktad nerwowy (psychotropowe, nasenne i uspokajajace,
stosowane w chorobach neurodegeneracyjnych).

Uzaleznienie lekowe. Farmakoterapia uzaleznienia od nikotyny, alkoholu,
opiatow. Interakcje lekéw z alkoholem. Farmakoterapia uzaleznieh.

Cukrzyca — metody leczenia, stosowane leki. Leki stosowane w chorobach
uktadu pokarmowego. Leczenie choréb metabolicznych.

Farmakoterapia otytosci. Anoreksja, bulimia — metody leczenia niedozywienia.
Profil farmakokinetyczny i farmakodynamiczny zywienia do- i pozajelitowego.

Chemioterapia nowotworéw i dziatania niepozadane. Leki immunosupresyjne —
wskazania do stosowania, interakcje z zywnoscia.

Terapia standw nagtych i postepowanie farmakologiczne w ostrych zatruciach
lekami. Wptyw farmakoterapii i sktadnikow pokarmowych na wyniki badan

diagnostycznych.
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Higiena i toksykologia
ZyWnosSci

Higiena produkcji zywnosci. Zanieczyszczenie zywnosci i ryzyko zdrowotne -
zasady analizy ryzyka i badan toksykologicznych.

Prawo unijne w zakresie bezpieczenstwa zywnosci.

Substancje antyodzywcze wystepujgce w zywnosci oraz substancje celowo
dodawane do zywnosci.

Zanieczyszczenia chemiczne zywnosci, substancje toksyczne, metale ciezkie.
Zanieczyszczenia zywnosci dioksynami, polichlorobifenylami.

Zanieczyszczenia zywno$ci antybiotykami, lekami weterynaryjnymi, sterydami.

Zanieczyszczenia zywno$ci pochodzenia biologicznego. Zanieczyszczenia
pochodzenia roslinnego: pestycydy, azotany.

Skazenia radiologiczne zywnosci. Wptyw proceséw technologicznych na
zanieczyszczenie Zywnosci.

Interakcje lekow z
Zywnoscig

Czynniki wptywajgce na dziatanie lekéw. Transport przez btony biologiczne.
Wigzanie lekéw z biatkami osocza. Farmakokinetyka lekdw.

Mechanizmy dziatania lekéw. Sposoby wprowadzania lekéw do organizmu oraz
ich wchtanianie. Dziatania niepozgdane. Toksyczno$¢ lekow.

Interakcje farmakokinetyczne lekéw (lek-lek). Mechanizmy interakcji lekow.
Kliniczne aspekty interakcji lekow.

Farmakokinetyka lekow a zywnos¢. Cytochrom P-450.
Interakcje lek - zywnos$¢. Wptyw nieprawidtowego stanu odzywienia na ryzyko
wystepowania interakdji.

Interakcje lekéw z ziotami. Interakcje lekow z suplementami diety.

\Wybrane interakcje lekow.

Wptyw lekéw na stan odzywienia chorego. Produkty lecznicze modulujgce
apetyt. Wplyw lekéw na przemiany skfadnikédw pozywienia w organizmie.

Efekty farmakologiczne alkoholu, metabolizm, przyczyny interakcji lekow z
alkoholem, zmiany dziatania lekéw przez alkohol. Przyktady interakc;ji
farmakodynamicznych oraz farmakokinetycznych lekéw z alkoholem

Dziatania niepozadane lekéw: polekowe zaburzenia OUN, polekowe
zaburzenia uktadu pokarmowego i moczowego, zaburzenia gospodarki wodno-
elektrolitowej, polekowe zaburzenia uktadu krwionosnego, krgzenia.

Kliniczny zarys
chorob

Postepowanie w chorobach hematologicznych. Niedokrwistosci. Zaburzenia w
ukltadzie hemostazy.

Choroby rozrostowe uktadu krwiotwdrczego i uktadu chfonnego. Postepowanie
dietetyczne w chorobach hematoonkologicznych.

Choroba nowotworowa — ogdélna charakterystyka, obraz kliniczny, wptyw na
stan odzywienia.

Choroby uktadu pokarmowego: ogdlna charakterystyka, obraz kliniczny, wptyw
na stan odzywienia.

Zaburzenia odzywiania-wybrane choroby zywieniowo-zalezne. Nadwaga i
otyto$c¢ jako epidemia wspoétczesnej cywilizacii.

Cukrzyca i zespot metaboliczny. Obraz kliniczny poszczegélnych typow
cukrzycy. Diagnostyka i powiktania.

Choroby uktadu sercowo-naczyniowy: obraz kliniczny, podstawy postepowania.

Choroby uktadu oddechowego: obraz kliniczny, podstawy postepowania.

Choroby nerek i drég moczowych: obraz kliniczny, podstawy postepowania.

Ocena sposobu
zywienia i stanu
odzywienia

Metody oceny sposobu zywienia - omoéwienie metod ilosciowych, jakosciowych
oraz jakosciowo-ilodciowych. Analiza zasad wyboru, zalet i ograniczeh kazdej z
metod.

Analiza niedoboréw sktadnikéw odzywczych w diecie i sposobéw ich
zapobiegania w przypadku 0s6b z chorobami metabolicznymi i wybranych
grupy osob (osoby starsze, osoby na diecie wegetarianskiej i weganskiej,
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kobiety w cigzy i karmigce piersia, dzieci w wieku szkolnym, osoby aktywne
fizycznie).

Nowoczesne technologie wykorzystywanych do oceny sposobu zywienia,
obejmujgcych zaréwno aplikacje mobilne, jak i urzgdzenia wspomagajgce
monitorowanie diety i aktywnosci fizycznej.

Analiza indywidualnego sposobu zywienia i przypadkow z gabinetu dietetyka —
omowienie sposobu zywienia na podstawie 3-dniowego dzienniczka
zywieniowego. Identyfikacja bteddw i propozycja modyfikacji zgodnych z
aktualnymi normami i zaleceniami zywieniowymi. Omdwienie roli badan
biochemicznych w diagnostyce i dietoterapii zaburzeh odzywiania - zwigzanych
z utratg masy ciata oraz ze wzrostem masy ciata.

Metody oceny stanu odzywienia. Oméwienie i rola wywiadu chorobowo-
zywieniowego, zwigzanego ze stylem zycia, badania fizykalnego, pomiaréw
antropometrycznych oraz analiz biochemicznych. Przedstawienie skal oceny
stanu odzywienia — ankiet do badania przesiewowego i do oceny stopnia
odzywienia.

Ankieta zywieniowo-chorobowa, jako ocena stanu odzywienia pacjenta. Ryzyko
wystepowania niedoboréw pokarmowych lub ryzyko wystagpienia zaburzen
odzywiania u pacjentow.

Metody oceny niedozywienia i jego stopnia — charakterystyka rodzajow
niedozywienia (marasmus, kwashiorkor, posta¢ mieszana), sarkopenii i
kacheksji. Czynniki ryzyka i grupy szczegdlnie narazone na niedozywienie.
Rola wybranych wskaznikéw biochemicznych w diagnostyce niedozywienia.
Przeglad jednostek chorobowych zwiekszajgcych ryzyko niedozywienia, w tym
zaburzen odzywiania oraz oméwienie dziatan profilaktycznych w réznych
grupach populacyjnych.

Omoéwienie najwazniejszych skal oceny stanu odzywienia — ankiety do badania
przesiewowegdo i do oceny stopnia odzywienia (Mini Nutritional Assesment
MNA i Nutritional Risk Screening 2002 NRS 2002). Interpretacja wynikow,
znaczenie kliniczne oraz ryzyko komplikacji zwigzane z niedozywieniem.
Omowienie zasad badania fizykalnego w gabinecie dietetycznym.

Wptyw choréb na stan odzywienia oraz ocena stanu odzywienia u pacjentow z
réznymi schorzeniami (zaburzenia gospodarki weglowodanowej, cukrzycy,
zaburzen gospodarki lipidowej, choréb uktadu pokarmowego, osteoporozie,
niedokrwistosci). Omowienie wptywu choréb na zapotrzebowanie na energie i
sktadniki odzywcze. Oméwienie lekdw oraz grupy lekéw wptywajgcych na
spozycie Zywnosci.

Niedobory i nadmiary sktadnikéw odzywczych. Oméwienie klinicznych objawow
niedoborow i nadmiaréw sktadnikéw odzywczych.

Ochrona i promocja
zdrowia

Definicje promocji zdrowia, modele uwarunkowan zdrowia z wtasciwych
podziatem. Wybrane grupy determinantéw w kontekscie oddziatywania na
populacje. Promocja zdrowia jako strategia rozwigzywania problemoéw
zdrowotnych na réznych poziomach struktur spotecznych.

Srodowiska wspierajgce zdrowie. Polityka zdrowotna panstwa jako element
sktadowy promocji zdrowia. Rola i dziatania z zakresu promocji zdrowia na
szczeblu lokalnym. Zachowania zdrowotne i czynniki ksztattujgce stan zdrowia
spoteczenstwa.

Zasady tworzenia programu promociji zdrowia oraz celéw w programie promoc;ji
zdrowia. Metody ewaluacji programéw promocji zdrowia. Interdyscyplinarnosé
zespotu realizatoréw programu promociji zdrowia.

Wybrane programy promocji zdrowia z uwzglednieniem poszczegoélnych
elementow ich konstrukcji. Narzedzia ewaluacji programu promoc;ji zdrowia.
Modele oceny jakos$ci programu promocji zdrowia.

Metody dziatan promocyjnych, profilaktycznych podejmowanych wobec oséb w
roznym wieku oraz 0séb majgcych wptyw na zdrowie.

Edukacja zdrowotna jako pole wykorzystania zasad skutecznej komunikaciji.
Efektywna komunikacja interpersonalna w promocji zdrowia.

Organizacja pracy
dietetyka

Korzy$ci z organizacji pracy i organizacji pracy. Elementy dobrej organizacji
pracy, narzedzia skutecznej strategii organizacji pracy

Organizacja stanowiska pracy dietetyka w réznych zaktadach pracy.
Specyfikacja wykonywania zawodu w réznych zespotach zadaniowych i

terapeutycznych
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Teorie zarzgdzania czasem pracy, metody wspierajgce efektywnos¢
wykonywania zadan

Projektowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii. Definiowanie
zakresu prac na poszczegoélnych stanowiskach.

Zachowanie pracownika w miejscu pracy, konflikty i relacje interpersonalne w
Srodowisku zawodowym, mobbing

Podstawy diagnostyki
laboratoryjne;j

Wprowadzenie do diagnostyki laboratoryjnej. Pojecie "normy", warto$ci
referencyjnych wybranych parametrow.

Oznaczanie wybranych enzymoéw, hormonéw, metabolitdw w ocenie ukfadu
pokarmowego. Zmiany wynikéw zalezne od rodzaju stosowanych diet.
Czynniki wptywajgce na wynik badania laboratoryjnego. Rodzaje materiatu
biologicznego wykorzystywanego w diagnostyce laboratoryjnej.

Badania diagnostyczne z zakresu hematologii, koagulologii, biochemii i
analityki ogolne;.

Diagnostyka laboratoryjna zaburzen gospodarki biatkowej, weglowodanowej,
lipidowej i zaburzen bilansu energetycznego

organizmu. Diagnostyka i monitorowanie terapii choréb metabolicznych:
cukrzyca, miazdzyca, otytos¢.

Parametry wykorzystywane w diagnostyce laboratoryjnej schorzen przewodu
pokarmowego i zaburzeh wchtaniania.

Podstawowe metody i aparatura stosowane w diagnostyce laboratoryjne;.
Sposoby pobierania materiatu biologicznego.

Ocena czutosci, swoistoéci i interferencji testow diagnostycznych.

Ocena przypadkéw klinicznych z wykorzystaniem badan diagnostycznych z
zakresu koagulologii, biochemii i analityki ogdlne;.

Ocena przypadkdw klinicznych z wykorzystaniem badan diagnostycznych z
zakresu hematologii. Ocena réwnowagi kwasowo-zasadowej i wodno-
elektrolitowej oraz stanu nawodnienia organizmu.

Podstawy dietetyki

Zasady prawidtowego odzywiania cztowieka. Zasady planowania i
monitorowania sposobu zywienia ludzi chorych. Ustalanie zapotrzebowania na
energie osob chorych. Zasady komponowania jadtospiséw dietetycznych oraz
konstruowania racji pokarmowych, z wykorzystaniem technik i narzedzi
komputerowych.

Poréwnanie jadtospisow opartych na réznych modelach diet (np. DASH vs.
dieta Sr6dziemnomorska) — analiza warto$ci odzywczych, waloréw
zdrowotnych oraz potencjatu zastosowania u wybranych pacjentéw. Praca z
programem dietetycznym.

Przeprowadzanie wywiadu z pacjentem (medyczny, zywieniowy, stylu zycia).
Obliczenia dietetyczne (BMI, WHR, PPM, CPM, stopien redukgciji). Ocena stanu
odzywienia os6b chorych oraz elementy oceny stanu klinicznego.

Rodzaje diet leczniczych i ich charakterystyka w oparciu o modyfikacje
zawartosci skladnikéw pokarmowych i modyfikacje konsystenciji.

Zalecenia i standardy postepowania dietetycznego w otytosci, miazdzycy,
cukrzycy, niedokrwistosci, osteoporozie, chorobach przewodu pokarmowego,
ostrych i przewlektych chorobach watroby i pecherzyka zétciowego, chorobach
uktadu moczowego i chorobach nowotworowych.

Charakterystyka wybranych diet o udowodnionym dziataniu profilaktycznym i
terapeutycznym: dieta srodziemnomorska, dieta DASH, dieta MIND, dieta
ketogeniczna.

Praktyczne obliczanie zapotrzebowania energetycznego i sktadnikéw
odzywczych z uzyciem programow dietetycznych (np. kcalmar); analiza i ocena
jadtospiséw pacjentéw z uzyciem narzedzi komputerowych i poréwnanie ich z
normami zywieniowymi.

Symulacja przeprowadzania wywiadu zywieniowego i stylu zycia z pacjentem
(grupowo), wykonanie obliczen antropometrycznych i dotyczgcych
zapotrzebowania energetycznego (BMI, WHR, PPM, CPM) oraz interpretacja
uzyskanych wynikéw pod kgtem potrzeb dietetycznych.

Przypadki kliniczne — opracowanie zalecen dietetycznych z uwzglednieniem
modyfikacji sktadnikéw odzywczych i konsystencji positkéw (np. dla pacjenta z
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chorobg nowotworowg lub po operacji przewodu pokarmowego). Praca na
opisach przypadkow.

Analiza rzeczywistych przypadkow pacjentow z réznymi jednostkami
chorobowymi — opracowanie zalecen dietetycznych na podstawie aktualnych
wytycznych i norm, praca w grupach nad planem zywienia dla konkretnych
chordb: otytosci, miazdzycy, cukrzycy, niedokrwistosci, osteoporozy, choréb
przewodu pokarmowego, ostrych i przewlektych chordb watroby i pecherzyka
z6kciowego, choréb uktadu moczowego

Podstawy
dietoprofilaktyki i
dietoterapii

Choroby cywilizacyjne - rodzaje, epidemiologia, czynniki ryzyka, pojecie
obcigzenia allostatycznego i roli stresu.

Zaburzenia gospodarki weglowodanowej: insulinoopornos¢, cukrzyca t2 -
epidemiologia, przyczyny, objawy, leczenie, dietoterapia, styl zycia. Profilaktyka
i leczenie.

Choroba otytosciowa i zespét metaboliczny - epidemiologia, przyczyny, objawy,
leczenie, dietoterapia, styl zycia. Profilaktyka i leczenie.

Choroby autoimmunologiczne (Hashimoto, AZS) - epidemiologia, przyczyny,
objawy, leczenie, dietoterapia, styl zycia. Profilaktyka i leczenie.

Miazdzyca, nadcisnienie i choroby serca - epidemiologia, przyczyny, objawy,
leczenie, dietoterapia, styl zycia. Profilaktyka i leczenie.

Dysbioza, SIBO, stany zapalne jelit - epidemiologia, przyczyny, objawy,
leczenie, dietoterapia, styl zycia. Profilaktyka i leczenie.

Przeglad pogramow profilaktycznych choréb cywilizacyjnych w Polsce.
Analiza zalet i wad réznych diet.

Podstawy zywienia
cztowieka

Pojecia z zakresu nauki o zywieniu. Normy zywienia dla populacji Polski.

Znaczenie sktadnikbéw odzywczych, mineralnych oraz witamin w organizmie —
ich rola, objawy niedoboru, Zrédta w pozywieniu.

Obliczanie zapotrzebowania na sktadniki odzywcze, mineralne oraz witaminy w
organizmie. Praca z tabelami wartosci odzywczych i case study.

Przemiany energetyczne w organizmie, znaczenie podstawowej i catkowitej
przemiany materii, warto$ci odzywczej pozywienia i bilansu energetycznego.

Obliczanie podstawowej i catkowitej przemiany materii, wartosci odzywczej
pozywienia i bilansu energetycznego.

Mechanizmy regulacyjne dotyczgcymi bilansu wodnego oraz mechanizmy
gtodu i sytosci.

Zasady planowania zywienia roznych grup ludnosci.

Pomiary
antropometryczne

Przedmiot i zastosowania antropometrii. Historia rozwoju antropometrii. Cel i
wazkos¢ pomiardw antropometrycznych.

Pomiary masy ciata oraz obliczanie i interpretacja wskaznika BMI w korelacji ze
stanem i wiekiem pacjenta; siatki centylowe BMI. Pomiar wzrostu oséb o
prawidtowej i nieprawidtowej postawie, pomiar obwodéw (talia, biodra,
przedramie, ramie, udo, tydka); wskazniki antropometryczne.

Bioimpedancja - zagadnienia teoretyczne, sposéb pomiaru, omowienie
najnowszej aparatury pomiarowej oraz innych/ alternatywnych urzgdzen oraz
sposobow pomiaru sktadu ciata.

Bioimpedancja - sposdb interpretacji otrzymanych wynikéw. Badanie fizykalne:
PGSGA - omdéwienie i zastosowanie.

Somatotypy wg typologii Sheldona: omdéwienie réznych typologii z
uwzglednieniem réznic w budowie ciata oraz réznic w zapotrzebowaniu
kalorycznym.

Omoéwienie typologii Wankego wraz z interpretacjg wskaznikow tej metody.

Technika pomiaréw antropometrycznych: pomiary wzrostu oraz obwodoéw.
Obliczanie wskaznikéw. Interpretacja wynikéw. Technika pomiarow
antropometrycznych: pomiary fatdow skérno-ttuszczowych fatdomierzem
profesjonalnym (Harpenten) oraz jego tanim odpowiednikiem. Obliczanie
wskaznikéw. Poréwnanie i interpretacja wynikow.

Bioimpedancja: nauka pomiaru bioimpedantycznego. Wskazanie i omoéwienie

btedéw pomiarowych. Interpretacja i omoéwienie uzyskanych wynikow.
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Somatotypy: pomiary dtugosci réznych czesci ciata miarkg oraz cyrklem
obwodowym. Obliczanie wskaznikéw wg. typologii Wankego. Omoéwienie i
interpretacja uzyskanych wynikéw.

Praktyka zawodowa |

Wprowadzenie w podstawy prawne i przedmiot dziatalnosci placowki - status
prawny, struktura wiasnosciowa, przedmiot i zakres dziatalnosci, misja,
strategia placowki.

Wykonywanie zleconych zadan zawodowych i konsultacje z zaktadowym
opiekunem praktyk w celu omawiania obserwowanych sytuaciji i
przeprowadzanych dziatanh i ich wynikéw.

Zaznajomienie ze struktura organizacyjng, zasadami funkcjonowania, celami,
uprawnieniami decyzyjnymi i zakresem odpowiedzialno$ci.

Przestrzeganie zasady RODO, BHP i PPOZ na stanowisku pracy.

Zapoznanie ze standardami i regulaminem pracy.

Obserwowanie interakcji przetozony — podwtadny, proceséw komunikowania
interpersonalnego w instytuciji, ich prawidtowosci i zaktécen.

Zapoznanie z eksploatacjg urzgdzenh wystepujgcych w instytucii.

Tworzenie i weryfikowanie prostych dokumentéw typowych dla dziatalnosci
instytuciji.

Pozyskiwanie, analiza i przetwarzanie danych i informacji z zastosowaniem
dostepnych metod i narzedzi.

Zapoznanie z procedurami, instrukcjami, dokumentacja, terminologig branzowg
w komunikacji zewnetrznej i wewnetrznej przedsiebiorstwa.

Prawo i ekonomika w
ochronie zdrowia

Definicja prawa, zrodta prawa, ekonomika ochrony zdrowia; syntetyczne
mierniki oceny stanu zdrowia; analizy ekonomiczne w ochronie zdrowia.

Marketing i promocja w ochronie zdrowia — podstawy prawne, ograniczenia,
cele i instrumenty.

Rynek w ochronie zdrowia. Popyt, podaz, rownowaga rynkowa, mechanizm
rynkowy. Rynek $wiadczen zdrowotnych — mozliwosci i ograniczenia,
interwencjonizm panstwowy.

Systemy organizacji i finansowania ochrony zdrowia. Syntetyczna ocena
funkcjonowania systemow ochrony zdrowia. Ekonomia i efektywnos$c¢
Swiadczen zdrowotnych — aspekty prawne.

System ochrony zdrowia w Polsce. Zasady systemu powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego, konstytucyjna gwarancja prawa do ochrony
zdrowia.

Regulacje prawne prowadzenia dziatalnosci leczniczej w Polsce oraz zasady
finansowania podmiotéw leczniczych. Aspekty prawno-finansowe przeptywow
pienieznych w realizacji $wiadczen opieki zdrowotnej w roznych systemach
finansowania.

Narodowe rachunki zdrowia, wydatki publiczne i niepubliczne na ochrone
zdrowia w Polsce, rola panstwa, samorzgddw i organizacji pozarzgdowych w
finansowaniu ochrony zdrowia.

Prawa pacjenta, regulacje wykonywania zawodéw medycznych, system
informacji w ochronie zdrowia, zdrowie
publiczne.

Czas pracy w podmiotach wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg i w ramach
dziatalnosci os6b wykonujgcych zawod medyczny jako dziatalnosé
gospodarcza — aspekty prawne.

Kontraktowanie swiadczen medycznych. Standardy ustug medycznych w
Polsce i w Unii Europejskiej — warunki prawne koszty i korzysci.

Psychologia
zachowan
zywieniowych

Funkcje jedzenia. Style jedzenia i ich charakterystyka.

Ocena relacji z jedzeniem na podstawie kwestionariusza TFEQ13.

Ocena wptywu réznych czynnikdw na regulacje gtodu i sytosci - analiza case
study.
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Praca z pacjentem z chorobg otyto$ciowg - formutowanie zalecen.

Analiza i interpretacja wynikéw dotyczacych oceny uzaleznienia od jedzenia -
kwestionariusz Yale Food Addiction Scale.

Emocje i ich regulacja a jedzenie.

Ksztattowanie nawykéw zywieniowych w ré6znych okresach zycia, zmiana
nawykéw zywieniowych jako proces, motywacja do zmiany, samokontrola a
samoregulacja. Rodzaje temperamentéw i osobowosci oraz ich zwigzek ze
sposobem odzywiania sie.

Biopsychospoleczny model jedzenia - kaskada sytosci, czynniki Srodowiskowe,
czynniki emocjonalne, kulturowe.

Psychologiczne aspekty otytosci.

Uzaleznienie od jedzenia TAK czy NIE? Aktualny przeglad badan naukowych.

Okre$lanie gtéwnych stylow jedzenia na podstawie case study.

Strategie postepowania z jedzeniem emocjonalnym.

Rola rodzica w ksztattowaniu nawykdéw zywieniowych.

Technologia
zywnosci i potraw

Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas procesu produkcji potraw. Normy
jakosciowe i produkcyjne. Oméwienie problematyki sanitarnohigienicznej
procesu produkcji potraw.

Techniki kulinarne: gotowanie prézniowe vs tradycyjne - ocena
organoleptyczna uzyskanych potraw.

Techniki kulinarne: przygotowanie potraw dedykowanych dla ré6znych grupa
pacjentow (np. o niskim IG, o niskiej zawartosci sodu, dla pacjentéw ze
schorzeniami jelit itp.). Ocena organoleptyczna uzyskanych potraw.

Techniki kulinarne (cukiernictwo): sporzgdzanie wyroboéw cukierniczych
tradycyjnych oraz z uwzglednieniem zamiennikéw cukru i ttuszczu. Ocena
organoleptyczna uzyskanych potraw.

Zasady pakowania i etykietowania produktow spozywczych i wyrobow
gastronomicznych; umiejetno$¢ analizowania zapiséw na etykietach; produkcja
ekologiczna.

Organizacja procesu produkcyjnego w zaktadach gastronomicznych.
Kontrolowanie procesu produkcyjnego. Zasady tworzenia receptur. Techniki
kulinarne.

Operacje mechaniczne, termiczne i typu dyfuzyjnego. Procesy i operacje
fizykochemiczne. Procesy chemiczne i biotechnologiczne w technologii
Zywnosci.

Charakterystyka poszczegolnych technologii w przemysle spozywczym z
uwzglednieniem ich wptywu na jakos$¢ otrzymanej zywnosci lub surowcow do
dalszej obrébki gastronomicznej. Technologie: przetwérstwa miesa,
przetworstwa owocow i warzyw, przetwoérstwa zboz, przetwdrstwa roslin
oleistych, przetwérstwa mleka, suszarnictwa, mroznictwa, produkcji margaryn,
produkcji chipséw, wyrobéw garmazeryjnych i produkciji czekolady.

Technologia piekarnictwa: przemiat ziarna pszennego i zytniego; wypiek chleba
z maki pszennej i zytniej o zréznicowanej grubosci przemiatu na drozdzach i
zakwasie — ocena organoleptyczna chleba i butek.

Technologia mleczarstwa: wyréb masta solonego i niesolonego; przygotowanie
jogurtu i kefiru (naturalne i owocowe); produkcja sera twarogowego typu
korycinskiego (naturalny oraz z ziotami); ocena organoleptyczna
przygotowanych produktéw.

Technologia produkcji wedlin: przygotowanie szynki w szynkowarze (rozne
warianty sktadu miesnego, z nastrzykiem z peklosoli lub z solanki);
przygotowanie kietbasy parzonej (warianty - tradycyjnej oraz z dodatkami do
2zywnosci); przygotowanie kaszanki wegetarianskiej; ocena organoleptyczna

przygotowanych produktéw.
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Technologia przetwérstwa weglowodandw: przygotowanie frytek z ziemniakow
i marchwi w technice beztluszczowej i ttuszczowej w piekarniku; przygotowanie
makaronu jajecznego, bezjajecznego, bezglutenowego i proces jego suszenia;
ocena organoleptyczna przygotowanych produktéw.

Technologia zb6z i nasion oleistych: przemiat ziaren pszenicy oraz zyta,
poréwnanie typow mak; ttoczenie oleju z ziaren stonecznika, siemienia
Inianego, sezamu i orzechéw, poréwnanie uzyskanych olejow. Utrwalanie
warzyw metodami mikrobiologicznymi - przygotowanie kiszonek na bazie
kalafiora, burakéw, papryki, cytryn i miodu. Ocena organoleptyczna
przygotowanych surowcéw i produktow.

Towaroznawstwo
Zywnosci

Definicje stosowane w towaroznawstwie zywno$ci. Opakowania zywnosci -
rodzaje i wymogi jako$ciowe. Znakowanie zywnosci. Ocena towaroznawcza
mleka i produktéw mlecznych, kawy, herbaty, kakao i przypraw

Ocena towaroznawcza napojéw alkoholowych i bezalkoholowych.

Ocena towaroznawcza: migsa zwierzat rzeznych, ryb i owocow morza, drobiu i
jaj, ttuszczdéw rodlinnych i zwierzecych.

Ocena towaroznawcza: przetwordw zbozowych warzyw, owocow i ich
przetwordw, napojow bezalkoholowych i alkoholowych.

Ocena towaroznawcza kawy, herbaty, kakao, stodyczy.

Opakowania do zywnosci.

Ocena towaroznawcza mleka, produktow mlecznych oraz jaj.

Ocena towaroznawcza produktéw pochodzenia zwierzecego: miesa, drobiu,
ryb.

Ocena towaroznawcza owocow, warzyw, przetworow owocowo- warzywnych,
przypraw.

Ocena towaroznawcza maki i produktéw zbozowych oraz olejéow roslinnych.

Wyktad do wyboru

\Wprowadzenie do psychodietetyki: definicja, historia rozwoju, znaczenie w
kontek$cie zdrowia publicznego. Edukacja zywieniowa.

Mindful eating, intuitive eating, neutral eating, body image — przeglad
aktualnych badan w kontek$cie budowania prawidtowych zachowan
zywieniowych i promowania zdrowego stylu zycia.

Pacjent ze schorzeniami dietozaleznymi (nadwaga, otytos¢, choroby ukfadu
sercowo-naczyniowego, schorzenia przewodu pokarmowego, zaburzenia
hormonalne, zaburzenia metaboliczne) w gabinecie psychodietetyka. Praca
nad dtugotrwatym procesem, budowanie motywacji, poczucia skutecznosci,
elastycznosci.

Pacjent z zaburzeniami psychicznymi w gabinecie psychodietetyka. Praca nad
dtugotrwatym procesem, budowanie motywacji, poczucia skuteczno$ci,
elastycznosci.

Neuroréznorodnos¢ a budowanie optymalnych nawykow zywieniowych.

Narzedzia do pracy w gabinecie psychodietetyka. Komunikacja w procesie
zmiany nawykow zywieniowych. Dialog motywujacy.

Zaburzenia
odzywiania

Definicja i klasyfikacja zaburzen odzywiania oraz zaburzen obrazu ciata.
Omodwienie najczestszych zaburzenh odzywiania (anoreksja, bulimia,
kompulsywne objadanie sie, ortoreksja) oraz ich klasyfikacja w kontekscie
pracy dietetyka, w tym narzedzia diagnostyczne i kryteria rozpoznania (ICD-11,
DSM-5)

Ukfadania postepowania psychodietetycznego w zréznicowanych przypadkach
zaburzen odzywiania

Ustalanie planu postepowania interdyscyplinarnego w leczeniu zaburzen
odzywiania

Rola dietetyka w identyfikacji czynnikéw ryzyka: Analiza biologicznych,
psychologicznych i srodowiskowych przyczyn zaburzen odzywiania, ze
szczegblnym uwzglednieniem roli dietetyka w rozpoznawaniu tych czynnikéw w

codziennej praktyce.
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Objawy fizyczne i psychiczne: Omoéwienie konsekwencji zdrowotnych, zaréwno
fizycznych (np. niedozywienie, problemy sercowo-naczyniowe), jak i
psychicznych (leki, depresja), zwigzanych z zaburzeniami odzywiania.

Dietoterapia w zaburzeniach odzywiania: Omowienie strategii zywieniowych
stosowanych w leczeniu pacjentéw z zaburzeniami odzywiania, w tym
planowanie jadtospiséw, wprowadzanie stopniowych zmian zywieniowych oraz
odbudowa zaufania pacjenta do jedzenia.

Postepowanie interdyscyplinarne w leczeniu zaburzen odzywiania. Rola i sktad
zespotu interdyscyplinarnego oraz kompetencje i ograniczenia poszczegdélnych
czlonkoéw zespotu

Wspotwystepowanie zaburzen odzywiania i schorzen dietozaleznych - schemat
postepowania psychodietetycznego

Klasyfikowanie zaburzen odzywiania w oparciu o kryteria diagnostyczne -
analiza case study

Ocena wystepowania okreslonych czynnikéw ryzyka w oparciu o przygotowane
przypadKi

Ocena stanu odzywienia i stanu medycznego w oparciu o opisy przypadkéw
0s6b chorujgcych na rézne zaburzenia odzywiania

Specjalnosc:
DIETETYKA
KLINICZNA (tylko
forma niestacjonarna)

Dietoterapia w chorobach niezakaznych i zywieniowozaleznych

Nutrigenomika

Patofizjologia kliniczna

Pracownia dietetyki i planowania diet

Praktyka zawodowa Il

Przygotowanie do egzaminu praktycznego

Przygotowanie do egzaminu teoretycznego

Zywienie kliniczne w wybranych jednostkach chorobowych

Specjalnosc¢:
DIETETYKA W
SPORCIE (tylko
forma niestacjonarna)

Elementy psychologii sportu

Fizjologia wysitku fizycznego

Praktyka zawodowa I

Przygotowanie do egzaminu praktycznego

Przygotowanie do egzaminu teoretycznego

Suplementacja i wspomaganie w sporcie

Technologia przygotowania positkow dla sportowcow

Zywienie w réznych dyscyplinach sportu i rekreacii

Specjalnosc¢:
PSYCHODIETETYKA
(tylko forma
niestacjonarna)

Praca z rodzing i dzieckiem z nadwagg i otytoscig

Pracownia psychodietetyki

Praktyka zawodowa Il

Przygotowanie do egzaminu praktycznego

Przygotowanie do egzaminu teoretycznego

Psychodietetyka w terapii choréb dietozaleznych

Psychologiczne aspekty odzywiania sie

Wywiad motywujgcy i komunikacja w pracy z pacjentem

*Tresci programowe mogq ulega¢ modyfikacjom w procesie doskonalenia programéw studiow, w celu
zapewnienia ich aktualnosci oraz dostosowania do oczekiwar rynku pracy.
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IV. PROGRAM STUDIOW

Specjalnosci proponowane na | stopniu kierunku Dietetyka
- DIETETYKA KLINICZNA (tylko forma niestacjonarna)
- DIETETYKA W SPORCIE (tylko forma niestacjonarna)
- PSYCHODIETETYKA (tylko forma niestacjonarna)

A) PRZYPORZADKOWANIE KIERUNKU STUDIOW DO DYSYCYPLIN NAUKOWYCH

Dyscypliny naukowe % PUNKTOW ECTS

Nauki o zdrowiu 100%

B) PODSTAWOWE WSKAZNIKI ECTS OKRESLONE DLA PROGRAMU STUDIOW

Nazwa wskaznika Liczba punktéw ECTS
. J‘Q P . Y . P . STACJONARNE | NIESTACJONARNE
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych . 608
zajecia !
. . . STUDIA STUDIA
taczna I!czba punl.<tf)w E(ET? przyporzgdkowana zajeciom STACJONARNE | NIESTACJONARNE
ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne . 106.1

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyskaé w
ramach zajec z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
spotecznych — w przypadku kierunkéw studiow 5
przyporzgdkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych
niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

taczna liczba punktow ECTS przyporzagdkowana zajeciom do

46
wyboru
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom 40
zawodowym

C) WYMIAR, ZASADY | FORMY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Zgodnie z Regulaminem studidw Uniwersytetu WSB Merito we Wroctawiu, praktyki zawodowe sg
obowigzkowe a zasady ich realizacji, tresci programowe, metody ksztatcenia, efekty uczenia sie, czy
metody weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie etc. okreslaja, podobnie jak w przypadku innych
zajec przewidzianych w programie studidw, karty przedmiotéw ,Praktyka zawodowa”.

Wymiar praktyk zawodowych dla studiéw | stopnia wynosi min. 960 godzin dydaktycznych/24
tygodnie. Praktyki realizowane i zaliczane sg w semestrach, w ktdrych w programie studiow
przewidziany jest przedmiot , Praktyka zawodowa”.

Student organizuje praktyki indywidualnie i jest zobowigzany do ztozenia deklaracji, na ktorej
pracodawca potwierdza mozliwos$¢ realizacji programu praktyk w danej placéwce/firmie/instytucji.
Student ma mozliwos¢ skorzystania z pomocy uczelni w przygotowaniu do rekrutacji na praktyki.
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Z programu praktyk oraz zatozen przedmiotu praktyka zawodowa okreslonych w karcie przedmiotu a
takze z Regulaminu praktyk zawodowych wynikajg bezposrednio miejsca, w ktérych realizowane sg
praktyki. Uczelnia monitoruje miejsca praktyk pod katem ich przystosowania do osiggania efektow
uczenia sie przypisanych do praktyk na danym kierunku, mozliwosci realizacji programu praktyk oraz
predyspozycji i preferencji studenta. Praktyki realizowane sg w podmiotach, ktére zapewniaja
praktykantom opiekuna praktyk, odpowiednie stanowiska pracy odpowiadajgce zakresowi przysztej
dziatalnosci zawodowej (dostep do komputera, Internetu, profesjonalne oprogramowania etc.).

Procesem organizowania i koordynowania praktyk zajmujg sie dedykowani poszczegdlnym kierunkom
pracownicy Biura Karier (BK). Nadzdor merytoryczny nad realizacjg praktyk zawodowych sprawuje
opiekun praktyk zawodowych z ramienia Uczelni.

D) SPOSOBY WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGANYCH PRZEZ
STUDENTA W TRAKCIE CAtEGO CYKLU KSZTALCENIA

Weryfikacja efektéw uczenia sie stanowi uniwersalny system umozliwiajgcy monitorowanie,
sprawdzanie i ocenianie procesu uczenia sie studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia w uczelni.
W doborze metod weryfikacji uwzglednia sie rodzaje efektow (wiedza, umiejetnosci, kompetencje
spoteczne), etapy ksztatcenia (I stopien, Il stopien), kierunki/programy studiéw (merytoryka), a takze
tresci (teoretyczne, praktyczne) i formy zaje¢ (wykfad, ¢wiczenia, lektorat, konwersatorium,
laboratorium, seminarium, praktyka zawodowa). W uczelni przyjmuje sie okreslone sposoby
weryfikacji efektéow uczenia sie: egzaminy (ustne lub pisemne), prace kontrolne, kolokwia, projekty,
a takze inne aktywnosci zlecone przez dydaktyka, takie jak np.: ¢wiczenia/zadania indywidualne
i grupowe, case study, dyskusje dydaktyczne/debaty, prezentacje, gry dydaktyczne. Zréznicowanie
metod weryfikacji pozwalana na catosciowe kontrolowanie postepdw w procesie uczenia sie studenta.
Szczegdtowe informacje, co do zasad i sposobdw weryfikacji i oceny osiggniecia efektow uczenia sie
w odniesieniu do poszczegdlnych kurséw/przedmiotdéw, zamieszczone sg w kartach przedmiotow.
Poziom osiggniecia efektdw uczenia sig studenta dokumentuje sie:

- w przypadku wyktadu, ¢wiczenia, lektoratu, konwersatorium, laboratorium, seminarium — w
protokole egzaminu/zaliczenia,

- w przypadku praktyki zawodowej — w protokole zaliczenia praktyki,

- w przypadku egzaminu dyplomowego — w protokole egzaminu dyplomowego.

Sposoby weryfikacji i oceny efektdw uczenia sie podlegajg statej kontroli Metodyka oraz Wydziatowego
Zespotu ds. Jakosci Ksztatcenia.

E) WYKAZ ZAJEC LUB GRUPY ZAJEC Z PRZYPISANIEM PUNKTOW ECTS

Studia niestacjonarne

L.p. Przedmiot Semestr | ECTS
1. Anatomia cztowieka I 4
2. BHP | 0
3. Biochemia ogdlna i zywnosci Il 5
4, Chemia zywnosci I 2
5. Ergonomia i higiena pracy dietetyka \Y) 2
6. Fizjologia cztowieka Il 5
7. Jezyk obcy Il 6
8. Jezyk obcy 1 6
9. Microsoft 365 I 2
10. Mikrobiologia ogdlna i zywnosci I 4
11. Parazytologia I 2
12. Pierwsza pomoc przedmedyczna v 1
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13. Podstawy chemii I 2
14. Podstawy genetyki Il 2
15. Podstawy immunologii Il 2
16. Podstawy zréwnowazonego rozwoju Il 1
17. Psychologia ogdlna i zdrowia I 3
18. Réznice kulturowe 1l 3
19. | Wprowadzenie do studiowania na kierunku I 0
20. | Wyktad do wyboru w jezyku obcym v 2
21. | Alergie i nietolerancje pokarmowe I 1
22. | Analiza i ocena jakosci zywnosci Vv 3
23. Bioetyka i etyka zawodu dietetyka I 2
24, Dietetyka pediatryczna 1 3
25. Diety alternatywne \Y 2
26. Dziatalno$¢ gospodarcza w dietetyce \ 1
27. Edukacja zdrowotna i zywieniowa \Y 2
28. Farmakologia i farmakoterapia Vv 3
29. Higiena i toksykologia zywnosci v 3
30. Interakcje lekdw z zywnoscig \Y 3
31. Kliniczny zarys chordb 1 3
32. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia Il 3
33. Ochrona i promocja zdrowia I 1
34. | Organizacja pracy dietetyka \ 1
35. Podstawy diagnostyki laboratoryjnej 1]} 3
36. Podstawy dietetyki Il 4
37. Podstawy dietoprofilaktyki i dietoterapii v 3
38. Podstawy zywienia cztowieka I 4
39. Pomiary antropometryczne | 3
40. Praktyka zawodowa | Vv 20
41. Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia \ 2
42. Psychologia zachowan zywieniowych v 3
43. | Technologia zywnosci i potraw v 5
44, Towaroznawstwo zywnosci 1] 2
45. | Wykfad do wyboru 1 3
46. | Zaburzenia odzywiania I 2
47. Przedmioty specjalnosciowe IvV,V,Vl |41
tacznie: 180
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