Zalacznik do Uchwaly nr 19/2026 Senatu Uniwersytetu WSB Merito we Wroctawiu z dnia 24 marca 2026 roku w
sprawie ustalenia programoéw studiéow dla kierunku Dietetyka studia I stopnia realizowanego na Wydziale
Ekonomicznym w Opolu Filii Uniwersytetu WSB Merito we Wroclawiu dla cyklu ksztalcenia rozpoczynajacego si¢ w
roku akademickim 2026/2027- nabér letni
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Czesc A.

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA STUDIOW

Poziom studiow

(studia pierwszego stopnia / studia drugiego stopnia
/ jednolite studia magisterskie)

Profil studiow

(praktyczny/ogdlnoakademicki)

Forma studiow

(stacjonarne/niestacjonarne)

Czas trwania studidow (w semestrach)

taczna liczba punktéw ECTS dla danej formy

studiow

tacznaliczba godzin okreslona
w programie studidw organizowana
przez uczelnie

Tytut zawodowy nadawany absolwentom

Wymiar praktyk zawodowych
(liczba godzin/ECTS)

Jezyk prowadzenia studiow

Rok rozpoczecia ksztalcenia

Wychowanie fizyczne (w przypadku studiow
w formie stacjonarnej — min. 60h)

Studia pierwszego stopnia

praktyczny

stacjonarne/niestacjonarne

6

180

Studia niestacjonarne
2030 h

Studia stacjonarne

2704 h

licencjat

960/40

polski

2026/2027

Liczba godzin

60 h
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1. Proponowane specjalnosci

Specjalnosci proponowane na | stopniu kierunku Dietetyka:

- Dietetyka kliniczna
- Dietetyka sportowa
- Psychodietetyka

2. Przyporzadkowanie kierunku studiow do dyscypliny lub dyscyplin (do ktérych
odnoszg sie efekty uczenia sie, ze wskazaniem dyscypliny wiodacej).

Liczba
Dyscypliny naukowe punktow

% punktow

ECTS ECTS

Nauki o zdrowiu
1. 180 ECTS 100%

3. Praktyki zawodowe (zasady i forma odbywania praktyk zawodowych, jesli program je
przewiduje).

Praktyki zawodowe sg integralng czescig procesu dydaktycznego. Program studiow przewiduje
praktyki zawodowe w wymiarze 960 godz., tj. 6 miesiecy (40 pkt ECTS). Celem praktyk zawodowych
Jest umoZliwienie studentom zastosowania w praktyce wiedzy, umiejetnosci i kompetencji pozyskanych
w toku zajec oraz ich uzupeinienie o pogtebione i rozszerzone doswiadczenia praktyczne, niezbedne do
spetnienia oczekiwari rynku pracy. Praktyki sa realizowane w trakcie V i VI semestru studiow.

Miejsca praktyk dobierane sg przez uczelnie, mozliwe jest takze — na wniosek studenta — odbywanie
praktyki indywidualnej w miejscu wybranym przez studenta, po uprzednim uzyskaniu zgody uczeini.
Efekty uczenia sie dla praktyk sa weryfikowane przed potwierdzeniem ich zaliczenia. Nadzor
merytoryczny nad realizacja praktyk zawodowych jest etapowy, realizujg go: opiekun praktyk w
przedsiebiorstwie/instytucyi, uczelniany merytoryczny oplekun praktyk oraz Biuro Karier.

4. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osigganych przez studenta
w trakcie catego cyklu ksztalcenia

Weryfikacja efektow uczenia sie stanowi uniwersalny system umoZliwiajagcy monitorowanie,
sprawdzanie i ocenianie procesu uczenia sie studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia w uczelni. W
doborze metod weryfikacji uwzglednia sige rodzaje efektow (wiedza, umiejetnosci, kompetencje
spofeczne), etapy ksztatcenia (I stopien, Il stopieri), kierunki/programy studiow (merytoryka), a takze



tresci (teoretyczne, praktyczne) i formy zajec (wyktad, cwiczenia, lektorat, konwersatorium,
laboratorium, seminarium, praktyka zawodowa). W uczelni przyjmuje sie okreslone sposoby weryfikacji
efektow uczenia sie: egzaminy (ustne lub pisemne), prace kontroine, kolokwia, projekty, a takze inne
aktywnosci zlecone przez dydaktyka, takie jak np.: cwiczenia/zadania indywidualne i grupowe, case
study, dyskusje dydaktyczne/debaty, prezentacje, gry dydaktyczne. ZroZnicowanie metod weryfikacyi
pozwala na catosciowe kontrolowanie postepow w procesie uczenia sie studenta. Szczegdfowe
informacje co do zasad i sposobow weryfikacji i oceny osiggniecia efektow uczenia sie w odniesieniu
do poszczegdinych zajec/grup zajec, zamieszczone sg w kartach zajec. Poziom osiagniecia efektow
uczenia sie studenta dokumentuje sie:
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- w przypadku wyktadu, cwiczer, lektoratu, konwersatorium, laboratorium, seminarium — w protokole
egzaminuy/zaliczenia,

- W przypadku praktyki zawodowej — w protokole zaliczenia praktyki,
- W przypadku egzaminu dyplomowego — w protokole egzaminu dyplomowego.

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie podlegaja statej kontroli Metodyka oraz Wydziatowego
Zespotu ds. Jakosci Ksztatcenia.

5. Wskazniki programu studiow

. Liczba punktow
Nazwa wskaznika

ECTS/Liczba godzin

STUDIA STACJONARNE
taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ 102 ECTS/ 56%
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia STUDIA NIESTACJONARNE

70 ECTS/ 39%

STUDIA STACJONARNE

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom ksztattujgcym S EEIr] S

umiejetnosci praktyczne

STUDIA NIESTACJONARNE
90 ECTS/ 50%

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢
z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych - w przypadku

kierunkéw studiéw przyporzgdkowanych do dyscyplin w ramach 10 ECTS/ 6%
dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki

spoteczne

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru 56 ECTS/ 31%
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom 40ECTS/ 960 godzin

zawodowym
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*w zaleznosci od specjalnosci

CzescB.
SZCZEGOLOWE INFORMACJE O KIERUNKU

1.

Efekty uczenia sie (jednakowe dla obu form studiow).

Symbol
efektu
uczenia sie

K_wo1

K_W02

K_Wo3

K_Wo4

K_WO05

K_W06

K_Wo07

Tres¢ kierunkowego efektu uczenia sie

WIEDZA
absolwent zna i rozumie:
Zna anatomie i fizjologie cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem

uktadu pokarmowego oraz proceséw trawienia i wchtaniania.
Definiuje zmiany zachodzace w ustroju pod wptywem choroby.

Wyjasnia wzajemne zaleznos$ci pomiedzy uktadem pokarmowym a
uktadem krazenia i oddychania, nerwowym, uktadem
immunologicznym oraz moczowo-ptciowym i dokrewnym. Zna
mechanizmy powstawania alergii i nietolerancji pokarmowej.

Przedstawia mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i Srodowiskowe
uwarunkowania cech cztowieka. Zna choroby uwarunkowane
genetycznie i ich zwigzek z zywieniem oraz mozliwosci leczenia
dietetycznego.

Posiada wiedze z zakresu chemii, biochemii, mikrobiologii ogdlnej i
zywnosci, immunologii oraz parazytologii.

Charakteryzuje funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczéw,
weglowodandéw, kwaséw nukleinowych, mikro- i makroelementéw,
witamin, hormonow, elektrolitéw w organizmie cztowieka.

Zna role sktadnikdw odzywczych w organizmie, ich zrédta w diecie i
wptyw na zdrowie, zapotrzebowanie energetyczne i zasady
planowania zbilansowanej diety i uktadania jadtospiséw dla oséb w
réznym wieku i réznych stanach fizjologicznych. Zna suplementy
diety oraz sktadniki zywnosci o wtasciwosciach alergennych.

Zna metody i narzedzia oceny stanu zdrowia, zasady i metodyke
oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia oraz korelacje pomiedzy
stanem odzywienia a stanem zdrowia i chorobami cztowieka o réznej
etiologii. Zna objawy wybranych zaburzen odzywiania i choréb
cywilizacyjnych.

Odhniesienie do
charakterystyk
PRK

P6S_WG

P6S_WG

P6S_WG

P6S_WG

P6S_WG, P6S_WK

P6S_WG

P6S_WG



Program studiow Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu filia w Opolu

K_Wo08

K_W09

K_W10

K_W11

K_W12

K_W13

K_Wi4

K_W15

K_W16

K_W17

Definiuje zasady postepowania dietetycznego w chorobach uktadu
pokarmowego, krazenia, uktadu oddechowego, kostnego,
rozrodczego i nerwowego, chorobach zakaznych (w tym
wirusowych), pasozytniczych i nowotworach oraz zna skutki
wdrazania leczenia dietetycznego wobec wybranych jednostek
chorobowych.

Zna procesy technologiczne zwigzane z produkcjg zywnosci oraz
potraw, biotechnologie oraz podstawy towaroznawstwa zywnosci.
Ma wiadomosci o srodkach zywnosSciowych, zna podziat i warunki ich
przechowywania, wtasciwosci fizykochemiczne i metody analizy
podstawowych sktadnikéw zywnosciowych wystepujacych w
surowcach i produktach spozywczych.

Posiada wiedze na temat organizacji stanowisk produkcji zywnosci
oraz potraw zgodnie z wymogami ergonomii, zna warunki sanitarno-
higieniczne produkcji zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i
przemystu spozywczego oraz wspofczesne systemy zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

Definiuje podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz
interakc;ji lekéw z zywnoscia.

Dysponuje wiedzg w zakresie diagnostyki laboratoryjnej na poziomie
podstawowym. Zna nowoczesne techniki diagnostyczne i sposoby
interpretacji wynikdw badan laboratoryjnych.

Objasnia podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej oraz zasady
zywienia kobiet w okresie cigzy i w okresie karmienia piersia.

Rozpoznaje i dokonuje korekty sposobu zywienia u 0séb z
problemami zywieniowymi, nieprawidtowa masg ciata
(niedozywionych oraz/lub oséb z nadwagg/otytoscig) w zaleznosci od
stopnia zaawansowania choroby.

Definiuje procesy rozwoju osobniczego od dzieciristwa do pdznej
starosci i potrafi zaplanowac poradnictwo dietetyczne i zywienie
dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju cztowieka i aktywnosci
fizycznej.

Okresla cel, zna zasady stosowania i rodzaje diet podstawowych i
leczniczych oraz reguty postepowania dietetycznego. Zna i rozumie
zalety i wady diet alternatywnych.

Okresla cele i zadania z zakresu zdrowia publicznego, definiuje
organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne
realizowane w ramach polityki zdrowotnej panstwa.

P6S_WG, P6S_WK

P6S_WK

P6S_WG, P6S_WK

P6S_WG
P6S_WG

P6S_WK
P6S_WG
P6S_WG, P6S_WK

P6S_WG

P6S_WG, P6S_WK



Program studiow Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu filia w Opolu

Formutuje i stosuje zasady udzielania pierwszej pomocy
K_W18 przedmedycznej w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia oraz
zasady BHP.

Posiada wiedze z obszaru IT, ochrony wtasnosci intelektualnej (w
kontekscie ochrony praw autorskich i praw pokrewnych), baz danych

K_W19 , . . . .
oraz sposobdw pozyskiwania, przetwarzania i gromadzenia danych
zwigzanych z wykonywanym zawodem.
Definiuje metody i formy aktywnosci fizycznej oraz zasady ich doboru
K_W20 do stanu zdrowia i wieku, uwzgledniajgc wtasciwe ksztattowanie

sylwetki i postawy ciata.

Charakteryzuje i zna znaczenie promocji zdrowia, edukacji

zywieniowe] i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb
K_w21 spotecznych, psychicznych i dietozaleznych. Zna epidemiologie

zywieniowg i potrafi wymieni¢ czynniki ryzyka rozwoju

choréb dietozaleznych i cywilizacyjnych.

Zna podstawowe pojecia z zakresu organizacji pracy dietetyka, nauk
K_W22 spotecznych, ergonomii i higieny pracy oraz okresla mozliwos¢ ich
zastosowania w pracy dietetyka.

Definiuje style komunikowania sie oraz bariery w komunikowaniu i
wykorzystuje tg wiedze w pracy dietetyka. Zna psychologiczne

K_W23 . . .
i spoteczno-kulturowe uwarunkowania kontaktu z pacjentem
i zachowan zywieniowych.
Charakteryzuje i wymienia etyczne i prawne uwarunkowania zawodu
K_W24 dietetyka, podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia oraz
zasady prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w dietetyce.
Formutuje zasady skutecznej interakcji z klientem w jezyku polskim i
K_W25 ) y ) ) JEZyKu p

obcym.

UMIEJETNOSCI
Absolwent potrafi:
Prowadzi edukacje zywieniowgq dla oséb zdrowych i chorych, ich
K_Uo1 rodzin oraz pracownikdw ochrony zdrowia, przygotowuje materiaty
edukacyjne odpowiednio dostosowane do grupy odbiorcow.

Udziela porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach zespotu
terapeutycznego oraz prowadzi dokumentacje dotyczacy

K_U02 . o i ) .
podejmowanych dziatan. Stosuje prawidtowe narzedzia
diagnostyczne.

Planuje i wdraza zywienie dostosowane do wieku, ptci, aktywnosci

K_Uo3

fizycznej, stanu fizjologicznego, stylu zycia oraz zaburzen
metabolicznych i psychicznych. Rozpoznaje i uwzglednia

P6S_WG, P6S_WK
P6S_WK

P6S_WK
P6S_WG, P6S_WK

P6S_WG, P6S_WK
P6S_WG, P6S_WK
P6S_WK
P6S_WG, P6S_WK
P6S_UW

P6S_UW, P6S_UK

P6S_UW, P6S_UO
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K_U04

K_Uo5

K_U06

K_U07

K_Uos

K_U09

K_U10

K_U11

K_U12

K_U13

podstawowe czynniki i mechanizmy psychologiczne istotne
w zaburzeniach odzywiania u dzieci, mtodziezy i dorostych.

Planuje zywienie kobiet ciezarnych, karmigcych oraz dziecka
zdrowego i chorego na réznych etapach zycia.

Przeprowadza wywiad zywieniowy i podejmuje dziatania
diagnostyczne, profilaktyczne, terapeutyczne i edukacyjne
odpowiadajgce potrzebom klientéw/pacjentéow. Komunikuje sie z
pacjentami/klientami przy realizacji zadan zwigzanych z
wykonywaniem zawodu dietetyka. Weryfikuje uzyskane efekty.

Interpretuje i wykorzystuje wyniki badan laboratoryjnych oraz
prawidtowo planuje wspdlnie z lekarzem wdrazanie zywienia
odpowiedniego dla chorych w zaleznosci od rodzaju schorzenia.

Dokonuje oceny stanu odzywienia oraz potrafi zaplanowac sposéb
zywienia na podstawie wywiadu zywieniowego u 0séb zdrowych i
chorych w szpitalu.

Dobiera odpowiednie surowce do produkcji potraw i gotowe
produkty spozywcze stosowane w dietoterapii oraz stosuje
odpowiednie techniki sporzadzania potraw.

Postuguje sie tabelami wartosci odzywczej produktéw spozywczych,
zaleceniami zywieniowymi oraz zywieniowymi programami
komputerowymi.

Rozpoznaje postacie kliniczne najczestszych choréb. Okresla
korelacje pomiedzy przewlektymi chorobami a stanem odzywienia
oraz planuje i wdraza odpowiednie postepowanie farmakologiczne i
zywieniowe dostosowane do zaburzen wywotanych urazem, chorobg
lub w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym.

Planuje i wdraza program zywieniowy oraz odpowiednig
suplementacje w oparciu o znajomosc fizjologii wysitku, w zaleznosci
od rodzaju choroby lub uprawianej przez pacjenta/klienta
aktywnosci ruchowej lub dyscypliny sportowe;j.

Oblicza indywidualne zapotrzebowanie na energie, makro i
mikrosktadniki odzywcze i elektrolity dla oséb zdrowych i chorych w
zywieniu indywidualnym i zbiorowym.

Okresla wptyw zwigzkéw mutagennych na proces nowotworzenia.
Ocenia prawdopodobieristwo wystgpienia choroby uwarunkowanej
genetycznie.

P6S_UW, P6S_UO
P6S_UW, P6S_UK
P6S_UW
P6S_UW

P6S_UW, P65_UO

P6S_UW
P6S_UW, P6S_UO

P6S_UW, P65_UO

P6S_UW

P6S_UW
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K_U14

K_U15

K_U16

K_U17

K_U1s

K_U19

K_U20

K_u21

K_U22

K_u23

K_U24

K_U25

Identyfikuje substancje prozdrowotne, antyodzywcze, toksyczne,
zapachowe, konserwanty i barwniki na podstawie opisu sktadu
produktu i wyjasnia ich znaczenie dla zdrowia cztowieka.

Planuje i wykonuje analize zawartosci podstawowych sktadnikéw
odzywczych w zywnosci oraz umie wyjasnic¢ przemiany chemiczne
zachodzace w trakcie przechowywania i przetwarzania zywnosci.

Dokonuje oceny towaroznawczej Srodkdw zywnosciowych.

Potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu anatomii i fizjologii
cztowieka, chemii, biochemii i mikrobiologii ogdlnej i zywnosci,
analizy i toksykologii zywnosci oraz parazytologii.

Przewiduje skutki podazy sktadnikdéw diety oraz interakcji zywnosci z
lekami i suplementami przyjmowanymi przez pacjenta.

Potrafi planowac i organizowa¢ okreslone dziatania zwigzane z
wykonywaniem zawodu dietetyka oraz prezentowac prace wtasng,
prace zespotu z wykorzystaniem zasad prawidtowej komunikacji i
efektywnego zarzadzania.

Wdraza zasady bezpieczenstwa, ergonomii i higieny pracy.

Stosuje reguty prawa, etyki i ochrony wtasnosci intelektualnej w
dziatalnosci ustugowej w zakresie dietetyki. Korzysta wytacznie z
obiektywnych zrédet informaciji.

Promuje zdrowy styl zycia, w sferze fizycznej i psychicznej, a takze
dba o ksztattowanie prawidtowych zachowan zdrowotnych i
nawykow zywieniowych.

Postuguje sie jezykiem obcym zgodnie z wymogami okreslonymi dla
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Potrafi samodzielnie zaplanowad, zorganizowac i zrealizowac¢ uczenie
sie i zdobywanie nowych umiejetnosci przez cate zycie z
uwzglednieniem instytucjonalnych form doskonalenia

zawodowego.

Udziela pierwszej pomocy przedmedycznej i potrafi postepowac w
stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

Postuguje sie sprzetem i oprogramowaniem wykorzystywanym w
poradnictwie dietetycznym. Wtasciwie wykorzystuje specjalistyczng
aparature i narzedzia stosowane w diagnostyce dietetycznej.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
absolwent jest gotéw do:

P6S_UW
P6S_UW, P6S_UO
P6S_UW, P65_UO

P6S_UW

P6S_UK, P6S_UO

P6S_UW, P65_UO

P6S_UW

P6S_UK, P6S_UO

P6S_UK, P6S_UU
P6S_UU, P6S_UW

P6S_UU, P6S_UW

P6S_UO, P6S_UW
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Jest krytyczny w ocenie wtasnych ograniczen oraz gotéw swiadomie

K_KO01
- korzystac ze wsparcia ekspertow i innych specjalistow. P6S_KK

Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu.
K_K02 Okazuje szacunek wobec klientéw/pacjentéw i wspotpracownikow

i P6S_KR
oraz empatie wobec oséb chorujgcych.

Przestrzega tajemnicy zawodowej i praw pacjenta, w tym prawa do
K_KO03 rzetelnej informacji na temat proponowanego postepowania

o P6S_KO, P6S_KR
zywieniowego.

Jest Swiadomy koniecznosci przestrzegania norm bezpieczernstwa

K_K04
- swojego i klienta, przepiséw prawa oraz zasad etyki zawodowe;j. P6S_KO, P6S_KR
Prezentuje postawe promujaca zdrowie we wszystkich jego
K_KO05 aspektach i wdraza profilaktyke choréb zywieniowozaleznych i P6S KO
cywilizacyjnych. -
K K06 Jest gotéw do wziecia odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje i
- powierzone mu zadania oraz za wspotprace i zarzadzanie w grupie. P6S_KO
K K07 Dostosowuje prace dietetyka do uwarunkowan ekonomicznych i
= spoteczno-wyznaniowych w réznych kregach kulturowych. P6S_KO, P6S_KR
Rozumie potrzebe statego doksztatcania sie i doskonalenia swoich
K_KO08 umiejetnosci wobec dokonujacego sie postepu w dziedzinie P6S KK

dietetyki.

2. Wykaz zajec¢ lub grup zajec oraz tresci programowych zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie.

GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA OGOLNEGO

Osie, ptaszczyzny i okolice ciata. Pojecie osi i ptaszczyzny
strzatkowej, czotowej i poziomej, podziat ciata wzgledem tych
ptaszczyzn. Podstawowe kierunki anatomiczne, podstawy
mianownictwa anatomicznego. Ogdlna budowa kosci. Szkielet
osiowy i szkielet koriczyn. Budowa czaszki. Klasyfikacja i budowa

atomiarczionie potgczer kosci. Wybrane zagadnienia z miologii. Dziatanie miesni na
stawy.

Budowa powtoki wspdinej - skory i jej wytwordw. Neuron jako
jednostka strukturalna i funkcjonalna uktadu nerwowego. Istota szara
i istota biata w osrodkowym uktadzie nerwowym. Uktad nerwowy
osrodkowy: mézgowie i rdzen kregowy.
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BHP

Biochemia ogdlna i zywnosci

Komory mézgu. Uktad opon mézgowia i rdzenia kregowego.
Obwodowy uktad nerwowy - podziat nerwéw czaszkowych i
rdzeniowych.

Uktad krazenia. Budowa serca. Duzy i maty obieg krwi. Typy naczyn
krwionosnych. Budowa $cian naczyn krwionosnych. Krgzenie
osobnicze. Krgzenie matczyno-ptodowe. Uktad limfatyczny.

Uktad wydzielania wewnegtrznego. Anatomia topograficzna i
podstawy anatomii szczegétowej podwzgorza, przysadki mézgowej,
szyszynki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, trzustki, grasicy,
gonad.

Budowa uktadu trawiennego i gruczotéw: trzustka, watroba, slinianki.
Organizacja ochrony pracy w zaktadzie.

Obowigzki i uprawnienia pracodawcy w zakresie bhp.

Uprawnienia i obowigzki pracownika.

Wypadek przy pracy.

Pierwsza pomoc przedlekarska w nagtych wypadkach

Molekularne podstawy proceséw zyciowych, struktura komorki,
katabolizm i anabolizm Energetyka proceséw biochemicznych.

Organiczne zwigzki azotu, aminokwasy endo i egzogenne. Peptydy i
biatka: budowa i klasyfikacja.Budowa, dziatanie i znacznie
enzyméw.Metabolizm zwigzkéw azotowych: rozktad biatek,
przemiany aminokwasow, cykl mocznikowy.

Rola kofaktoréw enzymow oraz witamin. Witaminy- charakterystyka
i funkcje witamin rozpuszczalnych w wodzie i w ttuszczach.
Metabolizm witamin.

Weglowodany: charakterystyka i funkcje. Metabolizm
weglowodandéw: glikoliza, fermentacje. cykl fosforanédw pentoz,
glukoneogeneza. Biosynteza i degradacja polisacharyddw.

Kwasy nukleinowe budowa i funkcje. Ekspresja gendw, biosynteza
biatka.

Lipidy charakterystyka i funkcje. Budowa i dynamika btony
komdrkowej, kanaty i pompy. Metabolizm lipidéw. Etapy utleniania
biologicznego.

Przeglad wybranych hormondw, ich budowy i dziatania. Zwigzki o
charakterze antyoksydacyjnym w aspekcie ich znaczenie dla
metabolizmu komdrkowego.

Chemicznych wiasciwosci sktadnikdw zywnosci. Interakcje
zachodzace pomiedzy poszczegdlnymi sktadnikami odzywczymi i ich
wptyw na wtasciwosci fizyko-chemiczne zywnosci Substancje
bioaktywne w zywnosci.

Regulacja i integracja metabolizmu w organizmach zywych.
Molekularne podstawy wybranych choréb metabolicznych.

Tresci programowe - ¢wiczenia, laboratoria

Witasciwos$ci aminokwaséw i biatek oraz metody ich iloSciowego
oznaczania. Wptyw wybranych czynnikéw na dziatanie enzymow.
lloSciowe oznaczanie zawartosci witaminy C. Metody oznaczania
aktywnosci enzymdéw wystepujgcych w uktadzie pokarmowym
cztowieka: amylaz, proteaz oraz lipaz.

Znaczenie pierwiastkow gtéwnych i sladowych w procesach
zachodzacych w organizmie, z uwzglednieniem podazy, wchtaniania
i transportu. Znaczenie elektrolitéw, uktadéw buforowych i reakciji
chemicznych w uktadach biologicznych. Zasady gospodarki
wapniowej i fosforanowej w organizmie, rola hormondéw w ich
regulaciji.
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Chemia zywnosci

Reakcje charakterystyczne weglowodandw. Analiza mono- i
polisacharydéw. Metabolizm glukozy i jej transport — transportery
typu GLUT. Regulacja glikolizy i losy pirogronianu w zaleznosci od
typu i stanu komérki.Cykl Corich i cykl alaninowy. llo$ciowe
oznaczanie cukrow.

Analiza chemiczna lipidéw. Trawienie i wchtanianie lipidéw.
Lipoproteiny osocza i ich znaczenie biomedyczne. Ciata ketonowe i
ich znaczenie biomedyczne. Metabolizmu kwasdéw ttuszczowych i
triacylogliceroli. Biochemia zwigzkdw steroidowych (cholesterol,
hormony steroidowe, witamina D). Hydroliza ttuszczéw i badanie
aktywnosci lipazy.

Chemicznych wiasciwosci sktadnikdw zywnosci. Brgzowienie
enzymatyczne i nieenzymatyczne w produktach spozywczych.
Procesy psucia sie ttuszczow. Fermentacje przemystowe.

Zakres i rozwdéj chemii zywnosci — zakres chemii zywnosci, rozwdj
wiedzy o zywnosci, stan wspdtczesny. Sktad pierwiastkowy
organizméw zywych. Elementy chemii bionieorganiczne;j.

Pierwiastki budulcowe, sladowe i toksyczne. Sktad elektrolitowy
ptyndéw fizjologicznych.

Woda jako sktadnik zywnosci - fizykochemiczne wtasciwosci wody,
woda jako rozpuszczalnik w uktadach biologicznych, woda
wewnatrzkomoérkowa, aktywnos¢ wody, woda pitna.

Budowa i sktad chemiczny zywnosci. Klasyfikacja, budowa oraz
wiasciwosci fizyczne i chemiczne mono- i polisacharydow,
witasciwosci funkcjonalne. Lipidy (ttuszcze) - klasyfikacja i
wiasciwosci fizyczne oraz chemiczne, charakterystyka ttuszczow
jadalnych. Biatka — budowa i wtasciwosci — struktura, funkcjonalne
wiasciwosci biatek,, charakterystyka biatek gtéwnych surowcow
zywnosciowych.

Sktadniki mineralne — budowa chemiczna, wystepowanie i
wiasciwosci, zawartosé w zywnosci. Witaminy — witaminy
rozpuszczalne w ttuszczach, witaminy rozpuszczalne w wodzie,
budowa chemiczna, wtasciwosci, wystepowanie. Niebezpieczne
skfadniki zywnosci — alergeny, sktadniki mutagenne i rakotwdrcze,
skazenia zywnosci.

Dodatki do zywnosci: budowa chemiczna i ich zakres dziatania—
zwiekszajgce trwatosé, ksztattujgce cechy sensoryczne, ksztattujgce
cechy fizyczne, dodatki skrobiowe i biatkowe, dodatki bioaktywne,
utatwiajgce wyréb zywnosci, barwniki, substancje zapachowe, srodki
smakowo-zapachowe. Przedziaty ADI.

Charakterystyka sktadnikéw bioaktywnych. Btonnik
pokarmowy,oligosacharydy, zwigzki fenolowe, fitoestrogeny,
betalainy, glukozynolany, fityniany, karotenoidy, sterole roslinne,
niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe, bioaktywne peptydy
uwalniane z biatek zywnosci. Probiotyki i prebiotyki. Substancje
stosowane w produkcji zywnosci niskokalorycznej. Surowce i
technologia zywnosci prozdrowotnej. Zywno$¢ fermentowana.
Nowoczesne metody stosowane w przetwarzaniu i utrwalaniu
zywnosci prozdrowotnej. Zywno$é prozdrowotna w $wietle norm
prawnych.

Reakcje chemiczne przebiegajgce podczas przechowywania i
przetwoérstwa. Skazenie zywnosci. Suplementy diety, odzywki i
uzywki.

Tresci programowe - laboratoria

Podstawowe metody analizy srodkéw spozywczych (analiza
chemiczna, mikrobiologiczna, sensoryczna.Regulamin pracowni,
przepisy BHP.
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Ergonomia i higiena pracy
dietetyka

Filozofia z elementami etyki

Fizjologia cztowieka

Techniki pracy laboratoryjnej. Jakosciowa i iloSciowa analiza
substancji chemicznych. Obliczenia chemiczne. Zasady pobierania
prébek zywnosci do analiz; mineralizacja i ekstrakcja prébek
pochodzenia naturalnego.

Oznaczanie zawartosci wody w zywnosci. Badanie twardosci wody.
Wybrane sktadniki zywnosci i ich reakcje charakterystyczne.

Oznaczanie zawartosci cukréw redukujgcych, ogétem i sacharozy.
Metody analityczne i instrumentalne w analizie biatek. Wyodrebnianie
i analiza lipidow ztozonych.

Wykrywanie witamin i zwigzkéw mineralnych w produktach
spozywczych; oznaczanie zawartosci wapnia w jogurtach.
Oznaczanie zawartos$ci witaminy C w cytrusach.

Witasciwosci fizykochemiczne sktadnikdw odzywczych wybranych
produktéw spozywczych. Biatka mleka — wydzielanie i badanie
wiasciwosci kazeiny. Analiza kwasow ttuszczowych.

Procesy psucia sie zywnosci — jetczenie oksydacyjne i hydrolityczne.
Zmiany wtasciwosci ttuszczow pod wptywem ogrzewania. Badanie
przebiegu procesu karmelizacji cukrow. Przebieg denaturacji biatka.

Metody badan zwigzkdéw biologicznie czynnych wystepujacych w
zywnosci, suplementach diety i ziotach. Ekstrakcja, izolacja,
ustalanie struktury zwigzkdéw naturalnych.

Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.
Podstawowe zrédta prawa w Polsce i Unii Europejskiej dotyczace
bezpieczenstwa i higieny pracy. Podstawowe definicje z zakresu
prawa pracy.

Etapy rozwoju zawodowego cztowieka. Fizjologiczne aspekty pracy.
Higiena pracy. Pomiar obcigzenia praca fizyczng i psychiczna.
Rodzaje zmeczenia.

Definicje, cele, zakres i rodzaje ergonomii. Podstawowy uktad
ergonomiczny. Czynniki materialne srodowiska pracy.

Rodzaje zagrozen wystepujgcych w procesie pracy. Przyczyny
wypadkow przy pracy i postepowanie powypadkowe. Choroby
zawodowe - przyczyny i sposoby zapobiegania.

Definicje wypadkdw, okolicznosci i przyczyny charakterystycznych
wypadkow oraz zwigzana z nimi profilaktyka.

Psychospoteczne i organizacyjne aspekty pracy dietetyka (modele
podejscia do pracy, sposoby motywacji, style kierowania).

Rys historyczny. Podstawowe dziaty filozofii. Przeglad
podstawowych stanowisk filozoficznych w Starozytnosci i ich
odpowiedniki w czasach pézniejszych.

Filozofia spoteczna.

Filozofia nowozytna.
Filozofia XIX-XX wieku i w czasach wspétczesnych z filozofig
cztowieka.

Etyka — podstawowe pojecia: wartosci, normy i oceny, powinnosci i
cnoty moralne, ideaty i sankcje moralne (sumienie). Etyka
teoretyczna a stosowana. Etyka w zawodzie dietetyka.

Roéznica miedzy moralnoscig a etyka. Podstawowe systemy etyczne
(etyka aksjologiczna, etyka celéw, etyka obowigzku, utylitaryzm,
personalizm). Analiza przypadkéw w ramach wymienionych
systemow.

Wprowadzenie, terminologia fizjologiczna. Podstawowe pojecia w
naukach fizjologicznych tj. organizm, narzad, uktady narzadoéw,
tkanka, komérka.

Homeostaza, mechanizmy pozwalajgce na jej utrzymanie.
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Immunologia

Jezyk obcy (jezyk angielski jezyk
niemiecki) - angielski

Charakterystyka funkcji uktadu nerwowego centralnego i
obwodowego. Funkcja mézgu, rdzenia kregowego, nerwéw
obwodowych, badanie odruchéw, przewodnictwo nerwowe.

Uktad wewnatrzwydzielniczy. Fizjologia i podstawy patologii.

Funkcja uktadu krgzenia (praca serca, krgzenie obwodowe,
zaburzenia funkcji uktadu krazenia).

Czynnosciowe zmiany morfologiczne we krwi. Krzepniecie i grupy
krwi, konflikt serologiczny. Rola krwi w utrzymaniu homeostazy
ustrojowej. Rbwnowaga kwasowo - zasadowa krwi.

Charakterystyka pracy uktadu pokarmowego. Procesy trawienne,
rola wtasciwego odzywiania i jego wptyw na skdre i przydatki.

Tresci programowe - ¢wiczenia

Funkcja uktadu oddechowego.

Gospodarka wodno-elektrolitowa i konsekwencje zdrowotne
dehydrataciji.

Ultrastruktura miesni i istota skurczu migsniowego. Rodzaje wtdkien
miesniowych. Pobudliwos$¢ i kurczliwos$é. Rodzaje skurczéw
miesniowych. Refrakcja, sita skurczu. Efekt schodkowy - prawo
"wszystko albo nic".

Metody utrzymania bilansu energetycznego i kontrola masy ciafa.

Narzady wydalnicze i ich znaczenie dla organizmu. Nerki. Wydalanie
przez skore.

Budowa i funkcje uktadu odpornosciowego. Komorki biorgce udziat w
reakcjach immunologicznych.

Odporno$¢ immunologiczna swoista i nieswoista.
Gtéwny uktad zgodnosci tkankowej (MHC) i jego znaczenie
medyczne.

Odpowiedz immunologiczna - rodzaje, mechanizmy dzialania.
Immunopatologia stanéw zapalnych.

Nadwrazliwosci, reakcje alergiczne - patogeneza i patomechanizm.
Przebieg odpowiedzi immunologicznej na alergen.

Tresci programowe - ¢wiczenia

Diagnostyka alergologiczna, Choroby przewodu pokarmowego o
podtozu alergicznym.

Choroby autoimmunizacyjne manifestujgce sie objawami
pokarmowymi.

Zasady postepowania w chorobach przewodu pokarmowego o
podtozu autoimmunologicznym.

Career Choices and Advice in Dietetics.
Global Recruitment & Application Skills.
Working Life: Responsibilities and Satisfaction.
Innovation and Design in Nutrition.
Management Styles & Coaching in Healthcare.
Crisis Management in Dietetics.

Human Resources in Health Institutions.
Describing Companies in the Nutrition Sector.
Business Workshop: Investing in Health.
Projects and Project Management in Nutrition.

Berufswahl und Karriereberatung in der Diatetik.
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Jezyk obcy (jezyk angielski jezyk
niemiecki) - niemiecki

Mikrobiologia ogdlna i Zzywnosci

Clobale Bewerbung und Bewerbungsstrategien.
Arbeitsleben: Aufgaben und Zufriedenheit.
Innovation und Design in der Erndhrung.
Flhrungsstile und Coaching im Gesundheitswesen.
Krisenmanagement in der Diatetik.

Personalwesen in Gesundheitseinrichtungen.
Unternehmen im Erndhrungssektor beschreiben.
Business-Workshop: In Gesundheit investieren.
Projekte und Projektmanagement in der Ernahrung.

Czynniki ryzyka choréb zakaznych. Klasyfikacja, budowa, znaczenie
bakterii. Genetyka bakterii.

Komensaliczna i pasozytnicza mikroflora cztowieka. Normalna flora
przewodu pokarmowegdo i jej znaczenie w podtrzymywaniu stanu
zdrowia i powstawaniu choréb. Rola probiotykdéw i prebiotykéw w
profilaktyce i leczeniu schorzen przewodu pokarmowego.
Mechanizmy patogenezy choréb bakteryjnych. Drobnoustroje
chorobotwdércze w zywnosci. Zatrucia pokarmowe. Przeglad
najistotniejszych grup bakterii odpowiedzialnych za zatrucia
pokarmowe: pateczki jelitowe, tlenowe i beztlenowe laseczki
przetrwalnikujgce, gronkowce, przecinkowce, Pseudomonadaceae.
Epidemiologia zakazen przewodu pokarmowego.

Epidemiologia. Bakterie wskaznikowe, ogdlna liczba bakterii, E. coli,
pateczki koli podobne, enterokoki, ogdlna liczba Enterobacteriaceae,
paciorkowce katowe, paciorkowce grupy D. Wirusy w zywnosci
(grupa Picornaviridae, wirus zapalenia watroby typu Ai C).
Drobnoustroje wykorzystywane w produkcji zywnosci. Procesy
fermentacyjne; bakterie fermentacji mlekowej, bakterie octowe i
bakterie fermentacji propionowej. Charakterystyka i rola drozdzy i
plesni w mikrobiologii zywnosci.

Grzyby toksynotwdrcze i ich toksyny.

Tresci programowe - ¢wiczenia, laboratorium

Regulamin pracowni. Zasady BHP obowigzujgce w pracowni
mikrobiologicznej. Podstawowe techniki pracy w laboratorium
mikrobiologicznym.

Budowa mikroskopu i technika mikroskopowania. Zasady pracy z
mikroskopem. Bezpieczenstwo mikrobiologiczne zywnosci, normy
prawne.

Budowa komdérki bakteryjnej. Cechy morfologiczne mikroorganizmoéw
- podstawowe ksztatty i uktady przestrzenne komérek bakterii.
Preparaty przyzyciowe i utrwalone. Barwniki i metody barwienia
(przyzyciowe, proste i ztozone, pozytywne i negatywne).

Czynniki fizyko-chemiczne stosowane do kontroli namnazania sig i
eliminacji mikroorganizmdéw w produkcji zywnosci. Wptyw réznych
temperatur na wzrost wybranych szczepdw wzorcowych bakterii
istotnych z punktu widzenia przemystu spozywczego. Wptyw
réznych stezen soli na wzrost wybranych szczepoéw wzorcowych
bakterii. Wptyw pH na wzrost bakterii w zywnosci. Wptyw wybranych
srodkéw dezynfekujgcych na wzrost wybranych bakterii i grzybdw.
Metody i zasady skutecznej dezynfekcji. Czynniki wptywajgce na
efektywnos¢ srodkéw do dezynfekcji. Dezynfekcja i sterylizacja w
gabinecie kosmetycznym. Higiena rak. Flora stata, przejsciowa,
infekcyjna skéry rgk. Badanie czystosci mikrobiologicznej rak i
skutecznosci dezynfekcji rgk. Badanie skutecznosci wybranych
metod dezynfekciji.
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Parazytologia

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Podstawy chemii

Podtoza stosowane do izolacji bakterii z zywnosci (gronkowce,
pateczki jelitowe, tlenowe i beztlenowe laseczki, pateczki fermentacji
mlekowej). Indykatory pH. Oznaczanie liczby bakterii w prébach
Zywnosci.

Kontrola mikrobiologiczna $rodowiska pracy. Badanie
mikrobiologicznej czystosci powietrza i powierzchni.

Mikrobiologia nabiatu, wody pitnej. Analiza zdolnos$ci bakterii do
hydrolizy biatek na podtozu agarowym z mlekiem. Ocena zdolnosci
rozktadu lecytyny na podtozu wzbogaconym emulsjg zéttka jaja
kurzego. Oznaczanie miana coli w mleku surowym, pasteryzowanym,
UHT oraz w wodzie pitnej. Ocena ilo$ci drozdzy i plesni w serze
dojrzewajgcym.

Mikrobiologia migsa. Ocena jakosci mikrobiologicznej produktéw
miesnych: surowa tusza drobiowa, mrozona tusza drobiowa, kietbasa
surowa, kietbasa wedzonaPodstawy opornosci mikroorganizméw na
antybiotyki. Zasady zapobiegania rozwojowi opornosci. Metody
oceny wrazliwosci mikroorganizmow na antybiotyki.

Podstawowe pojecia parazytologiczne, rodzaje interakcji
biocenotycznych, charakterystyka uktadu pasozyt-zywiciel.

Biologia, cechy morfologiczne i systematyka pasozytow.
Adaptacje pasozytéw do rozwoju w organizmie zywiciela.
Chorobotworcze oddziatywanie pasozytdw na organizm zywiciela.

Postepowania dietetyczne w chorobach pasozytniczych . Badania
laboratoryjne przeprowadzane w trakcie pojawienia sie tych choréb.

Tresci programowe- ¢wiczenia

Diagnostyka laboratoryjna w parazytologii: rodzaje materiatu,
sposoby pobierania, utrwalenia i przechowywania materiatu do
badan parazytologicznych. Rodzaje metod diagnostycznych
uzywanych w celu identyfikacji pasozytow.

Metody serologiczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem
toksoplazmozy, toksokarozy, echinokokozy.

Choroby pasozytnicze w Polsce i na $wiecie oraz drogi zarazenia,
profilaktyka. Zagrozenia ze strony najbardziej niebezpiecznych
gatunkdéw pasozytéw. Zagrozeniami zarazeniem pasozytami podczas
wyjazdéw do krajéw tropikalnych.

Ocena podstawowych czynnosci zyciowych i rozpoznawanie stanéw
bezposredniego zagrozenia zycia. Praktyczna ocena zaburzen
czynnosci uktadu nerwowego, oddechowego i krgzenia.

Wskazania do rozpoczecia zabiegdw reanimacyjnych.

Zasady postepowania z poszkodowanym.

Praktyczna ocena zaburzen czynnosci uktadu nerwowego,
oddechowego i krgzenia.Pierwsza pomoc w nagtych zagrozeniach
sercowo-naczyniowych. Pierwsza pomoc w nagtych zagrozeniach
neurologicznych.

Proces reanimacji - zasady stosowania.

Bezprzyrzadowe sposoby zapewnienia droznosci drog
oddechowych. Sztuczne oddychanie metodg usta-usta, usta-nos, za
pomocg masek twarzowych oraz workéw samorozprezalnych.
Pozycja boczna bezpieczna. Postepowaniew zachtys$nieciu, rekoczyn
Heimlicha.

Rany i ich opatrywanie.
Wspdtdziatanie ze stuzbami ratowniczymi.

Budowa materii oraz stany jej skupienia. Wigzania chemiczne w
atomach i czgsteczkach. Masy czasteczkowe.
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Podstawy genetyki

Podziat zwigzkéw chemicznych. Charakterystyka gtéwnych grup
zwigzkow nieorganicznych: pierwiastki, tlenki i nadtlenki,
wodorotlenki, kwasy i sole. Ztozone substancje pochodzenia
nieorganicznego.

Charakterystyka gtéwnych grup zwigzkéw organicznych:
weglowodory alifatyczne i aromatyczne. Aldehydy, ketony, alkohole,
etery, kwasy karboksylowe i hydroksykwasy. Charakterystyka
ztozonych zwigzkéw organicznych. Estry, ttuszcze, woski,
weglowodany, terpeny i biatka.

Podstawowe zwigzki biologicznie czynne. Substancje zapachowe.
Barwniki. Witaminy. Ceramidy. Podstawowe substancje
powierzchniowo czynne. Emulgatory i stabilizatory. Mydta i
detergenty. Srodki kondycjonujace. Konserwanty. Srodki
promieniochronne.

Surowce draznigce, szkodliwe substancje chemiczne i ich wptyw na
organizm i zdrowie cztowieka.

Roztwory i sposoby okreslania stezen. Emulsja, zole i zele,
mieszaniny. Dysocjacja, pH, bufory, elektrolity.

Tresci programowe - ¢wiczenia

Uktad SI. Jednostki masy i objetosci. Rozwigzywanie zadan
zwigzanych z przeliczaniem jednostek. Podstawowe reakcje
chemiczne, rownania chemiczne, wartosciowos$¢. Prawa tworzenia
zwigzkow, stechiometria.

Sposoby wyrazania i obliczania stezen roztworéw. Rozwigzywanie
zadan zwigzanych przeliczaniem stezen i rozcieficzaniem roztworow.

Dysocjacja elektrolityczna. Rozwigzywanie zadan zwigzanych z
dysocjacjg i hydrolizg. Odczyn roztwordw substanciji.
Rozwigzywanie zadan zwigzanych z wartoscig pH.

Roztwory buforowe. Rozwigzywanie zadan zwigzanych ze sktadem
buforéw, pojemnoscig buforowg i zakresem buforowania.

Rozwigzywanie zadan zwigzanych z zwigzanych z budowa i
reaktywnoscig wybranych zwigzkéw chemicznych.

Bezpieczenstwo pracy z surowcami chemicznymi. Struktura karty
charakterystyki.

Struktura i funkcja komérki, cykl komdrkowy i jego regulacja,
starzenie sie komdrek i organizméw, $mieré komérek, sygnalizacja
komorkowa.

Materiat genetyczny komorek i jego ekspresja. Replikacja,
transkrypcja, translacja i sterowanie tymi procesami.

Struktura i funkcja genéw i chromosomdéw; zmiennos$¢ genetyczna,
jej wykrywanie i mechanizmy naprawy DNA; cytogenetyka -
aberracje ilosciowe i strukturalne chromosomoéw; dziedziczenie
autosomalne i zwigzane z picia.

Wybrane patologie o podtozu genetycznym.
Réznicowanie sie i specjalizacja komdrek; komdrki macierzyste.

Tresci programowe - ¢wiczenia

Kompartmentacja komorki - struktura i funkcja komorki pro i
eukariotycznej.

Potaczenia miedzykomorkowe, sygnalizacja i oddziatywania typu
komorka — komdrka, komérka — macierz zewnagtrzkomoérkowa. Cykl
komdrkowy i jego regulacja; limit Hayflicka i zjawisko skracania sie
telomerdw. Starzenie sie komérek i organizmow, $mier¢ komérek
(apoptoza i nekroza).
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Podstawy komunikacji spotecznej

Podstawy zréwnowazonego
rozwoju

Praca zespotowa z
wykorzystaniem IT

Psychologia ogdlna i zdrowia

Technologia informacyjna

"Genom cztowieka, budowa i funkcje kwaséw nukleinowych,
chromatyny, chromosomdw, genéw; ekspresja gendw i regulacja
aktywnosci gendw u cztowieka, modyfikacje potranskrypcyjne i
potranslacyjne; chaperony i ich znaczenie dla funkcjonowanie
komdrek. Genom mitochondrialny i jego znaczenie w regulacji
funkcjonowania komorek.

Genetyka mendlowska, geny sprzezone z picig, geny sprzezone
autosomalnie, mapy gendéw; dziedziczenie pozachromosomowe i
zjawiska epigenetyczne; mutacje — rodzaje, mechanizmy
powstawania, polimorfizm. Dziedziczenie grup krwi uktadu ABO, Rh i
MN. Budowa antygendéw uktadéw grupowych krwi.

Podstawy efektywnej komunikacji.
Informowanie a przekonywanie. Dwa podstawowe typy
komunikowania sie.

Efektywne komunikowanie sie werbalne i niewerbalne.

Zasady prowadzenia dyskusji w grupie. Techniki erystyczne w
publicznych dyskusjach.

Zasady i organizacja debaty.

Konstrukcja i przygotowanie wystgpienia publicznego. Udzielanie
informacji Srodkom masowego przekazu.

Wprowadzenie do zréwnowazonego rozwoju.
Wymiar ekologiczny/ srodowiskowy zréwnowazonego rozwoju.
Wymiar spoteczny zréwnowazonego rozwoju.

Wymiar ekonomiczny/ biznesowy zréwnowazonego rozwoju i ESG.
Platforma Moodle - platforma informatyczna wspierajgca organizacje
pracy zespotowej, komunikacje oraz udostepnianie materiatéw
dydaktycznych.

Narzedzia Office 365 w pracy zespotowej — wykorzystanie aplikacji
wspierajgcych wspotprace w zespotach rozproszonych:
dokumenty Office 365 (edytor tekstu, arkusz kalkulacyjny,
prezentacja multimedialna), aplikacja OneNote, formularze MS
Forms, aplikacja Planner.

Aplikacja MS Teams jako srodowisko pracy zespotowej —
komunikacja synchroniczna i asynchroniczna, wspétdzielenie
zasobow, zarzadzanie zadaniami oraz integracja aplikacji
wspierajagcych prace projektowa.

Etyczne i odpowiedzialne wykorzystanie narzedzi Al w pracy
zespotowej — zasady transparentnosci korzystania z Al, krytyczna
ocena generowanych tresci, ochrona danych i wtasnosci
intelektualnej oraz odpowiedzialno$¢ za rezultaty pracy zespotu.

Problematyka zdrowia i choroby w wybranych koncepcjach oraz
badaniach psychologicznych.

Psychologiczne aspekty zdrowia — osobowos$¢ (samoocena, obraz
siebie, poziom neurotyzmu i inne), temperament, emocje, motywacje,
zachowanie cztowieka.

Psychologiczne determinanty genezy oraz rozwoju choréb
psychosomatycznych.

Wspdtczesne koncepcje stresu. Psychologiczne i somatyczne
uwarunkowania i konsekwencje stresu.

Radzenie sobie ze stresem, budowanie odpornosci psychicznej.
Podstawowe idee technologii informacyjne;j.
Wykorzystanie komputera, internetu - zasady i bezpieczenstwo.

Przetwarzanie tekstu.



Program studiow Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu filia w Opolu "

Arkusze kalkulacyjne.
Prezentacje multimedialne.

Bhp na zajeciach, zasady treningu sitowego z obcigzeniem.
Obstuga sprzetu na sitowni; Asekuracja podczas ¢wiczen;
Rozgrzewka ogdlna; Rozgrzewka specjalna na poszczegdlne partie
miesniowe.

Podstawowe metody treningu sitowego.

Trening obwodowy wykorzystaniem obcigzenia wtasnego ciata;
Trening obwodowy na atlasie; Trening obwodowy na przyrzadach z
obcigzeniem; Trening obwodowy z hantlami; Trening stacyjny
ksztattujgcy podstawowe partie miesniowe tj. miesnie ramion, ndg ,
grzbietu, brzucha; Trening na rozwdéj masy miesniowej; Trening sity
maksymalnej; Trening mocy tzw. sity dynamicznej; Zasady treningu
izometrycznego.

Cwiczenia aerobowe (tlenowe). Cwiczenia anaerobowe (

(stud ) beztlenowe).
WEF (studia stacjonarne . L. . s e
! Zasady wysitku tlenowego; Cwiczenia na biezni, elipsie, rowerze

stacjonarnym; Zasady ¢wiczen sitowych (beztlenowych).

Podstawowe ¢wiczenia na poszczegdlne grupy miesniowe.

Trening ksztattujgcy miesnie brzucha; Trening ksztattujgcy migsénie
klatki piersiowej; Trening ksztattujgcy miesnie ndg; Trening
ksztattujgcy miesnie ramion; Trening ksztattujgcy miesnie obreczy
barkowej; Trening ksztattujgcy migesnie grzbietu; Trening ksztattujgcy
miesnie tydek.

Tréjbdj sitowy.
Przysiad ze sztangg; Wyciskanie sztangi lezac; ,martwy cigg”.
Pierwsza pomoc w nagtych przypadkach.

Pierwsza pomoc przedlekarska: Urazy i rozstroje organizmu,
Ztamanie, Zwichniecie, Utrata przytomnosci, omdlenie.

GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO

Podstawy immunologii, rodzaje alergii, wptyw alergii na
funkcjonowanie organizmu.

Etiopatogeneza i przebieg chordb alergicznych. Diagnostyka i
leczenie chordb alergicznych.

Etiopatogeneza i przebieg nietolerancji pokarmowej. Diagnostyka i
leczenie nietolerancji pokarmowej.
Czynniki ryzyka, alergeny w $rodowisku i zywnosci, objawy,

L . pierwsza pomoc, odczulanie, monitoring skutecznosci leczenia.
Alergie i nietolerancje pokarmowe . . . .
Diety stosowane podczas leczenia alergii i nietolerancji

pokarmowych. Uktadanie diet dla pacjentéw.
Alergie krzyzowe, postepowanie i leczenie. Alergie wielopokarmowe.

Przygotowanie zalecen dietetycznych — choroba Hashimoto, AZS,
celiakia. Zalecenia dietetyczne dla dzieci dorostych, senioréw, kobiet
W Cigzy i karmigcych cierpigcych na alergie.

Psychologiczny i spoteczny aspekt chordb o podtozu alergicznym u
dorostych i dzieci.

Pojecie analizy i jakosci zywnosci, jako$¢ zdrowotna i handlowa.

Znaczenie analizy i oceny zywnosci w taricuchu zywnosciowym.

Metody stosowane w analizie i ocenie jakosci zywnosci. Zasady
Analiza i ocena jakosci zywnosci  walidacji metod.

Sktad chemiczny zywnosci. Woda, biatka, ttuszcze, weglowodany

oraz ich wiasciwosci fizykochemiczne wykorzystywane w analizie

jakosci zywnosci.
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Bioetyka i etyka zawodu dietetyka

Diagnostyka laboratoryjna

Metody oznaczenia biatek, sacharyddw, ttuszczéw oraz zawartosci
wody i zanieczyszczen zywnosci. Opracowanie i interpretacja
wynikéw analiz.

Analiza zywnosci a systemy zarzadzania jakoscig i bezpieczenstwem
zywnosci. Urzedowa kontrola zywnosci w Polsce i Unii Europejskiej.

Prawo zywnosciowe, GLP i akredytacja laboratoriéw (ISO 17025).
Tresci programowe - Laboratorium

Zasady pobierania i przygotowywania probek zywnosci do analizy.
Analiza sensoryczna i organoleptyczna zywnosci.

Metody chemiczne i instrumentalne w analizie Zzywnosci.

Metody oznaczania podstawowych sktadnikow zywnosci.

Oznaczenie zawartosci wody i suchej masy, gestosci i lepkosci oraz
kwasowosci w wybranych produktach spozywczych.

Oznaczenie zawartosci biatka, ttuszczéw, weglowodandw, popiotu i
sktadnikéw mineralnych w produktach spozywczych.

Etyka - tradycja, podziat, gtdwne stanowiska. Etyczne problemy
wspoétczesnosci.

Etyka ogdlna, zawodowa a moralnos$¢. Rodzaje etyk zawodowych.
Ksztattowane sie etyki jako samodzielnej dziedziny wiedzy.
Wybrane szkoty filozoficzno-etyczne. Zakres problemdéw
analizowanych przez etykdéw; znaczenie bioetyki w zyciu
zawodowym i codziennym.

Zasady etyki medycznej (wg Childressa i Beauchampa).

Bioetyka — wprowadzenie; wybrane procedury medyczne i ich ujecie
w aspekcie moralnosci. Problem/dylemat moralny w pracy dietetyka.

Przestrzeganie praw pacjenta jako powinnos$¢ moralna dietetyka.
Etyka badan naukowych.

Socjokulturowe i etyczne korelaty zdrowia i choroby.

Wprowadzenie do diagnostyki laboratoryjnej. Pojecie normy,
wartosci referencyjnych wybranych parametréw. Ocena czutosci,
swoistosci i interferencji testow diagnostycznych.

Rodzaje materiatu biologicznego wykorzystywanego w diagnostyce
laboratoryjnej. Sposoby pobierania materiatu biologicznego. Czynniki
wptywajgce na wynik badania laboratoryjnego.

Badania diagnostyczne z zakresu hematologii, koagulologii. Badania
diagnostyczne z zakresu biochemii.

Badania diagnostyczne z zakresu analityki ogdlnej. Badania
diagnostyczne z zakresu genetyki.

Zaburzenia metaboliczne. Diagnostyka laboratoryjna zaburzen
gospodarki biatkowej, weglowodanowej, lipidowej i zaburzen bilansu
energetycznego organizmu.

Diagnostyka i monitorowanie terapii choréb metabolicznych:
cukrzyca, miazdzyca, otytosé.

Parametry wykorzystywane w diagnostyce laboratoryjnej schorzen
przewodu pokarmowego i zaburzen wchtaniania.

Tresci programowe - ¢wiczenia/laboratorium

Podstawowe metody i aparatura stosowane w diagnostyce
laboratoryjnej w oznaczaniu wybranych parametréw
biochemicznych. Sposoby pobierania materiatu biologicznego.

Ocena czutosci, swoistosci i interferencji testdw diagnostycznych.

Ocena przypadkdéw klinicznych z wykorzystaniem badan
diagnostycznych z zakresu hematologii, koagulologii i biochemii.
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Dietetyka pediatryczna

Ocena przypadkéw klinicznych z wykorzystaniem badan
diagnostycznych z zakresu analityki ogdlnej i genetyki.

Charakterystyka krwi petnej, osocza, surowicy. Morfologia krwi
obwodowej i interpretacja wynikéw. Ocena réwnowagi kwasowo-
zasadowej i wodno elektrolitowej oraz stanu hawodnienia organizmu.

Oznaczanie wybranych enzymdéw, hormondéw, metabolitéw w ocenie
uktadu pokarmowego. Zmiany wynikéw zalezne od rodzaju
stosowanych diet.

Zywienie naturalne niemowlat. Korzysci zdrowotne karmienia piersia.
Przeciwwskazania do zywienia naturalnego. Zywienie sztuczne.

Zywienie wczes$niakéw i dzieci z niskg masa urodzeniowa.

Zywienie dzieci w pierwszym roku zycia. Zalecenia dotyczace
suplementaciji diety.

Zywienie dzieci w wieku 13-36 m-cy. Organizacja i zasady zywienia
zbiorowego w ztobkach.

Zywienie dzieci starszych - rola lekarza, specyfika zywienia w
zaleznosci od wieku, ksztattowanie wtasciwych nawykéw
zywieniowych.

Zywienie mtodziezy w wieku szkolnym — potrzeby zywieniowe
organizmu dorastajgcego, zmiany masy ciata w okresie skoku
pokwitaniowego.

Zywienie w biegunce ostrej i przewlektej u dzieci. Zasady zywienia
dzieci z brakiem apetytu i wymiotami. Otytos$¢ i zespot metaboliczny-
zasady zywienia.

Zywienie w alergiach pokarmowych. Diety hipoantygenowe i
eliminacyjne. Postepowanie dietetyczne wobec dzieci z chorobami
watroby i drog zétciowych.

Zasady zywienia dziecka z refluksem zotgdkowo- przetykowym.
Zywienie dzieci w okresie ostrym i przewlektym choroby trzewnej.
Zywienie w nieswoistych stanach zapalnych jelit u dzieci i mtodziezy.

Zasady zywienia dziecka chorego na mukowiscydozg. Rola diety w
leczeniu fenyloketonurii i galaktozemii. Zywienie dzieci z chorobami
neurologicznymi. Rola diety ketogennej.

Tresci programowe - ¢wiczenia

Ocena stanu odzywienia i potrzeb zywieniowych niemowlat.
Planowanie i bilansowanie positkéw uzupetniajgcych dla dzieci
zdrowych.

Ocena stanu odzywienia i potrzeb zywieniowych dzieci w wieku 12-
36 m-cy. Organizacja zywienia zbiorowego w ztobkach.

Zasady bilansowania positkéw dla dzieci w wieku przedszkolnym —
ocena positkéw pod katem realizacji obowigzujgcych norm i zalecen
zywieniowych.

Zasady bilansowania jadtospiséw dla dzieci w wieku szkolnym.
Nadmiary i niedobory pokarmowe w diecie dzieci i mtodziezy.

Ocena jadtospiséw przy uzyciu metod teoretycznych (ocena
jakosciowa) na podstawie rozmowy z pacjentem lub jego rodzicami,
wstepna ocena prawidtowosci stosowanego zywienia, proponowane
modyfikacje diety wg zasad racjonalnego zywienia.

Wykonanie pomiaréw antropometrycznych. Zastosowanie
biompedancji elektrycznej w dietetyce pediatrycznej — analiza sktadu
ciata. Interpretacja wynikdw analiz sktadu ciata dzieci w wieku
szkolnym.

Komponowanie jadtospisdw dla pacjentéw z alergig pokarmowsa ,
nietolerancjg laktozy i chorobg trzewnga, chorobami neurologicznymi.

Komponowanie jadtospisow dla przyktadowych pacjentow z
niedozywieniem i otytoscig, nieswoistymi chorobami jelit.
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Dietoprofilaktyka i dietoterapia

Diety alternatywne

Epidemiologia chordb cywilizacyjnych — podstawowe pojecia,
definicje oraz czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych.
Farmakologiczne i niefarmakologiczne metody terapii choréb
cywilizacyjnych, w tym interwencje oparte na zmianie stylu zycia.
Omdwienie wybranych choréb metabolicznych, w tym cukrzycy,
zespotu metabolicznego, dyslipidemii, nadwagi i otytosci,
hiperurykemii i dny moczanowej, wybranych chordb tarczycy i
insulinoopornosci. Przyczyny, rodzaje, diagnostyka, leczenie,
powiktania oraz zatozenia dietetyczne. Charakterystyka
dietetycznych $rodkéw specjalnego zywieniowego przeznaczenia.
Przeglad diet stosowanych w okreslonych zaburzeniach
metabolicznych — wady i zalety wybranych modeli dietetycznych,
omodwienie skutecznosci stosowania diet o zmienionej proporcji
makrosktadnikéw, w tym niskoweglowodanowych i
wysokottuszczowych.

Zywienie w profilaktyce wybranych jednostek cywilizacyjnych i
zywieniowo zaleznych, w tym omdwienie czynnikéw dietetycznych i
pozazywieniowych w profilaktyce nadwagi i otytosci.
Charakterystyka dietetycznych srodkéw specjalnego zywieniowego
przeznaczenia oraz oméwienie wptywu stylu zycia.

Profilaktyka i zalecenia zywieniowe w wybranych chorobach uktadu
pokarmowego, w tym zaburzeniach sktadu mikrobioty jelitowej,
zespole jelita drazliwego, nieswoistych chorobach zapalnych jelit.
Zalecenia zywieniowe dla optymalizacji zdrowia neurologicznego.
Znaczenie diety w redukcji stanu zapalnego i wspieraniu regeneracji
uktadu nerwowego, w tym postepowanie dietetyczne w depresji.
Rola dietoterapii w modulacji odpornosci i wsparciu pacjentéw z
chorobami autoimmunologicznymi. Wptyw zywienia na
funkcjonowanie uktadu hormonalnego i metabolizm w kontekscie
profilaktyki i terapii dietetycznej

Epidemiologia chordb cywilizacyjnych — podstawowe pojecia,
definicje oraz czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych.
Farmakologiczne i niefarmakologiczne metody terapii choréb
cywilizacyjnych, w tym interwencje oparte na zmianie stylu zycia.
Omdwienie wybranych choréb metabolicznych, w tym cukrzycy,
zespotu metabolicznego, dyslipidemii, nadwagi i otytosci,
hiperurykemii i dny moczanowej, wybranych choréb tarczycy i
insulinoopornosci. Przyczyny, rodzaje, diagnostyka, leczenie,
powiktania oraz zatozenia dietetyczne. Charakterystyka
dietetycznych $rodkdéw specjalnego zywieniowego przeznaczenia.
Przeglad diet stosowanych w okreslonych zaburzeniach
metabolicznych — wady i zalety wybranych modeli dietetycznych,
omoéwienie skutecznosci stosowania diet o zmienionej proporcji
makrosktadnikéw, w tym niskoweglowodanowych i
wysokottuszczowych.

Charakterystyka alternatywnych modeli zywienia. Charakterystyka
zywieniowa i ocena wartosci odzywczej popularnych w prasie i
Internecie diet alternatywnych (diety nisko weglowodanowe,
wysokottuszczowe, wysokobiatkowe, jednosktadnikowe,
rygorystyczne, rozdzielne, okresowe gtodowki).

Charakterystyka diety Atkinsa i Kwasniewskiego. Dieta dr Haya —
zasada nie tgczenia makrosktadnikéw. Charakterystyka diety
Kopenhaskiej. Planowanie zywienia w niekonwencjonalnych dietach
odchudzajgcych — dieta Diamonddw, dieta Montignac.

Diety wegetarianiskie, weganskie i ich odmiany — bezpieczenstwo ich
stosowania w réznych grupach populacyjnych.

Charakterystyka popularnych diet redukujgcych mase ciata: dieta
wolumetryczna, Kliniki Mayo, ZONE. Podstawowe zasady diety
makrobiotycznej. Charakterystyka diety chronometrycznej.
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Dziatalnos¢ gospodarcza w
dietetyce

Edukacja zdrowotna i Zywieniowa

Farmakologia i farmakoterapia

Analiza jadtospiséw diet niskoweglowodanowych - dieta Dukana ,
Cykliczna Dieta Ketogeniczna, dieta dr Lutza, dieta dr Ellisa.

Analiza wartosci odzywczej wybranych diet niekonwencjonalnych:
dieta szwedzka, dieta hollywoodzka, dieta francuska, dieta hinduska,
dieta ksiezycowa. Ocena bezpieczenstwa stosowania wybranych
diet niekonwencjonalnych w réznych grupach populacyjnych.

Planowanie zywienia w niekonwencjonalnych dietach zwigzanych ze
zmiang stylu przyrzadzania pokarméw — dieta 5 przemian, dieta RAW
i inne diety wigczajgce surowe pokarmy.

Skutecznos¢ i potencjalne zagrozenia wynikajgce z dtugotrwatego
stosowania diet alternatywnych na podstawie polskich i
miedzynarodowych wynikow badan.

Przygotowanie zbilansowanych pod wzgledem sktadnikéw
odzywczych jadtospisdw zgodnych z zasadami wybranych diet
alternatywnych.

Podstawy prawne prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej. Etapy
zaktadania, prowadzenia i likwidacji dziatalno$ci gospodarcze;j.

Podstawowe pojecia ekonomiczne dla przedsiebiorcow, podstawy
makro i mikro - ekonomiczne. Podstawowe zasady wspdtpracy z
urzedami skarbowym oraz ZUS.

Zalety i wady wykonywania zawodu dietetyka w formie dziatalnosci
gospodarczej w poréwnaniu z wykonywaniem zawodu w formie
umowy o prace.

Zarzadzanie zasobami ludzkimi w przedsigbiorstwach i
rozwigzywanie konfliktow.

Metody analizy przychodéw i rachunku kosztow w
przedsiebiorstwach. Mechanizmy finansowania wybranych
elementéw systemu ochronyzdrowia.

Cele i zadania edukacji zywieniowej. Podstawy prawne i teoretyczne
edukaciji zdrowotnej i zywieniowej. Organizacja poradnictwa
zywieniowego.

Metodyka edukacji zywieniowej. Interaktywne metody
przekazywania wiedzy. Komunikowanie interpersonalne w edukaciji
zywieniowej i poradnictwie dietetycznym.

Edukacja zywieniowa dzieci i mtodziezy. Ksztattowanie prawidtowych
nawykoéw zywieniowych. Edukacja zywieniowa w jednostkach opieki
zdrowotnej.

Wptyw Srodkéw masowego przekazu na zywieniu cztowieka. Ocena
rzetelnosci medialnych informaciji prozdrowotnych . Analiza tresci
reklam produktéw spozywczych.

Mechanizmy ksztattowania postaw i zachowan zywieniowych.
Determinanty przyrodnicze, kulturowe, religijne i ekonomiczne w
planowaniu prawidtowego zywienia. Psychologiczne i spoteczne
uwarunkowania zachowan zywieniowych.

Edukacja prozdrowotna w réznych srodowiskach. Edukacja
zywieniowa w rodzinie, przedszkolu, szkole.

Charakterystyczne zachowania zywieniowe mtodziezy. Etapy
edukacji zywieniowej mtodziezy. Czynniki warunkujgce zmiane
postaw wobec zywnosci i zywienia u mtodziezy.

Metody oceny efektywnosci prowadzonej edukacji zywieniowe;.
Sposoby konstruowania materiatéw edukacyjnych.

Definicja leku, rodzaje lekow ze wzgledu na pochodzenie, formy
farmaceutyczne lekéw, drogi podawania.

Farmakodynamika lekéw. Losy leku w organizmie - mechanizmy
dziatania, wchtanianie, dystrybucja, drogi wydalania, metabolizm,
dziatania niepozgdane. Monitorowanie stezenia lekéw,
indywidualizacja farmakoterapii.
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Higiena i toksykologia zywnosci

Interakcje lekéw z zywnoscia

Molekularne i komérkowe mechanizmy dziatania lekéw. Dziatanie
farmakologiczne, dziatania niepozadane, interakcje lekow.

Interakcje miedzy lekami a sktadnikami pokarmowymi.

Farmakoterapia dzieci i oséb starszych. Suplementacja witamin u
dziecii oséb starszych.

Cukrzyca — metody leczenia, stosowane leki. Leki stosowane w
chorobach uktadu pokarmowego. Leczenie choréb metabolicznych.

Leczenie oty+os'c;i. Anoreksja, bulimia — metody leczenia. Leczenie
niedozywienia. Zywienie do- i pozajelitowe, mieszanki odzywcze.

Narkotyczne i nienarkotyczne leki przeciwbdlowe. Leki wptywajgce
na osrodkowy uktad nerwowy (psychotropowe, nasenne i
uspokajajgce, stosowane w chorobach neurodegeneracyjnych).
Chemioterapia nowotwordw. Chemioterapia zakazen. Leki
immunosupresyjne — wskazania do stosowania, interakcje z
pozywieniem.

Wptyw farmakoterapii i pozywienia na wyniki badan
diagnostycznych.

Terapia standéw nagtych i postepowanie farmakologiczne w ostrych
zatruciach lekami.

Uzaleznienie lekowe. Farmakoterapia uzaleznienia od nikotyny,
alkoholu, opiatow.

Higiena produkcji zywnosci. Zanieczyszczenie zywnosci i ryzyko
zdrowotne - zasady analizy ryzyka i badan toksykologicznych.

Prawo unijne w zakresie bezpieczenstwa zywnosci.

Substancje antyodzywcze wystepujgce w zywnosci oraz substancje
celowo dodawane do zywnosci.

Zanieczyszczenia chemiczne zywnosci, substancje toksyczne,
metale ciezkie. Zanieczyszczenia zywnosci dioksynami,
polichlorobifenylami.

Zanieczyszczenia zywnosci antybiotykami, lekami weterynaryjnymi,
sterydami.

Zanieczyszczenia zywnosci pochodzenia biologicznego.
Zanieczyszczenia pochodzenia roslinnego: pestycydy, azotany.

Skazenia radiologiczne zywnosci. Wptyw proceséw
technologicznych na zanieczyszczenie zywnosci.

Wprowadzenie do zagadnien z zakresu farmakokinetyki lekéw. Losy
lekéw w organizmie — wyjasnienie zjawisk dystrybucji,
biotransformacji, wydalania lekdw z organizmu oraz okreslenie
czynnikdéw modulujgcych te przemiany.

Mechanizm dziatania lekdw. Omdwienie problematyki toksycznosci
lekéw, w tym wystepowania dziatan niepozadanych. Wyjasnienie
zjawiska okna terapeutycznego.

Interakcje lekdw ze sktadnikami pozywienia. Rodzaje interakciji.
Interakcje farmakokinetyczne na poziomie wchtfaniania i dystrybuciji.

Wptyw nieprawidtowego stanu odzywienia na ryzyko wystepowania
interakciji. Interakcje na poziomie metabolizmu. Interakcje na
poziomie wydalania lekéw, biatka transportujgce leki.

Wptyw lekéw na stan odzywienia chorego. Leki modulujgce apetyt.
Wptyw lekéw na przemiany sktadnikéw pozywienia w organizmie.

Interakcje lekdw z ziotami. Interakcje lekdw z suplementami diety.
Efekty farmakologiczne alkoholu, metabolizm, przyczyny interakcji
lekéw z alkoholem, zmiany dziatania lekéw przez alkohol. Przyktady
interakcji farmakodynamicznych oraz farmakokinetycznych lekow z
alkoholem.
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Kliniczny zarys choréb

Dziatania niepozadane lekéw: polekowe zaburzenia OUN, polekowe
zaburzenia uktadu pokarmowego i moczowego, zaburzenia
gospodarki wodno-elektrolitowej, polekowe zaburzenia uktadu
krwiono$nego, krazenia.

Podstawowe pojecia z zakresu medycyny klinicznej. Diagnostyka i
zasady leczenia choréb wewnetrznych. Technika prowadzenia
wywiadu z uwzglednieniem zakresu przebytych chordéb,
wykonywanej pracy, choréb w rodzinie, stosowanych uzywek i
nawykéw zywieniowych. Podstawowe metody stuzgce do oceny
stanu zdrowia i stanu odzywienia.

Cukrzyca: epidemiologia, rozpoznanie, typy cukrzycy, zaburzenia
wydzielania insuliny, dziatanie insuliny; obraz kliniczny
poszczegdlnych typdw cukrzycy. Leczenie cukrzycy. Ocena
skutecznosci leczenia. Powiktania cukrzycy ostre i przewlekte:
$pigczki cukrzycowe, makro i mikroangiopatie, neuropatia.

Choroby uktadu kragzenia: epidemiologia, obraz kliniczny, podstawy
postepowania, zasady leczenia (w tym leczenie niefarmakologiczne):
niewydolnos$¢ serca, choroba niedokrwienna i zawat serca,
zaburzenia rytmu serca, nadcisnienie tetnicze, zylna choroba
zakrzepowo zatorowa, zatorowos$¢ ptucna, miazdzyca, nastepstwa.
Leczenie dietetyczne w chorobach uktadu krgzenia, w tym dieta
DASH i dieta srodziemnomorska.

Symptomatologia ogdlna choréb uktadu oddechowego:
epidemiologia, obraz kliniczny, podstawy diagnostyki i
postepowania: zapalenia oskrzeli, ptuc i optucnej, rak ptuca, gruzlica,
zespot bezdechu sennego, astma/POCHP, mukowiscydoza,
przewlekta niewydolno$¢ oddechowa. Czynniki ryzyka chordb uktadu
oddechowego.

Symptomatologia ogdlna choréb uktadu pokarmowego:
epidemiologia, obraz kliniczny, wptyw na stan odzywienia, podstawy
rozpoznawania i postepowania, w tym leczenie niefarmakologiczne:
choroby przetyku, zotgdka, jelita cienkiego i grubego. Nowotwory
przewodu pokarmowego, choroby watroby i drég zoétciowych,
choroby trzustki. Czynniki ryzyka chordb uktadu pokarmowego.
Leczenie dietetyczne w zaleznosci od zaawansowania choroby.

Symptomatologia ogdlna i diagnostyka choréb uktadu dokrewnego i
choréb metabolicznych. Czynniki ryzyka choréb uktadu dokrewnego i
choréb metabolicznych.

Symptomatologia ogdlna chordéb uktadu nerwowego. Diagnostyka
schorzen uktadu nerwowego. Typowe zespoty uszkodzen
neurologicznych. Czynniki ryzyka choréb uktadu nerwowego.
Choroby nerek i drég moczowych: epidemiologia, etiologia, obraz
kliniczny, podstawy rozpoznawania i terapii z uwzglednieniem
leczenia niefarmakologicznego: kamica nerkowa, ktebuszkowe i
odmiedniczkowe zapalenia nerek, ostra i przewlekta niewydolno$¢
nerek, nowotwory.

Nowotwory — ogdlna charakterystyka, symptomatologia i
diagnostyka. Leczenie dietetyczne u pacjentéw onkologicznych.
Dieta w okresie chemioterapii. Zapobieganie biegunkom i wymiotom.

Symptomatologia ogdlna i diagnostyka choréb zakaznych i
pasozytniczych. Czynniki ryzyka zakazenia, zarazenia. Rola uktadu
odpornosciowego w zakazeniach i odpornosci poszczepiennej.

Wybrane choroby zywieniowo-zalezne; nadwaga i otytos¢,
jadtowstret psychiczny, bulimia. Nadwaga i otytos¢ jako epidemia
wspotczesnej cywilizacji. Profilaktyka w zakresie czynnikow ryzyka
oraz postepowanie dietetyczne i farmakologiczne.

Odrebnosci etiopatogenezy, przebiegu, terapii i problemy
diagnostyczne chordob w wieku podesztym. Problem
wielochorobowosci i polipragmazji u oséb starszych.
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Ocena sposobu zywienia i stanu
odzywienia

Ochrona i promocja zdrowia

Organizacja pracy dietetyka

Metody oceny sposobu zywienia. Omdéwienie metod iloSciowych,
jakosciowych oraz jakosciowo-ilosciowych. Analiza zasad wyboru,
zalet i ograniczen kazdej z metod.

Metody oceny stanu odzywienia. Omdwienie i rola wywiadu
chorobowo-zywieniowego zwigzanego ze stylem zycia, pomiaréw
antropometrycznych oraz analiz biochemicznych. Zastosowanie
réznych wskaznikow do oceny ryzyka zdrowotnego. Interpretacja
wynikéw, ocena jakosci diety oraz znaczenie kliniczne.

Metody oceny stopnia niedozywienia. Omdwienie rodzajow
niedozywienia oraz rozpoznanie. Wybrane wskazniki laboratoryjne
niedozywienia. Omoéwienie narzedzi do oceny stanu odzywienia
pacjenta.

Ocena niedobordéw i nadmiaréw sktadnikéw odzywczych
(makrosktadniki, witaminy, sktadniki mineralne) oraz oméwienie
klinicznych objawéw niedoboréw i nadmiaréw.

Badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce i monitorowaniu
zaburzen gospodarki weglowodanowej i cukrzycy, zaburzen
gospodarki lipidowej, choréb watroby i trzustki, choréb nerek,
choréb przewodu pokarmowego oraz interpretacja ich wynikow.
Diagnostyka zaburzen odzywiania zwigzanych z utratg masy ciata na
podstawie oceny stanu odzywienia. Diagnostyka zaburzen
odzywiania zwigzanych ze wzrostem masy ciata na podstawie oceny
stanu odzywienia.

Normy zywienia. Ocena spozycia makrosktadnikéw, wybranych
witamin i sktadnikéw mineralnych, elektrolitéw, soli oraz wody z
zastosowaniem aktualnie obowigzujgcych wartosci referencyjnych.
Definicje promocji zdrowia, modele uwarunkowan zdrowia z
wiasciwych podziatem. Wybrane grupy determinantéw w kontekscie
oddziatywania na populacje. Promocja zdrowia jako strategia
rozwigzywania probleméw zdrowotnych na réznych poziomach
struktur spotecznych.

Srodowiska wspierajace zdrowie. Polityka zdrowotna paristwa jako
element sktadowy promocji zdrowia. Rola i dziatania z zakresu
promociji zdrowia na szczeblu lokalnym. Zachowania zdrowotne i
czynniki ksztattujgce stan zdrowia spoteczenstwa.

Zasady tworzenia programu promocji zdrowia oraz celdw w
programie promocji zdrowia. Metody ewaluacji programdéw promocji
zdrowia. Interdyscyplinarno$¢ zespotu realizatoréw programu
promociji zdrowia.

Omowienie wybranych programéw promocji zdrowia z
uwzglednieniem poszczegdinych elementéw ich konstrukciji.
Narzedzia ewaluacji programu promocji zdrowia. Modele oceny
jakosci programu promocji zdrowia.

Metody dziatart promocyjnych, profilaktycznych podejmowanych
wobec 0séb w réznym wieku oraz oséb majgcych wptyw na zdrowie.
Edukacja zdrowotna jako pole wykorzystania zasad skutecznej
komunikacji. Efektywna komunikacja interpersonalna w promocji
zdrowia.

Podstawy organizacji pracy. Prawna ochrona pracy. Zasady higieny i
przepisy BHP, przepisy przeciwpozarowe.

Ksztatcenie dietetykéw w Polsce, specjalizacje, zadania zawodowe i
miejsca pracy dietetykdw. Ryzyko zawodowe na stanowisku
dietetyka (szacowanie ciezkosci i prawdopodobieristwa nastepstw,
identyfikacja i wartosciowanie ryzyka, opis i wymagania dla
stanowiska pracy).
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Podstawy dietetyki

Podstawy zywienia cztowieka

Organizacja stanowiska pracy dietetyka w réznych zaktadach pracy.
Specyfikacja dziatalnosci gastronomicznej i
podstawowe rodzaje zaktadéw gastronomicznych.

Projektowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii.
Stanowisko pracy w zaktadach gastronomicznych. Zakres prac na
poszczegdlnych stanowiskach.

Podstawy Systemu HACCP (Hazard Analysis and Critikal Control
Point). System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych
Produktach Zywnosciowych i Srodkach Zywienia Zwierzat (RASF) -
podstawy prawne dziatania systemu, zasady jego funkcjonowania,
rodzaje powiadomien.

Dobra Praktyka Produkcyjna i Dobra Praktyka Higieniczna (GMP,
GHP). Tworzenie dokumentacji systemu GHP i GMP,
analiza krytycznych punktéw kontrolnych.

Zachowanie i wyglad pracownikéw placéwek zywienia — kultura
osobista, etyka, ubior pracownikow.

Systemy dietetyczne w Polsce i na $wiecie. Zasady prawidtowego
odzywiania cztowieka. Zasady planowania i monitorowania sposobu
zywienia ludzi chorych.

Przeprowadzanie wywiadu z pacjentem (medyczny, zywieniowy,
stylu zycia). Obliczenia dietetyczne (BMI, WHR, PPM, CPM, stopien
redukcji).

Ustalanie zapotrzebowania na energie osob chorych. Zasady
komponowania jadtospiséw dietetycznych oraz
konstruowania racji pokarmowych, z wykorzystaniem technik i
narzedzi komputerowych.

Zalecenia i standardy postepowania dietetycznego w otytosci,
miazdzycy, cukrzycy, niedokrwistosci, osteoporozie,
chorobach przewodu pokarmowego, ostrych i przewlektych
chorobach watroby oraz chorobach pecherzyka zétciowego.

Podstawy dietoterapii w wybranych schorzeniach obejmujacej:
modyfikacje zawartosci energii oraz proporcji makro i
mikrosktadnikdw pokarmowych, dobdr zalecanych produktéw, wybor
odpowiedniej techniki kulinarnej, modyfikacje konsystencji.

Cele i zadania nauki o zywieniu. Rys historyczny ewolucji odzywiania.
Problemy zywieniowe swiata i Polski. Organizacje miedzynarodowe
do spraw wyzywienia ludnosci.

Potrzeby energetyczne organizmu cztowieka. Energia pozywienia.
Normy zywieniowe w Polsce i Unii Europejskiej. Rodzaje norm i ich
zastosowanie.

Zywno$é jako zrédio weglowodandw, ttuszczéw, biatka. Skiadniki
mineralne, witaminy, woda — znaczenie w organizmie.

Budowa uktadéw zwigzanych z przyswajaniem pokarmu. Spozywanie
pokarmu - mechanizmy regulacyjne. Przyswajanie pokarmu i
transport sktadnikéw odzywczych.

Trawienie i wchtanianie pokarméw. Katabolizm i anabolizm.

Podziat produktow spozywczych. Tabele sktadu i wartosci
odzywczej zywnosci. Zmiany wartosci odzywczej produktow trakcie
przechowywania i przetwarzania.

Zywno$é wzbogacona i zywno$¢ funkcjonalna, bioaktywna.
Substancje celowo dodawane do zywnosci, zanieczyszczenia
chemiczne, fizyczne oraz mikrobiologiczne w zywnosci. Substancije
antyodzywcze.

Zasady planowania zywienia réznych grup ludnosci.
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Praktyka zawodowa 1

Praktyka zawodowa 2

Praktyka zawodowa 3

Prawo i ekonomika w ochronie
zdrowia

Poznanie regulaminéw placéwki oraz zapoznanie z zasadami
prowadzenia dokumentacji szpitalnej. Zaznajomienie z organizacja
oddziatéw szpitalnych oraz przychodni przyszpitalnych/
przyklinicznych.

Poznanie przepiséw sanitarno-epidemiologicznych oraz metod
zapobiegania zakazeniom. Zapoznanie z organizacjg zywienia na
terenie szpitala.

Poznanie metod oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia
pacjenta hospitalizowanego na oddziatach szpitalnych.
Przeprowadzanie wywiadu (wywiad zywieniowy), oceny parametréw
antropometrycznych, zapoznanie z dokumentacjg pacjenta.
Uczestniczenie w konsultacjach wielospecjalistycznych.

Udziat w wydawaniu positkéw dla chorych hospitalizowanych.
Uczestniczenie w wizytach lekarskich, odprawach pielegniarskich,
wizytach przy té6zku pacjenta, ustalaniu zalecen terapeutycznych.
Wykonywanie opieki nad chorym hospitalizowanym — pomoc w
karmieniu.

Uczestniczenie w opracowywaniu diet dla pacjentow
hospitalizowanych (poznanie zasad ustalania leczenia dietetycznego
u chorych hospitalizowanych) oraz diet indywidualnych dla chorych
po hospitalizacji.

Poznanie regulaminéw placéwki i zapoznanie z zasadami
prowadzenia dokumentacji w danej placéwce. Zapoznanie z
organizacjg zywienia na terenie placéwki.

Poznanie przepisdéw sanitarno-epidemiologicznych. Zaznajomienie z
organizacjg oddziatu pediatrycznego lub placéwki opiekunczo-
wychowawczej/oswiatowe;j.

Udziat w wydawaniu positkéw dla dzieci. Pomoc w karmieniu dzieci.
Uczestniczenie w opracowywaniu diet dla pacjentow
hospitalizowanych lub jadtospiséw w placédwkach opiekurnczo-
wychowawczych/oswiatowych. Uczestniczenie w opracowaniu diet
indywidualnych dla dzieci po hospitalizaciji.

Poznanie strategii i metod promocji prozdrowotnych zachowan
zywieniowych prowadzonych w danej placéwce.

Zapoznanie z organizacjg pracy i regulaminami obowigzujgcymi na
terenie placéwki. Zapoznanie z zasadami prowadzenia dokumentacji
w danej placéwce.

Zapoznanie sie z wyposazeniem technicznym poradni dietetycznej.
Prowadzenie pomiaréw antropometrycznych oraz analizy sktadu
ciata pacjentéw. Prowadzenie wywiaddéw zywieniowych z pacjentem.
Czynny udziatu w ocenie sposobu zywienia i stanu odzywienia
pacjentéw.

Zapoznanie sie z rodzajem diet stosowanych w zaleznosci od stanu
zdrowia pacjenta zgodnie z zaleceniami lekarza.

Przygotowywanie indywidualnych planéw dietetycznych, wskazéwek
i zalecen zywieniowych, jadtospiséw dla pacjentéw.

Kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla oséb o szczegdlnych
potrzebach zywieniowych z wyliczeniem wartosci odzywczej i
energetycznej dla wskazanej jednostki chorobowe.

Prowadzenie poradnictwa dietetycznego dla réznych grup pacjentow
oraz edukacji zywieniowej wsrod pacjentow zgtaszajacych sie do
poradni dietetycznej.

Definicja prawa, zrodta prawa, ekonomika ochrony zdrowia;
syntetyczne mierniki oceny stanu zdrowia; analizy ekonomiczne w
ochronie zdrowia.
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Psychologia zachowan
zywieniowych

Technologia zywnosci i potraw

Rynek w ochronie zdrowia. Popyt, podaz, réwnowaga rynkowa,
mechanizm rynkowy. Rynek $wiadczen zdrowotnych — mozliwosci i
ograniczenia, interwencjonizm panstwowy.

Systemy organizacji i finansowania ochrony zdrowia. Syntetyczna
ocena funkcjonowania systeméw ochrony zdrowia. Ekonomia i
efektywnos$¢ swiadczen zdrowotnych — aspekty prawne.

System ochrony zdrowia w Polsce. Zasady systemu powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego, konstytucyjna gwarancja prawa do
ochrony zdrowia.

Regulacje prawne prowadzenia dziatalnosci leczniczej w Polsce oraz
zasady finansowania podmiotéw leczniczych. Aspekty prawno-
finansowe przeptywdw pienieznych w realizacji Swiadczen opieki
zdrowotnej w réznych systemach finansowania.

Narodowe rachunki zdrowia, wydatki publiczne i niepubliczne na
ochrong zdrowia w Polsce, rola parfistwa, samorzaddw i organizacji
pozarzagdowych w finansowaniu ochrony zdrowia.

Prawa pacjenta, regulacje wykonywania zawodéw medycznych,
system informacji w ochronie zdrowia, zdrowie publiczne.

Czas pracy w zaktadach opieki zdrowotnej — aspekty prawne.

Kontraktowanie $wiadczen medycznych przez podmioty publiczne i
prywatne. Standardy ustug medycznych w Polsce i w Unii
Europejskiej — warunki prawne koszty i korzysci.

Zamowienia publiczne w sektorze ochrony zdrowia. Zmiany
systemowe sektora ochrony zdrowia a rynek zamoéwien publicznych.

Marketing i zarzadzanie w ochronie zdrowia — podstawy prawne,
cele i instrumenty.

Podstawowe pojecia psychologiczne w kontekscie uwarunkowan
sposobu zywienia.

Psychologiczne i spoteczno-kulturowe uwarunkowania zachowan
zwigzanych z odzywianiem.Czynniki wptywajgce na ksztattowanie
sie zachowan zywieniowych cztowieka.

Podziat i podstawowe wiadomosci o czynnikach psychologicznych
wptywajgcych na sposdb zywienia.

Modele wyboréw zywieniowych: model rozwojowy, model
poznawczy, model psychofizjologiczny. Spoteczno-kulturowe
znaczenie pozywienia.

Rodzaje temperamentdw, rozwoju charakteru, etapow i czynnikéw
wptywajacych na budowanie osobowosci oraz ich zwigzku ze
sposobem odzywiania sie.

Czynniki ryzyka zaburzen odzywiania w $wietle cech psychicznych
jednostki i grupy.

Proces ksztattowania oraz modyfikowania postaw wobec
odzywiania. Rola emocji i osobowosci w ksztattowaniu zachowan
zywieniowych.

Gtéwne wspotczesne kuchnie réznych kregdéw kulturowych oraz
kuchnie narodowe i zwigzane z nimi zachowania zywieniowe. Diety
subkulturowe i zwigzane nimi zachowania zywieniowe: rézne
odmiany wegetarianizmu, freeganizm, bretarianizm.

Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas procesu produkcji potraw.
Normy jakosciowe i produkcyjne. Omowienie problematyki
sanitarnohigienicznej procesu produkcji potraw.

Organizacja procesu produkcyjnego w zaktadach gastronomicznych.
Kontrolowanie procesu produkcyjnego. Zasady tworzenia receptur.
Techniki kulinarne.
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Towaroznawstwo 2ywnosci

Zaburzenia odzywiania

Charakterystyka gtéwnych surowcoéw przemystu spozywczego, ich
odbidr i czyszczenie. Produkty spozywcze iich jako$¢. Wptyw
obrébki kulinarnej na jako$¢ zywnosci.

Operacje mechaniczne, termiczne i typu dyfuzyjnego. Procesy i
operacje fizykochemiczne. Procesy chemiczne i biotechnologiczne w
technologii zywnosci.

Charakterystyka proceséw technologicznych w produkcji zywnosci —
obrdébka wstepna, metody obrdbki cieplne;.

Metody utrwalania zywnosci (chtodzenie, zamrazanie, ogrzewanie,
odwadnianie, dodawanie substancji osmoaktywnych, zakwaszanie,
metoda chemiczng). Niekonwencjonalne utrwalanie zywnosci.
Ocena sensoryczna i analiza organoleptyczna surowcéw i potraw.
Przyprawy (krajowe, zagraniczne, koncentraty, substancje
smakowo-zapachowe, kwasy organiczne, sél kuchenna, musztarda).
Ocena jakosci przypraw.

Zadania obliczeniowe — zapotrzebowanie, jednostki wagi i objetosci,
kalkulacja ceny. Zasady etykietowania produktéw spozywczych.
Podstawowe okreslenia stosowane w towaroznawstwie, podziat i
warunki przechowywania srodkéw zywnosciowych oraz zmiany
fizykochemiczne zachodzace w $rodkach zywnosciowych podczas
przechowywania. Metody utrwalania srodkéw zywnosciowych oraz
zmiany fizyczne i jakosciowe zachodzgce podczas utrwalania
Zywnosci.

Towaroznawczo-zywieniowa ocena jakosciowa potproduktow
owocowo-warzywnych, przetwordw o wysokiej zawartosci cukru,
konserw owocowych i warzywnych, kiszonek i marynat, pitnych
sokow owocowych i warzywnych, napojow owocowych i nektaréw.
Towaroznawczo-zywieniowa ocena: ttuszczoéw jadalnych (oleje
rafinowane, masto, smalec, margaryny), przetworéow mleczarskich
(mleczne napoje fermentowane, sery twarogowe, podpuszczkowe i
topione.

Ocena towaroznawcza, produkcyjna i zywieniowa zbdz. Ocena
towaroznawcza, sposoby produkcji, klasyfikacji oraz zastosowanie
mak i kasz w technologii zywnosci. Towaroznawczo-zywieniowa
ocena: przetworéw zbozowych (makarony i pieczywo).

Wybrane technologie przetworédw miesnych i rybnych. Ocena i
zastosowanie podrobow. Sposoby utrwalania i przetwarzania mies i
ryb. Wartos¢ odzywcza miesa, ryb oraz przetworéw miesnych i
rybnych.

Ocena towaroznawcza i zastosowanie jaj w technologii zywnosci i
produkcji substanciji bioaktywnych.

Cukier, midd i inne $rodki stodzace. Gatunki handlowe cukru,
wymagania jakosciowe, pakowanie i przechowywanie, zastosowanie
cukru.

Ocena jakosci i przydatnosci zywieniowej naturalnych waod
mineralnych i zrédlanych. Ocena towaroznawcza i zastosowanie
kawy, herbaty i kakao.

Ocena towaroznawcza i zastosowanie napojéw zimnych
alkoholowych - spirytus, wodki czyste i gatunkowe, wina i miody
pitne, piwo. Zasady podawania napojoéw alkoholowych. Napoje z
dodatkiem alkoholu.

Psychologiczne funkcje jedzenia. Wiez i komunikacja a wzory
jedzenia w rodzinie. Dieta jako praktyka dyscyplinowania ciata i
czynnik ryzyka rozwoju zaburzen odzywiania.

Ciato z perspektywy kulturowej. Rozwdj i zaburzenia Ja cielesnego i
obrazu ciata. Uwarunkowania niezadowolenia z ciata.
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Uwarunkowania zaburzen odzywiania w dziecinstwie, okresie
dorastania i dorostosci. Oddziatywania terapeutyczne i rola
dietetyka.

Anoreksja i bulimia — przyczyny, objawy, leczenie, skutki,
profilaktyka. Kierowanie przyrostem masy ciata u pacjentow z
niedowaga. Regulacja masy ciata u pacjentéw z bulimia.

Ortoreksja, bigoreksja — przyczyny, objawy, leczenie, profilaktyka.
Jedzenie kompulsywne - przyczyny, objawy, leczenie, skutki,
profilaktyka.

Edukacja zywieniowa rodzicéw i dzieci z nadmierng masg ciata —
planowanie programu terapii dietetycznej.

Mysli i przekonania o charakterze destrukcyjnym — studium
przypadku.

Narzedzia i techniki wzmacniania motywacji do leczenia pacjentéw z
zaburzeniami odzywiania.

Consumer Behaviour

Kreativitaet

Praktyka zawodowa 4

ZAJECIA WYBIERALNE

The psychology of how consumers think, feel, reason, and select
between different alternatives.

The psychology of how the consumer is influenced by his or her
environment.

The behavior of consumers while shopping or making other
marketing decisions.

Limitations in consumer knowledge or information processing
abilities influence decisions and marketing outcome.

How consumer motivation and decision strategies differ between
products that differ in their level of importance or interest that they
entail for the consumer.

How marketers can adapt and improve their marketing campaigns.
Marketing strategies to more effectively reach the consumer.
Kreativitaet — Ethymologie, Definitionen, Ideen.

Forschunggebiete und Evaluation vom Wesen der Kreativitaet.
Kreativitaet als Element der Kultur.

Die kreativen Bausteine.

Der kreative Prozess.

Das Kreative Umfeld und das kreative Produkt.

Perspektiven der Entwicklung von Kreativitaet.

Zapoznanie z zasadami BHP obowigzujgcych w danej placéwce,
podstawami prawnymi i zasadami funkcjonowania oraz elementami
jawnej dokumentacji regulujgcej dziatalnos¢ danej placéwki.
Poznanie topografii placdwki.

Okreslenie roli dietetyka w zespole interdyscyplinarnym;
przestrzeganie norm i zasad w placéwce, odpowiedzialnos$é
dietetyka za podejmowane decyzje. Nawigzanie kontaktu z
pensjonariuszami/sportowcami.

Prowadzenie oceny stanu odzywienia pensjonariuszy/ sportowcoéw
(przeprowadzanie wywiadu zywieniowego, oceny parametréw
antropometrycznych, zapoznanie z dokumentacja pacjenta).

Zapoznanie z dokumentacja dziatu zywienia, planowanie
zaopatrzenia, tworzenie receptur oraz jadtospiséw dostosowanych
do danej jednostki chorobowej/ dyscypliny sportowe;j.
Rozdzielanie, dystrybucja positkdw i pomoc w zywieniu pacjentéow
(pensjonariuszy)/ sportowcow.
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Praktyka zawodowa 5

Psychodietetyka

Ustalanie dziennych i okresowych jadtospiséw dostosowanych do
mozliwosci finansowych DPS/klubu sportowego.

Uktadanie tygodniowego jadtospisu indywidualnego majgc na
uwadze zapotrzebowania na sktadniki odzywcze i energie dla
pensjonariuszy z uwzglednieniem jednostek chorobowych
/sportowcéw w wybranych dyscyplin sportowych.

Zapoznanie sie z przepisami bhp i poznanie regulaminu zaktadu
produkcyjnego i gastronomicznego. Poznanie struktury i organizaciji
przedsiebiorstwa produkcyjnego i zaktadu gastronomicznego.
Ocena funkcjonalnosci pomieszczen i ich wyposazenia. Park
maszynowy i logistyka zaktadu przetwérstwa spozywczego.
Zapoznanie z organizacjg i systemami kontroli jakos$ci podczas
produkcji zywnosci.

Zapoznanie z normami zywienia i wyzywienia obowigzujgcymi w
danej placéwce. Uktadanie jadtospisdow tygodniowych stosownie do
zapotrzebowania energetycznego organizmu, stanu fizjologicznego,
dyscypliny sportowej.

Planowanie zaopatrzenia w artykuty zywnosciowe niezbednych do
realizacji zaplanowanych jadtospiséw. Ocena ilosciowa i jakosciowa
surowcow i produktéw przyjmowanych do magazynu.

Tworzenie receptur produktéw spozywczych. Odwazanie produktéw
na poszczegolne positki. Wykonywanie, wykanczanie oraz ocena
organoleptyczna potraw. Porcjowanie i wydawanie positkow.
Zapoznanie ze stosowanymi metodami obrébki termicznej oraz
wptywem obrébki termicznej zywnosci na jakos¢ i wydajnosé
produkcji. Pobieranie, opisywanie i zabezpieczanie prébek
pokarmowych.

Zarzadzanie zasobami ludzkimi w zaktadach przetwérstwa
spozywczego. Sporzadzanie i wypetnianie dokumentéw zgodnie z
wymagang kolejnoscig i obiegiem.

Okreslenie roli dietetyka w zaktadach gastronomicznych i zaktadach
produkcyjnych.

Psychologiczne i spoteczno-kulturowe uwarunkowania zachowan
zwigzanych z odzywianiem i z jedzeniem. Cechy osobowosci a
zachowania zywieniowe.

Wybory zywieniowe i ich determinanty. Modele wyboréw
zywieniowych: rozwojowy, poznawczy, psychofizjologiczny.
Zintegrowany model odzywiania sie.

Studium oraz analiza psychologiczna i dietetyczna przypadku:
pacjent w wybranych chorobach metabolicznych - otytos¢.

Studium oraz analiza psychologiczna i dietetyczna przypadku:
pacjent w wybranych chorobach metabolicznych - cukrzyca.

Studium oraz analiza psychologiczna i dietetyczna przypadku:
pacjent w wybranych chorobach uktadu krazenia.

Studium oraz analiza psychologiczna i dietetyczna przypadku:
pacjent w wybranych chorobach o podtozu psychicznym -
anoreksja, bulimia, ortoresja, pregoreksja , bigoreksja.

Studium oraz analiza psychologiczna i dietetyczna przypadku:
pacjent w wybranych chorobach przewodu pokarmowego.

Studium oraz analiza psychologiczna i dietetyczna przypadku:
pacjent w wybranych chorobach nowotworowych.

Studium oraz analiza psychologiczna i dietetyczna przypadku:
pacjent w wybranych chorobach neurologicznych.

Komunikacja interpersonalna w praktyce dietetyka. Bariery i blokady
w komunikacji z dietetykiem.
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Psychologiczne i spoteczno-kulturowe uwarunkowania zachowan
zwigzanych z odzywianiem i z jedzeniem. Cechy osobowosci a
zachowania zywieniowe.

Psychologiczne funkcje jedzenia. Wiez i komunikacja a wzory
jedzenia w rodzinie i zaburzenia jedzenia. Uwarunkowania
niezadowolenia z ciata.

Uwarunkowania zaburzen odzywiania w dziecinstwie, dorastania i
dorostosci oddziatywania terapeutyczne . Rola dietetyka.

Analiza psychologiczna i dietetyczna przypadku: pacjent w
wybranych chorobach metabolicznych - cukrzyca, otytosc.

Analiza psychologiczna i dietetyczna przypadku: pacjent w

Psychopochodne zaburzenia wybranych chorobach uktadu krazenia, przewodu pokarmowego.

odzywiania Analiza psychologiczna i dietetyczna przypadku: pacjent w
wybranych chorobach o podtozu psychicznym - anoreksja, bulimia,
ortoresja, pregoreksja , bigoreksja.

Analiza psychologiczna i dietetyczna przypadku: pacjent w
wybranych chorobach nowotworowych i neurologicznych.

Komunikacja interpersonalna w praktyce dietetyka. Bariery i blokady
w komunikacji z dietetykiem.

Cwiczenie umiejetnosci przeprowadzania wywiadu z pacjentem,
poszerzonego o rozumienie kontekstu rodzinnego.

Analiza mechanizméw psychologicznych w psychogennych
zaburzeniach odzywiania sie: Przeprowadzenie i opracowanie
wywiadu z osobg chorujgca na zaburzenia odzywiania.

Selbstdarstellung - Definition, Funktionen, Ziele.

Erster Eindruck bei der Selbstdarstellung und deren Wirkung.
Verbale Kommunikation beim Sprechen, Lesen, Schreiben und
Horen.

Selbstpraesentation und
oeffentlicher Auftritt Nonverbale Kommunikation und ihre verschiedenen Wege.
Kleiderordnung und ihre Bedeutung.
Merkmale einer guten 6ffentlichen Rede und ihrer Vorbereitung.
Offentliches Reden in Medien.
Self-presentation — definition, functions, goals.
First impression while self-presentation and its effects.

Verbal communication in speaking, reading, writing and listening.
Self-presentation and public

speaking Non-verbal communication and its different ways.

Dress code and its importance.
Features of good public speaking and its preparation.

Public speaking in media.

specjalnosé: Dietetyka kliniczna

Zywienie w chorobach metabolicznych - aspekt kliniczny. Podstawy
patofizjologii najczesciej spotykanych choréb metabolicznych oraz
mechanizmow, przez ktére dieta moze wptywac modulujgco na ich

Dietoterapia w chorobach powstawanie i przebieg.
) r.1iez.akainyclji Zywienie w dyslipidemiach. Rola i znaczenie nienasyconych kwaséw
zywieniowozaleznych tluszczowych w leczeniu dietetycznym hipercholesterolemii oraz

hipertréjglicerydemii. Uktadanie zestawdéw dietetycznych u
pacjentéw z zaburzeniami lipidowymi i innymi chorobami
metabolicznymi.
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Nutrigenomika

Cukrzyca jako choroba metaboliczna - przyczyny, rodzaje,
diagnostyka, leczenie, powiktania. Uktadanie zestawow
dietetycznych dla chorych na cukrzyce w zaleznosci od typu
cukrzycy, zapotrzebowania kalorycznego, rozktadu dnia, aktywnosci
fizycznej.

Otytos¢ olbrzymia — metody leczenia, zatozenia diety przed i po
zabiegu bariatrycznym. Rola i znaczenie dietetyka w opiece nad
pacjentami po chirurgicznym leczeniu otytosci.

Postepowanie dietetyczne w wybranych wrodzonych wadach
metabolizmu. Podstawy patofizjologii najczesciej spotykanych
wrodzonych wad metabolizmu oraz przyktady postepowania
dietetycznego.

Dieta ketogenna- informacje ogdlne, rodzaje diet, wskazania. Rola
diety ketogennej we wrodzonych wadach metabolizmu na
przyktadzie niedoboru GLUT 1 oraz niedoboru dehydrogenazy
pirogronianowe;j.

Choroby niezakazne jako przyczyna choréb i zgonéw. Najwazniejsze
choroby cywilizacyjne. Gtéwne przyczyny smiertelnosci w
spoteczenstwach rozwinietych. Podstawy patofizjologii najczesciej
spotykanych choréb cywilizacyjnych.

Rola flory bakteryjnej przewodu pokarmowego w rozwoju choréb
cywilizacyjnych.

Uktadanie diet leczniczych z wykorzystaniem suplementéw, pre i
probiotykdw, endocrine disruptors oraz zywnosci funkcjonalnej w
chorobach niezakaznych.

Niedozywienie, niedowaga. Metody leczenia zywieniowego,
charakterystyka dietetycznych $rodkéw specjalnego zywieniowego
przeznaczenia.

Dna moczanowa jako choroba metaboliczna. Charakterystyka,
objawy oraz leczenie zywieniowe.

Choroby tarczycy a ryzyko zaburzen metabolicznych. Zatozenia
diety w niedoczynnosci, nadczynnosci oraz chorobach
autoimmunologicznych tarczycy.

Badania naukowe w leczeniu dietetycznym: Medycyna Oparta na
Faktach (EBM), zasady interpretacji wynikéw i tworzenia
wytycznych. Poszukiwanie zrédet informacji naukowej i
profesjonalnej w dietetyce.

Zdrowa dieta jako element profilaktyki i leczenia choréb
cywilizacyjnych.

Pojecia: genomika, transkryptomika, proteomika, metabolomika i
biologia systemowa oraz ich powigzania z dietetyka. Oczekiwania
zwigzane z nutrigenomikg i prowadzone projekty badawcze.
Molekularne mechanizmy interakcji bioaktywnych sktadnikéw diety z
genomem.

Wptyw czynnikdw genetycznych na ryzyko otytosci. Poszukiwanie
genow podatnosci na otytos¢. Mechanizmy genetyczne
determinujgce wybory zywieniowe.

Znaczenie mikroelementéw w molekularnych mechanizmach
powstawania choréb. Wptyw sktadnikéw pokarmowych na regulacje
genomu na réznych etapach zycia cztowieka.

Biologiczna aktywnos¢ kwaséw ttuszczowych diety. Kwasy
tluszczowe a ekspresja gendéw. Uwarunkowania genetyczne
zaburzen tolerancji glukozy. Regulacja ekspresji genéw przez
glukoze.

Regulacja epigenetyczna ekspresji gendw pod wptywem srodowiska.
Udziat sktadnikéw diety w dziedziczeniu epigenetycznym. Wptyw
sktadnikéw pokarmowych i podazy energii na zmiany epigenetyczne.
Wczesne programowanie zycia.
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Patofizjologia kliniczna

Pracownia dietetyki i planowania
diet w wybranych przypadkach
klinicznych

Wptyw zywienia na dtugos$¢ zycia i ptodnos¢. Wptyw diet
restrykcyjnych na zmiany ekspresji genéw i spowolnienie rozwoju
chordb cywilizacyjnych zwigzanych z wiekiem.

Zywno$é modyfikowana genetycznie - znaczenie dla zdrowia.
Przyczyny i mechanizmy biorgce udziat w powstawaniu i rozwoju
chordéb.

Molekularne mechanizmy procesu zapalnego. Mechanizmy
uszkodzenia i $mierci komdrek, mechanizmy regeneracji tkanek.

Patofizjologia uktadu pokarmowego: choroba refluksowa przetyku,
choroby zotgdka i dwunastnicy, choroby jelit, zaburzenia
wchtaniania. Patofizjologia choréb watroby i trzustki.

Patofizjologia uktadu endokrynnego i regulacji przemiany materii.
Patofizjologia choréb podwzgodrza, przysadki, nadnerczy, tarczycy,
przytarczyc. Zaburzenia gospodarki weglowodanowej. Cukrzyca
typu |, Il, LADA i MODY.

Patofizjologia choréb uktadu krgzenia: choroba wiencowa,
zaburzenia rytmu serca, kardiomopatie. Patogeneza nadcisnienia
tetniczego. Choroby krwi i uktadu krwiotwdrczego: niedokrwistosé,
trombofilia, nowotwory uktadu krwiotwdrczego, skazy krwotoczne.

Patofizjologia wybranych choréb o podtozu immunologicznym.

Patofizjologia chordb uktadu oddechowego. Ostra i przewlekta
niewydolnos$¢ oddechowa. Charakterystyka choréb obturacyjnych.
Astma oskrzelowa. Przewlekta obturacyjna choroba ptuc.

Patofizjologia wybranych choréb osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego.

Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej oraz gospodarki
kwasowo-zasadowej.

Organizacja i uktad funkcjonalny pracowni dietetyki — organizacja
pracy na poszczegdlnych stanowiskach, pomieszczenia, przepisy
bhp, regulamin pracowni. Zatozenia systemu HACCP, GMP, GHP.
Dobér produktéw i potraw wskazanych i przeciwwskazanych w
poszczegdlnych dietach. Okreslenie wartosci energetycznej i
odzywczej produktdw, potraw oraz catych zestawow
poszczegdlnych positkéw w wybranych dietach.

Postugiwanie sie produktami zamiennymi i miarami gospodarczymi.
Sporzadzanie jadtospisow jednodniowych, okresowych i dla diet
leczniczych.

Sporzadzanie wybranych potraw dietetycznych, ocena
organoleptyczna. Pobieranie prébek potraw Organizacja produkcji
potraw dietetycznych w zaktadach zywienia zbiorowego.

Diety bezglutenowe, cukrzycowe i inne. Indywidualne
opracowywanie jadtospisu dziennego oraz receptur dla
poszczegodlnych potraw.

Dieta bogato-biatkowa. Indywidualne opracowywanie jadtospisu
dziennego oraz receptur dla poszczegdlnych potraw.

Dieta lekkostrawna. Dieta tatwostrawna. Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego.

Dieta ubogo-energetyczna. Dieta bogato-resztkowa. Indywidualne
opracowywanie jadtospisu dziennego oraz receptur dla
poszczegdlnych potraw.

Diety niekonwencjonalne . Indywidualne opracowywanie jadtospisu
dziennego oraz receptur dla poszczegdlnych potraw.

Etykiety produktdw spozywczych. Sposdb czytania informacji na
etykiecie produktu spozywczego.
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Przygotowanie do egzaminu
dyplomowego

Przygotowanie do egzaminu
praktycznego

Zywienie kliniczne w wybranych
jednostkach chorobowych

Planowanie racjonalnego zywienia dla réznych grup ludnosci.

Ocena stanu odzywienia i formutowanie diagnozy zywieniowej. Oena
wptywu choroby na stan odzywienia.

Planowanie odpowiedniego postepowania dietetycznego w réznych
stanach fizjologicznych dla 0séb chorych i aktywnych fizycznie.
Metody zapobiegania i wspomagania dietoterapig leczenia choréb
niezakaznych i zywieniowozaleznych. Wspomaganie lecznicze
dostosowane do wieku, stanu zdrowia, aktywnosci fizycznej
pacjentow/klientow/sportowcdw.

Dobieranie odpowiedniej techniki przygotowywania potraw.
Organizowanie zywienia indywidualnego i zbiorowego
pacjentow/klientow/sportowcdw.

Przygotowywanie potraw wchodzacych w sktad poszczegdlnych diet
i réznych jadtospiséw pacjentow/klientéw/sportowcow.

Ocena wzajemnego wptywu farmakoterapii i zywienia.

Opracowanie programéw edukacyjnych promujgcych zasady
racjonalnego zywienia i profilaktyki zdrowotnej. Prowadzenie
edukacji zywieniowej pacjentéw/klientow/sportowcdw.

Stosowanie narzedzi informatycznych w pracy dietetyka.
Prowadzenie wtasnej dziatalnos$ci gospodarczej w zakresie dietetyki.

Planowanie, nadzorowanie i wdrazanie, opartego na podstawach
naukowych, zywienia indywidualnego, zbiorowego oraz leczniczego
w réznych grupach ludnosci.

Ocena stanu odzywienia, sposobu zywienia i zapotrzebowania na
sktadniki odzywcze pacjentow/ klientdw/ sportowcow oraz
wydawanie stosownych opinii. Prowadzenie dokumentaciji
dotyczacej zywienia i stanu odzywienia pacjentéw/ klientéw/
sportowcow.

Ustalanie zywienia klinicznego z wykorzystaniem diet naturalnych
oraz produktéw leczniczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego w leczeniu chordb przebiegajgcych z niedozywieniem
lub powstajacych na tle wadliwego zywienia i chordb.

Ustalenie profilaktyki i leczenia dietetycznego wybranych choréb
zywieniowozaleznych.

Prowadzenie edukacji zdrowotnej w zakresie zasad prawidtowego
zywienia m.in. wsrod dzieci, mtodziezy, sportowcéw, kobiet
ciezarnych i karmigcych oraz oséb w wieku podesztym.

Zasady zywienia klinicznego obejmujgcego: zywienie kliniczne:
zywienie dojelitowe, pozajelitowe. Zespdt ponownego odzywienia
(Refeeding syndrome). Zywno$¢ specjalnego przeznaczenia
medycznego. Postepowanie w zywieniu dojelitowym - wybor
optymalnego doustnego suplementu pokarmowego.

Diagnozowanie i leczenie dietetyczne pacjentéw niedozywionych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem rozpoznania niedozywienia, rodzajéw
niedozywienia oraz leczenie zywieniowego w stanach ciezkiego
niedozywienia. Ocena stanu odzywienia pacjenta.

Leczenie zywieniowe w wybranych chorobach nowotworowych.
Ocena stanu odzywienia pacjenta onkologicznego i dobor
odpowiedniej opcji leczenia zywieniowego.

Zywienie kliniczne w wybranych chorobach nerek. Ocena stanu
odzywienia pacjenta z niewydolnoscig nerek i dobdér odpowiedniej
opcji leczenia zywieniowego.

Zywienie kliniczne w wybranych chorobach uktadu pokarmowego
(choroby trzustki, watroby, nieswoiste choroby zapalne jelit). Ocena
stanu odzywienia pacjenta z zaburzeniami funkcji uktadu
pokarmowego i dobdr odpowiedniej opcji leczenia zywieniowego.
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Zywienie kliniczne w wybranych chorobach uktadu sercowo-
naczyniowego. Ocena stanu odzywienia pacjenta z niewydolnoscia
uktadu sercowo-naczyniowego i doboér odpowiedniej opcji leczenia
Zywieniowego.

Zywienie kliniczne w wybranych chorobach uktadu oddechowego.
Ocena stanu odzywienia pacjenta z niewydolnoscig uktadu
oddechowego i dobdr odpowiedniej opcji leczenia zywieniowego.
Leczenie zywieniowe po urazie oraz w wybranych chorobach
neurologicznych. Leczenie zywieniowe po radio- i chemioterapii.

Komunikacja w czasie procesu
pracy psychodietycznej

Pracownia psychodietetyki i
planowania diet w wybranych
chorobach dietozaleznych

Przygotowanie do egzaminu
dyplomowego

specjalnosé: Psychodietetyka
Podstawowe pojecia z zakresu komunikacji interpersonalnej. Modele
komunikaciji.
Zasady poprawnej komunikacji, ze zwréceniem uwagi na znaczenie
asertywnosci w relacjach interpersonalnych i postawe wspétpracy.
Funkcja i formy komunikacji werbalnej. Komunikacja pozawerbalna.
Spojnos¢ przekazdéw werbalnych i niewerbalnych.

Aktywne stuchanie. Bariery komunikacyjne.

Informowanie a przekonywanie. Dwa podstawowe typy
komunikowania sie. Zasady prowadzenia wywiadu.

Znaczenie otwartosci, elastycznosci i umiejetnosci komunikacji w
budowaniu relacji w pracy dietetyka.

Podstawy interwencji psychoterapeutycznych. Rola terapii rodzin w
leczeniu zaburzen odzywiania.

Motywowanie pacjenta/klienta do zachowan prozdrowotnych .
Czynniki wptywajgce na motywacje do zmiany wedtug teorii zmiany
zachowan zdrowotnych.

Dialog motywacyjny jako uzyteczne narzedzie w pracy dietetyka.
Zasady i kontekst stosowania.

Studium i analiza psychodietetyczna pacjenta z wybranymi
zaburzeniami metabolicznymi: nadwaga i otytoscig. Laboratorium
Studium i analiza psychodietetyczna pacjenta z wybranymi
zaburzeniami odzywiania: jadtowstretem psychicznym, zartocznoscig
psychiczng, zaburzeniem z napadami objadania sie. Laboratorium
Studium i analiza psychodietetyczna pacjenta z zaburzonym
obrazem ciata. Laboratorium

Studium i analiza psychodietetyczna dziecka z wybranymi
zaburzeniami odzywiania: jadtowstret psychiczny, zartocznos$é
psychiczna, zaburzenie z napadami objadania sie. Laboratorium
Studium i analiza psychodietetyczna pacjenta z trudnosciami
zwigzanymi z emocjonalnym jedzeniem. Laboratorium

Studium i analiza psychodietetyczna pacjenta z trudnosciami
zwigzanymi z motywacjg do podjecia zmiany. Laboratorium
Studium i analiza psychodietetyczna pacjenta z objawami
pregoreksiji, ortoreksji, bigoreks;ji. Laboratorium

Planowanie racjonalnego zywienia dla réznych grup ludnosci.

Ocena stanu odzywienia i formutowanie diagnozy zywieniowej. Oena
wptywu choroby na stan odzywienia.

Planowanie odpowiedniego postepowania dietetycznego w réznych
stanach fizjologicznych dla 0séb chorych i aktywnych fizycznie.

Metody zapobiegania i wspomagania dietoterapig leczenia choréb
niezakaznych i zywieniowozaleznych. Wspomaganie lecznicze
dostosowane do wieku, stanu zdrowia, aktywnosci fizycznej
pacjentéw/klientdw/sportowcdw.

Dobieranie odpowiedniej techniki przygotowywania potraw.
Organizowanie zywienia indywidualnego i zbiorowego
pacjentéw/klientdw/sportowcdw.

Przygotowywanie potraw wchodzacych w sktad poszczegdlnych diet
i réznych jadtospiséw pacjentow/klientéw/sportowcow.
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Przygotowanie do egzaminu
praktycznego 1

Przygotowanie do egzaminu
praktycznego 2

Ocena wzajemnego wptywu farmakoterapii i zywienia.

Opracowanie programéw edukacyjnych promujacych zasady
racjonalnego zywienia i profilaktyki zdrowotnej. Prowadzenie
edukacji zywieniowej pacjentéw/klientdw/sportowcow..

Stosowanie narzedzi informatycznych w pracy dietetyka.
Prowadzenie wiasnej dziatalnosci gospodarczej w zakresie dietetyki.

Planowanie, nadzorowanie i wdrazanie, opartego na podstawach
naukowych, zywienia indywidualnego, zbiorowego oraz leczniczego
w réznych grupach ludnosci.

Ocena stanu odzywienia, sposobu zywienia i zapotrzebowania na
sktadniki odzywcze pacjentow/ klientdw/ sportowcow oraz
wydawanie stosownych opinii. Prowadzenie dokumentaciji
dotyczacej zywienia i stanu odzywienia pacjentéw/ klientéw/
sportowcow.

Ustalanie zywienia klinicznego z wykorzystaniem diet naturalnych
oraz produktéw leczniczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego w leczeniu chordéb przebiegajgcych z niedozywieniem
lub powstajgcych na tle wadliwego zywienia i choréb.

Ustalenie profilaktyki i leczenia dietetycznego wybranych choréb
zywieniowozaleznych.

Prowadzenie edukacji zdrowotnej w zakresie zasad prawidtowego
zywienia m.in. wsrod dzieci, mtodziezy, sportowcdéw, kobiet
ciezarnych i karmigcych oraz oséb w wieku podesztym.

Ustalanie postepowania dietetycznego na podstawie opisu
przypadku klienta/pacjenta/sportowca w réznym stanie fizjologii lub
patologii organizmu.

Na podstawie opisu przypadku klienta/pacjenta/sportowca
wykonywanie obliczen dotyczgcych CPM, wartosci kalorycznej
proponowanej diety, zawartosci procentowej biatka, ttuszczow i
weglowodandw.

Na podstawie opisu przypadku klienta/pacjenta/sportowca
dobieranie rodzaju diety, rozktadu positkéw, produktow wskazanych,
produktéw przeciwwskazanych. Dobér odpowiedniej suplementaciji
w oparciu o znajomos¢ fizjologii wysitku lub w zaleznosci od rodzaju
choroby.

Na podstawie opisu przypadku klienta/pacjenta/sportowca ustalanie
dodatkowych zalecen dotyczacych planu zywieniowego i aktywnosci
ruchowej.

Planowanie i opracowanie jadtospiséw i potraw wchodzacych w
skfad poszczegdlnych rodzajéw diet, zgodnie z obowigzujgca
klasyfikacjg i zasadami zywienia.

Planowanie, nadzorowanie i wdrazanie, opartego na podstawach
naukowych, zywienia indywidualnego, zbiorowego oraz leczniczego
w réznych grupach ludnosci.

Ocena stanu odzywienia, sposobu zywienia i zapotrzebowania na
sktadniki odzywcze pacjentéw/ klientéw/ sportowcow oraz
wydawanie stosownych opinii. Prowadzenie dokumentaciji
dotyczacej zywienia i stanu odzywienia pacjentéw/ klientéw/
sportowcow.

Ustalanie zywienia klinicznego z wykorzystaniem diet naturalnych
oraz produktéw leczniczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego w leczeniu chordéb przebiegajgcych z niedozywieniem
lub powstajacych na tle wadliwego zywienia i choréb.

Ustalenie profilaktyki i leczenia dietetycznego wybranych choréb
zywieniowozaleznych.
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Psychodietetyka w terapii choréb
dietozaleznych

Psychologia osobowosci i
motywacja pacjenta

Psychologiczne aspekty
odzywiania sie

Prowadzenie edukacji zdrowotnej w zakresie zasad prawidtowego
zywienia m.in. wsrod dzieci, mtodziezy, sportowcéw, kobiet
ciezarnych i karmigcych oraz oséb w wieku podesztym.

Ustalanie postepowania dietetycznego na podstawie opisu
przypadku klienta/pacjenta/sportowca w réznym stanie fizjologii lub
patologii organizmu.

Na podstawie opisu przypadku klienta/pacjenta/sportowca
wykonywanie obliczen dotyczgcych CPM, wartosci kalorycznej
proponowanej diety, zawartosci procentowej biatka, ttuszczow i
weglowodandw.

Na podstawie opisu przypadku klienta/pacjenta/sportowca
dobieranie rodzaju diety, rozktadu positkéw, produktow wskazanych,
produktéw przeciwwskazanych. Dobér odpowiedniej suplementaciji
w oparciu o znajomos¢ fizjologii wysitku lub w zaleznosci od rodzaju
choroby.

Na podstawie opisu przypadku klienta/pacjenta/sportowca ustalanie
dodatkowych zalecen dotyczacych planu zywieniowego i aktywnosci
ruchowej.

Planowanie i opracowanie jadtospiséw i potraw wchodzacych w
skfad poszczegdlnych rodzajéw diet, zgodnie z obowigzujgca
klasyfikacjg i zasadami zywienia.

Definicja i zakres psychodietetyki, wptyw czynnikow
psychologicznych na nawyki zywieniowe, rola edukacji zywieniowej
w ksztattowaniu nawykow zywieniowych

Modele zmiany zachowan zdrowotnych - transteoretyczny model
zmiany i techniki wspierajgce poszczegdlne etapy zmiany
Zastosowania interwencji psychodietetycznych w terapii choréb
dietozaleznych: terapia poznawczo-behawioralna, techniki
uwaznosci, jedzenie intuicyjne, znaczenie wsparcia spotecznego w
terapii

Zastosowanie psychodietetyki w terapii otytosci

Zastosowanie psychodietetyki w wybranych schorzeniach
niezakaznych (insulinoopornosé, cukrzyca typu 2, zaburzenia
gospodarki lipidowej, nadcisnienie tetnicze, zespdt metaboliczny)
Analiza przypadkow pacjentéw z réznymi chorobami dietozaleznymi i
rozpoznawanie czynnikdow psychologicznych wptywajgcych na diete
pacjenta

Opracowanie planu interwencji z zastosowaniem technik
behawioralnych w réznych schorzeniach dietozaleznych
Rozpoznawanie faz gotowosci do zmiany, praktyczne stosowanie
narzedzi motywacyjnych

Specyfika nauki o osobowosci. Problematyka, przedmiot i cele
psychologii osobowosci. Wielos¢ teorii osobowosci: teorie jako
zestaw narzedzi. Wyktad

Wskazniki i cechy osobowosciowe utrudniajgce zmiany zyciowe.
Wykitad

Motywacja. Zrédta motywacji. Motywacja do osiggnieé¢ osobistych.
Wyktad

Motywacja do zmiany réznych styléw zycia oraz zachowan
destrukcyjnych. Wyktad

Skuteczna motywacja w ujeciu M. Pantalona. Metoda szesciu
krokéw. Wyktad

Funkcje jedzenia, style jedzenia i ich charakterystyka.

Emocje i ich regulacja a zachowania zywieniowe

Ksztattowanie nawykdéw zywieniowych - zmiana jako proces,
motywacja do zmiany, samokontrola, samoregulacja
Psychofizjologiczne czynniki wyboréw zywieniowych - kaskada
zywieniowa, regulacja neurohormonalna,
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Psychologiczne aspekty choroby otytosciowej

Uzaleznienie od jedzenia TAK, czy NIE? Aktualny przeglad badan
naukowych

Strategie budowania nawykow zywieniowych w oparciu o petle
nawyku - studium przypadku

Strategie postepowania z osobami jedzgcymi nieadekwatnie do
sygnatéw gtodu i sytosci oraz jedzgcymi pod wptywem emocji i
czynnikéw zewnetrznych - studium przypadku

Strategie poznawcze i behawioralne w pracy z osobami chorujgcymi
na otytos¢ - studium przypadku

Definiowanie stylow jedzenia w oparciu o studium przypadku
Wprowadzenie do dialogu motywujgcego jako narzedzia pracy z
pacjentem

3. Przypisanie kierunkowych efektow uczenia sie do zaje¢ lub grupy zajeé¢ niezaleznie od
formy ich prowadzenia
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4. Harmonogram realizacji.

Studia stacjonarne

Zajecia/grupa zajec (kategorie ogdlne, kierunkowe, inzynierskie, specjalnosciowe) m ECTS Godz. facznie

1. BHP 7 7 16
2. Jezyk obcy 34 8 120
3. Anatomia cztowieka 7 4 44
4. Fizjologia cztowieka 7 5] 50
Do Podstawy chemii 7 2 30
6. Chemia Zywnosci 2 2 30
7. Biochemia ogdina i Zywnosci 2 5] 50
8. Podstawy genetyki 2 2 30
9. Mikrobiologia ogdina i Zywnosci 7 4 44
10. Psychologia ogdina i zdrowia 7 2 30
1. Parazytologia & 2 30

12. Immunologia & 2 30
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13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Ergonomia i higiena pracy dietetyka
Pierwsza pomoc przedmedyczna
Technologia informacyjna

Filozofia z elementami etyki

Praca zespofowa z wykorzystaniem IT
Podstawy komunikacji spotecznej

WF

Podstawy zrownowazonego rozwoju
Podstawy Zywienia cztowieka
Podstawy dietetyki

Ocena sposobu zZywienia I stanu odzywienia
Dietetyka pediatryczna

Kliniczny zarys chorob

Farmakologia i farmakoterapia
Interakcje lekow z Zywnoscig

Diety alternatywne

Dietoprofilaktyka i dietoterapia

Technologia Zywnosci i potraw

20

74

24

74

32

60

44

44

34

34

34

30

30

24

30

80
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31. Towaroznawstwo Zywnosci 2 2 30
32. Higiena i toksykologia Zywnosci 6 2 30
33. Edukacja zdrowotna i Zywieniowa 2 2 30
34. Zaburzenia odzywiania & 2 30
358 Organizacja pracy dietetyka 2 7 74
36. Pomiary antropometryczne 2 2 30
37. Diagnostyka laboratoryjna 4 9 30
38. Analiza [ ocena jakosci Zywnosci 4 3 30
39. Alergie i nietolerancje pokarmowe & 7 74
40. Ochrona i promocja zdrowia 7 7 74
41. Bioetyka i etyka zawodu dietetyka 2 2 24
42. Prawo | ekonomika w ochronie zdrowia 5 2 30
43. Psychologia zachowari Zywieniowych 2 & 30
44. Praktyka zawodowa 1 5 6 750
45. Praktyka zawodowa 2 5 7 175
46. Praktyka zawodowa 3 5 6 155
47. Praktyka zawodowa 3 6 6 745

48. Dziatalnosc¢ gospodarcza w dietetyce 5 7 74



Program studiéw Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu filia w Opolu "

49.
50.
51.
52.

58

54.
S5
56.
57.
58.
59.
60.

61.

SUMA

62.

63.

Self-presentation and public speaking/ Selbstpraesentation und oeffentlicher Auftritt
Kreativitaet/ Consumer behaviour

Psychopochodne zaburzenia odzywiania/ Psychodietetyka

Praktyka zawodowa 4

Praktyka zawodowa 5

Specjalnosc Dietetyka kliniczna

Patofizjologia kliniczna

Dietoterapia w chorobach niezakaznych i Zywieniowozaleznych
Nutrigenomika

Zywienie kliniczne w wybranych jednostkach chorobowych

Pracownia dietetyki i planowania diet w wybranych przypadkach klinicznych
Przygotowanie do egzaminu praktycznego 1

Przygotowanie do egzaminu praktycznego 2

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego

Specjalnosc Dietetyka sportowa
Fizjologia wysitku fizycznego

Zywienie w roznych dyscyplinach sportu i rekreacji

180

30

30

150

185

30

44

20

44

30

30

30

30

2704

30

44



Program studiéw Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu filia w Opolu

64. Elementy psychologii sportu 4 2 20
65. Suplementacja i wspomaganie w sporcie 4 4 44
66. Technologia przygotowania positkow dla sportowcow 4 2 30
67. Przygotowanie do egzaminu praktycznego 1 9 4 30
68. Przygotowanie do egzaminu praktycznego 2 S 4 30
69. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 6 4 30
SUMA 180 2704

Specjalnosc Psychodietetyka

70. Psychologiczne aspekty odzywiania sie 4 2 30
71. Psychodietetyka w terapii chordb dietozaleznych 4 4 44
72. Komunikacja w czasie procesu pracy psychodietycznej 4 2 20
73. Psychologia osobowosci i motywacja pacjenta 4 4 44
74. Pracownia psychodietetyki i planowania diet w wybranych chorobach dietozaleZnych 4 2 30
7% Przygotowanie do egzaminu praktycznego 1 9 4 30
76. Przygotowanie do egzaminu praktycznego 2 9 4 30
77. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 6 4 30

SUMA 180 2704



Program studiéw Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu filia w Opolu “

28
27
29
31
37
28

O g b~ W N =

Studia niestacjonarne

Zajecia/grupa zajec (kategorie ogodlne, kierunkowe, inzynierskie, specjalnosciowe) m ECTS Godz. facznie

1. BHP 7 7 16
2. Jezyk obcy 34 8 180
3. Anatomia cztowieka 7 4 22
4. Fizjologia cztowieka 7 5] 30
5. Podstawy chemii 7 2 18
6. Chemia Zywnosci 2 2 76
7. Bliochemia ogdina i Zywnosci 2 & 26
8. Podstawy genetyki 2 2 76
9. Mikrobiologia ogdina i Zywnosci 7 4 22

10. Psychologia ogdina i zdrowia 7 2 76



Program studiéw Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu filia w Opolu

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Parazytologia

Immunologia

Ergonomia i higiena pracy dietetyka
Pierwsza pomoc przedmedyczna
Technologia informacyjna

Filozofia z elementami etyki

Praca zespofowa z wykorzystaniem IT
Podstawy komunikacji spotecznej
Podstawy zrownowazonego rozwoju
Podstawy Zywienia cztowieka
Podstawy dietetyki

Ocena sposobu zZywienia i stanu odzywienia
Dietetyka pediatryczna

Kliniczny zarys chordb

Farmakologia i farmakoterapia
Interakcje lekow z Zywnoscig

Diety alternatywne

Dietoprofilaktyka i dietoterapia

16

16

70

24

32

22

22

18

18

22

16

16

2

16



Program studiéw Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu filia w Opolu "

29. Technologia Zywnosci i potraw & 6 40
30. Towaroznawstwo Zywnosci 2 2 76
31. Higiena i toksykologia Zywnosci 6 2 76
32. Edukacja zdrowotna i Zywieniowa 2 2 76
38, Zaburzenia odzywiania & 2 76
34. Organizacja pracy dietetyka 2 7 8
358 Pomiary antropometryczne 2 2 76
36. Diagnostyka laboratoryjna 4 9 76
37. Analiza i ocena jakosci Zywnosci 4 3 16
38. Alergie i nietolerancje pokarmowe & 7 8
39. Ochrona i promocja zdrowia 7 7 8
40. Bioetyka i etyka zawodu dietetyka 2 2 72
41. Prawo | ekonomika w ochronie zdrowia 5 2 16
42. Psychologia zachowari Zywieniowych 2 3 76
43. Praktyka zawodowa 1 5 6 150
44. Praktyka zawodowa 2 5 7 175
45. Praktyka zawodowa 3 5 6 155

46. Praktyka zawodowa 3 6 6 745



Program studiéw Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu filia w Opolu "

47.
48.
49.
50.
51.

52.

58,
54.
S5
56.
57.
58.
59.

60.

SUMA

61.

Dziatalnosc¢ gospodarcza w dietetyce

Self-presentation and public speaking/ Selbstpraesentation und oeffentlicher Auftritt
Kreativitaet/ Consumer behaviour

Psychopochodne zaburzenia odzywiania/ Psychodietetyka

Praktyka zawodowa 4

Praktyka zawodowa 5

Specjalnosc Dietetyka kliniczna

Patofizjologia kliniczna

Dietoterapia w chorobach niezakaznych i Zywieniowozaleznych
Nutrigenomika

Zywienie kliniczne w wybranych jednostkach chorobowych

Pracownia dietetyki i planowania diet w wybranych przypadkach klinicznych
Przygotowanie do egzaminu praktycznego 1

Przygotowanie do egzaminu praktycznego 2

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego

Specjalnosc Dietetyka sportowa

Fizjologia wysitku fizycznego

7 6
2 8
& 30
& 16
6 150
8 185
2 16
4 22
2 170
4 22
2 16
4 16
4 16
4 20

180 2030
2 16



Program studiéw Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu filia w Opolu

62. Zywienie w réznych dyscyplinach sportu i rekreacji 4 4 22
63. Elementy psychologii sportu 4 2 70
64. Suplementacja i wspomaganie w sporcie 4 4 22
65. Technologia przygotowania positkow dla sportowcow 4 2 76
66. Przygotowanie do egzaminu praktycznego 1 S 4 16
67. Przygotowanie do egzaminu praktycznego 2 S 4 16
68. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 6 4 20
SUMA 180 2030

Specjalnosc Psychodietetyka

69. Psychologiczne aspekty odzywiania sie 4 2 76
70. Psychodietetyka w terapii chordb dietozaleznych 4 4 22
71. Komunikacja w czasie procesu pracy psychodietycznej 4 2 70
72. Psychologia osobowosci i motywacja pacjenta 4 4 22
73. Pracownia psychodietetyki i planowania diet w wybranych chorobach dietozaleZnych 4 2 76
74. Przygotowanie do egzaminu praktycznego 1 9 4 76
75. Przygotowanie do egzaminu praktycznego 2 S 4 16
76. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 6 4 20

SUMA 180 2030



Program studiéw Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu filia w Opolu “

26
27
29
31
39
28

O g b~ W N =



Program studiéw pierwszego stopnia - 2026 /27
Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu, Wydzial Ekonomiczny w Opolu
kierunek: DIETETYKA

tryb: stacjonarny
NABOR: letni

- cuma godsin PRZYDZIAL ] B ROK 1 . - ROK 2 - . ROK 3 6
ZATRCIA z 2| 0 [Mufreme g
w|k/ew|lab | T | e |18 g vy w |k/éw| lab e Py aican| w|l/Gw lab | T | e Yy aican| W {1/éw| lab | T [y aican| w|l/éw lab | T | e [y aican| W |1/éw| lab | T Yy aican| W {1/éw| lab | T [y icon
ZAJECIA Z ZAKRESU KSZTALCENIA OGOLNEGO
BHP 16 0 0 0 0 16 | E 1 N 1 16 1 | zal
Jezyk obcy 1 60 | 0|60| 0| 0| o0oflK| 3 |T 4 60 4 | zal
Jezyk obcy 2 60 0 60 0 0 0 K 4 T 4 60 4 Eg
Anatomia cztowieka 44 24 (20| 0 0 0| W 1 N 4 24 | 20 4 | Eg
Fizjologia cztowieka 50 [ 26| 24| 0 0 0 [ W 1 N 5 26 | 24 5 | Eg
Podstawy chemii 30 16| 14| 0 0 0| W 1 N 2 16 | 14 2 | Eg
Chemia zywnosci 30 | 16| 0 | 14| 0 0 | lab 2 N 2 16 14 2 | Eg
Biochemia ogélna i zywnosci 50 20 16| 14| 0 0| W 2 N 5 20 | 16 | 14 5 | Eg
Podstawy genetyki 30 16 | 14| 0 0 0 K 2 N 2 16 | 14 2 | Eg
Mikrobiologia ogélna i zywnosci 44 16|16 12| 0| 0| K| 1 |N 4 16 | 16 | 12 4 | Eg
Psychologia ogélna i zdrowia 30 16| 0 0 0| 14| W 1 N 2 2 16 14 | 2 | Eg
Parazytologia 30 |16| 14| 0| 0| 0|K| 3 [N 2 16 | 14 2 | Eg
Immunologia 30 16 | 14| 0 0 0 K 3 N 2 16 | 14 2 Eg
Ergonomia i higiena pracy dietetyka 206|100 0] 4]K| 2 |N 1 6 | 10 4 | 1|Eg
Pierwsza pomoc przedmedyczna 14 4] 0 0 0 K 1 N 1 14 1 | zal
Technologia informacyjna 24 [ 40|20 0| 0 |lab 1 N 1 4 20 1 | Eg
Filozofia z elementami etyki 14 [14] 0 0 0 0| W 2 N 1 1 14 1 | Eg
Praca zespotowa z wykorzystaniem IT 8 2|1 4]|10] 0] 2|K 1 N 1 2| 4 2 1 | zal
Podstawy komunikacji spotecznej 32 1216 | 0 0 4 | K 1 N 2 2 12 | 16 4 2 | Eg
WF 60 0 0 0|60 0 T 3 N 0 60 0 | zal
Podstawy zréwnowazonego rozwoju 8 0 0 0 0 8 ] 5 N 1 1 | Eg
RAZEM | 684 |220|296( 60 | 60 | 48 5,0 47,0 |116|108| 32 36 - 72| 40| 28| 0 | 4 - 32| 88| 0 (60 - 060 0 0] O - ofofof o - ofofofo -:
ZAJECIA Z ZAKRESU KSZTALCENIA PODSTAWOWEGO I KIERUNKOWEGO
Podstawy zywienia cztowieka 44 14]20] 0 0| 10| W 1 N 4 14 | 20 10 | 4 | Eg
Podstawy dietetyki 44 (24 (20 0| 0| 0| W 2 N 4 24 | 20 4 | Eg
Ocena sposobu Zywienia i stanu odzywienia 34 (20 14] 0 0 0| W 3 N 3 20 | 14 3 | Eg
Dietetyka pediatryczna 34 |16 18| 0| 0| 0 [K 4 N 3 16 | 18 3 | Eg
Kliniczny zarys choréb 34 14]20| 0 0 0 K 3 N 3 14 | 20 3 | Eg
Farmakologia i farmakoterapia 30 (16|14 0| 0] 0ofW| 3 |N 3 16 | 14 3 | Eg
Interakcje lekow z zywnoscig 30 16 | 14| 0 0 0 [W 3 N 3 16 | 14 3 | Eg
Diety alternatywne 24 (10|24 0| 0| 0| K| 4 |N 2 10 | 14 2 | Eg
Dietoprofilaktyka i dietoterapia 30 16 | 14| 0 0 0 [ W 4 N 2 16 | 14 2 | Eg
Technologia Zywnosci i potraw 80 (202040 0| 0 |lab 8 N 6 20 | 20 | 40 6 | Eg
Towaroznawstwo zywnosci 30 16 | 14| 0 0 0 [W 2 N 2 16 | 14 2 | Eg
Higiena i toksykologia zywnosci 30 (16|14 0| 0] 0o|W| 6 |N 2 16 | 14 2 | Eg
Edukacja zdrowotna i zywieniowa 30 14|16 | 0 0 0 K 2 N 2 14 | 16 2 | Eg
Zaburzenia odzywiania 30 (14|16 0| 0] 0)K| 3 |N 2 14 | 16 2 | Eg
Organizacja pracy dietetyka 14 0 [14] 0 0 0 K 2 N 1 14 1 | Eg
Pomiary antropometryczne 30 (16|14 0| 0| 0K 2 N 2 16 | 14 2 | Eg
Diagnostyka laboratoryjna 30 16 | 14| 0 0 0 [K 4 N 3 16 | 14 3 | Eg
Analiza i ocena jakosci zywnosci 30 [14| 0 |16| 0| 0 |lab|] 4 | N 3 14 16 3 | Eg
Alergie i nietolerancje pokarmowe 14 0 [14] 0 0 0 K 3 N 1 14 1 | Eg
Ochrona i promocja zdrowia 14 6 0 0 0 8 | W 1 N 1 6 8 1 | Eg
Bioetyka i etyka zawodu dietetyka 24 6 [ 10] 0 0 8 | W 2 N 2 2 6 | 10 8 2 | Eg
Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia 30 16| 14| 0 0 0| W 5 N 2 2 16 | 14 2 Eg
Psychologia zachowan zywieniowych 30 16 | 14| 0 0 0 [W 2 N 3 16 | 14 3 | Eg
Praktyka zawodowa 1 150 0 | 0| O 150 O | T 5 N 6 150 6 | zal
Praktyka zawodowa 2 175 0 0 0 [175] 0 T 5 N 7 175 7 | zal
Praktyka zawodowa 3 155 0 0| 0 155 0 | T 5 N 6 155 6 | zal
Praktyka zawodowa 3 145 0 0 0 [145] 0 T 6 N 6 145 6 | zal
Dziatalno$é gospodarcza w dietetyce 14| of4lo]o|o|K|[ 5 [N 1 1 14 1 | Eg
RAZEM| 1359 | 316 336| 56 | 625| 26 5,0 85,0 20(20(| o 18 - 92 (102 O 0 8 - 100|112 40| O - 7260 16 | 0O 0 - 16 | 28 | 0 (480 - 16 ( 14| 0 [145 -:
RAZEM CALOSC| 2043 | 536 632 116 685 74 10,0 | 132,0 | 136( 128 32 54 | 28 164|142 28 0 | 12 | 27 132|200( 40 | 60 29 72 (120 16 | O 0 | 17 16 ( 28 | 0 | 480 23 16 | 14| 0 (145 8
LICZBA GODZIN BEZ E-LEARNINGU 1969 296 334 372 208 44 30
LICZBA ZJAZDOW 15 16 16 16 16 10
LICZBA GODZIN NA ZJAZD 19,7 20,9 23,3 13,0 2,8 3,0
Rok akademicki realizacji zajeé 2026/27 2026/27 2027/28 2027/28 2028/29 2028/29




Program studiéw pierwszego stopnia - 2026/27
Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu, Wydziat Ekonomiczny w Opolu

kierunek: DIETETYKA
specjalno$¢: Dietetyka kliniczna
tryb: stacjonarny
NABOR: letni

< . ROK 1 ROK 2 ROK 3
suma godzin %)
ZAJECIA Z = & 2 3 | 5 [ 6
@ wo | kew | 1ab T e ‘g Wl K [ab | 7| e |Pem faticien K o[ tab [ 7| e [RFlacenf Wo| K | lab e |M fancen)] W[ K | dab [ T | e [P latcen) wo| K [ ab | T PO Laticzen
- 132,0 [27] ] [29] | [17] ] [23] | [ 8]
Self—presentfation and p}lblic speaking/ Selbstpraesentation 8 8 0 0 0 0 6 T 2 8 2 | Eg
und oeffentlicher Auftritt
Kreativitaet/ Consumer behaviour 30 0 0 0 0 30 5 T 3 30| 3 | Eg
Psychopochodne zaburzenia odzywiania/ Psychodietetyka 30 16 14 0 0 0 5 T 3 16 | 14 3 | Eg
Praktyka zawodowa 4 150 0 0 0 150 0 6 T 6 150 6 | zal
Praktyka zawodowa 5 185 0 0 0 185 0 6 T 8 185 8 | zal
Patofizjologia kliniczna 30 16 14 0 0 0 4 T 2 16 | 14 2 | Eg
ll)ietf)te.rapia w chorobach niezakaznych i 44 20 24 0 0 0 4 T 4 20 | 24 4 | Eg
zywieniowozaleznych
Nutrigenomika 20 20 0 0 0 0 4 T 2 20 2 | Eg
Zywienie kliniczne w wybranych jednostkach chorobowych 44 20 24 0 0 0 4 T 4 20 | 24 4 | Eg
Pracownia diete.t}f'ki i planowania diet w wybranych 30 0 0 30 0 0 4 T 2 30 o8 E:
przypadkach klinicznych
Przygotowanie do egzaminu praktycznego 1 30 0 30 0 0 0 5 T 4 30 4 | Eg
Przygotowanie do egzaminu praktycznego 2 30 0 30 0 0 0 5 T 4 30 4 | Eg
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 30 0 30 0 0 0 6 T 4 30 4 | Eg
z z O O z
LICZBA GODZIN BEZ E-LEARNINGU I PRAKTYK| 1580 1580 1580 0,056 334 372 376 134 68
LICZBA ZJAZDOW 16 16 16 16 10
LICZBA GODZIN NA ZJAZD 209 23,3 23,5 8,4 6,8
Rok akademicki realizacji zajeé 2026/27 2027/28 2027/28 2028/29 SUMA WSZYSTKICH ECTS6w 180

2028/29




Program studiéw pierwszego stopnia - 2026 /27
Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu, Wydzial Ekonomiczny w Opolu
kierunek: DIETETYKA
specjalno$¢: Dietetyka sportowa
tryb: stacjonarny
NABOR: letni

« . PRYDIAL ROK 1 ROK 2 ROK 3
suma godzin przed| ECTS (%)
ZA]ECIA E é E wybi | Humanist S 2 3 4 5 6
v w k/éw lab T e g % er;ln e = w K lab T e pEug.:.(;y zaliic:zen w K lab T e p;g.:f;y zaliiizen w K lab T e pEug.:.(;y za?iirc?:n w K lab T e p;g_llf;y za?ijc?:n w K lab T e pEu;(;y za?iirc}‘ean
RAZEM WSPOLNE I KIERUNKOWE | 2043 | 536 | 618 | 130 | 685 | 74 £ ~ 10,0 132,0 |164|142| 28| 0 | 12 | 27 132|200| 40 | 60| O | 29 72 1106] 30| 0 0 | 17 16 [ 28| 0 |480| 8 | 23 16 | 14| 0 |145]| 0 8
ZAJECIA WYBIERALNE
Self-presentation and public speaking/ Selbstpraesentation und
oeffentlicher Auftritt 8 8 0 0 0 0 W 6 T 2 8 2 Ee
Kreativitaet/ Consumer behaviour 30 0 0 0 0 30 E 5 T 3 30| 3 | Eg
Psychopochodne zaburzenia odzywiania/ Psychodietetyka 30 16 14 0 0 0 K 5 T 3 16 | 14 3 Eg
Praktyka zawodowa 4 150 0 0 0 150 0 T 6 T 6 150 6 | zal
Praktyka zawodowa 5 185 0 0 0 185 0 T 6 T 8 185 8 | zal
RAZEM WYBIERALNE| 403 24 14 0 335 | 30 0,0 22,0 0 0 0 0 0 . 0 0 0 0 0 . 0 0 0 0 0 . 16 (14| 0 0 | 30 . 8 0 0 |335] 0 .
ZAJECIA SPECJALNOSCIOWE
Fizjologia wysitku fizycznego 30 16 14 0 0 0 w 4 T 2 16 | 14 2 | Eg
Zywienie w réznych dyscyplinach sportu i rekreacji 44 20 24 0 0 0 K 4 T 4 20 | 24 4 | Eg
Elementy psychologii sportu 20 20 0 0 0 0 w 4 T 2 20 2 | Eg
Suplementacja i wspomaganie w sporcie 44 20 24 0 0 0 K 4 T 4 20 | 24 4 | Eg
Technologia przygotowania positkéw dla sportowcéw 30 0 0 30 0 0 lab 4 T 2 30 2 | Eg
Przygotowanie do egzaminu praktycznego 1 30 0 30 0 0 0 K 5 T 4 30 4 | Eg
Przygotowanie do egzaminu praktycznego 2 30 0 30 0 0 0 K 5 T 4 30 4 | Eg
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 30 0 30 0 0 0 K 6 T 4 30 4 | Eg
RAZEM SPECJALIZACY)JNE| 258 76 152 30 0 0 0,0 26,0 0 0 0 0 0 . 0 0 0 0 0 . 76 | 621 30| O 0 0|60] O 0 0 0 30| 0 0 0 .
RAZEM WSZYSTKO| 2704 | 636 | 784 | 160 | 1020 | 104 10,0 180,0 |164|142| 28 | 0 | 12 | 27 132|200| 40 | 60 | O | 29 148[168| 60 | O 0 32 |1102| 0 |480| 38 24| 44| 0 |480| O | 28
LICZBA GODZIN BEZ E-LEARNINGU I PRAKTYK| 1580 1580 1580 0,056 334 372 376 134 68
LICZBA Z]AZD()W 16 16 16 16 10
LICZBA GODZIN NA ZJAZD 20,9 23,3 23,5 8,4 6,8
Rok akademicki realizacji zajeé¢ 2026/27 2027/28 2027/28 2028/29 SUMA WSZYSTKICH ECTS6w 180

2028/29




Program studiéw pierwszego stopnia - 2026/27
Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu, Wydzialt Ekonomiczny w Opolu

kierunek: DIETETYKA
specjalno$¢: Psychodietetyka
tryb: stacjonarny
NABOR: letni

< . ROK 1 ROK 2 ROK 3
suma godzin
ZAJECIA Z = 2 3 [ 5 | 6
© wo | Kew | b g Ko [aab | 7| e [P aicien K [aab | 7| e [Pl wo| K| 1ab P Latczen| W | K| dab | T | e |Plaicen| wo| K | dab | T PO aliczen
&
- 132,0 [27] | [29] | [17] | [23] | [ 8]
Self-presentation and public speaking/ Selbstpraesentation 8 8 8 2 | K
und oeffentlicher Auftritt 5
Kreativitaet/ Consumer behaviour 30 0 30| 3 | Eg
Psychopochodne zaburzenia odzywiania/ Psychodietetyka 30 16 16 | 14 3 | Eg
Praktyka zawodowa 4 150 0 150 6 | zal
Praktyka zawodowa 5 185 0 185 8 | zal
Psychologiczne aspekty odzywiania sie 30 | 16 16 | 14 2 | Eg
Psychodietetyka w terapii choréb dietozaleznych 44 20 20 | 24 4 | Eg
Komunikacja w czasie procesu pracy psychodietycznej 20 20 20 2 | Eg
Psychologia osobowosci i motywacja pacjenta 44 20 20 | 24 4 | Eg
Pracownia psychodietetyki i planowania diet w wybranych
chorobach dietozaleznych 30 0 30 2| s
Przygotowanie do egzaminu praktycznego 1 30 0 30 0 0 5 T 4 30 4 | Eg
Przygotowanie do egzaminu praktycznego 2 30 0 30 0 0 5 | T 4 30 4 | Eg
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 30 0 30 0 0 6 T 4 30 4 | Eg
z z O O z
LICZBA GODZIN BEZ E-LEARNINGU I PRAKTYK| 1580 1580 1580 0,056 334 372 376 134 68
LICZBA ZJAZDOW 16 16 16 16 10
LICZBA GODZIN NA ZJAZD 209 23,3 23,5 84 6,8
Rok akademicki realizacji zajeé 2026/27 2027/28 2027/28 2028/29 SUMA WSZYSTKICH ECTS6w 180

2028/29




Program studiéw pierwszego stopnia - 2026 /27
Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu, Wydziat Ekonomiczny w Opolu
kierunek: DIETETYKA
tryb: niestacjonarny
NABOR: letni

. PREYDZIAL e ROK 1 ROK 2 ROK 3
ZAJECIA % S| g |wn Ty 5 1 2 3 4 5 6
@ | w |kew| b | T ‘ e g z w|kjew| b [ T | e [k ::E:n w |kjew| b [ T | e [k ,f?g:.. w|kjéw| tab [ T | e [Pumky ,f?g:.. w|kjéw| tab | T | e [Pumky ,f?g:.. w|kjéw| tab [ T | e [Pumky ,f?g:.. w|kjew| b | T | e [Rumky '::":’”:"

[ ZAJECIA Z ZAKRESU KSZTALCENIA OGOLNEGO
BHP 6 [0[o0] 0o t6[e] 1 [N 1 16 | 1 [ zal
Jezyk obey 1 90 [ o] o] ofs|k] 3] 4 10 80 | 4 | zal
Jezyk obey 2 90 [ o] o] ofs|[k] 4 |7 4 10 80 | 4| Eg
Anatomia cztowicka 22 [12[w0] oo ok] 1 [N 4 | 12]10 4 | Eg
Fizjologia czlowicka 30 [16]1a] oo ofk] 1 [N 5 |16] 14 5 | Eg
Podstawy chemii 810 s oo ofk] 1 [N 2 [10]s 2 | kg
Chemia zywnosci 16| 8] o8] o ofm 2 [~ 2 8 8 2 | kg
Biochemia ogélna i zywnosci 26 | 16| o1 o ofk] 2 [N 5 16 10 5 | Eg
Podstawy genetyki 6|8 s|ooofk] 2 N 2 8|8 2 | kg
Mikrobiologia ogdlna i zywnosci 28|86 o ofk] 1 [N R 4 | kg
Psychologia ogdlna i zdrowia 6| 8|ofofofs|w|l 1 |[n] 2 2 |8 s | 2| eg
Parazytologia 6|8 s|oofofk] 3 [N 2 8| 8 2 | Eg
Immunologia 6|8 s|oofofk] 3 [N 2 8| s 2 | g
Ergonomia i higiena pracy dietetyka w|o[a]o]o|se|K] 2 |N 1 4 6 | 1] Eg
Pierwsza pomoc przedmedyczna g8 [ols|lofloloflk|] 1 [N 1 8 1 | zal
Technologia informacyjna 2 [ alof 2] o]l 1 [N 1| a 2 18| 1| Eg
Filozofia z i etyki 6 6] oflololofw| 2 [N] 1 1 6 1| Eg
Praca zespotowa z wykorzystaniem IT s |2]4]ofo]2]kK] 1 |N 1 [ 2] 2 [ 1]z
Podstawy komunikacji spotecznej 26|60 of2o[kK] 5 [N] 2 2 6] 6 20| 2| B
Podstawy zréwnowazonego rozwoju 8 [o]lololo|ls|e| 5 [N 1 8 | 1| ke

RAZEM | 490 [ 120] 106] 26 [ o0 [238 50 | 470 [ 60| 52| 8] 0] 44 - 38| 12| 18| o | 6 - 16[26] 0] o s0 - o[10] 0o o]s0 - 6| 6|0 o]zs - oflofofofo -:
ZAJECIA Z ZAKRESU KSZTAECENIA PODSTAWOWEGO 1 KIERUNKOWEGO
Podstawy zywienia cztowicka 22| 6|10 0|o|s6|[K|] 1 [N 4 | 6|10 6| 4| Eg
Podstawy dietetyki 22 [12[w0] o] o] ofk] 2 [N 4 12 | 10 4 | Eg
Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia 18 108 oo o|k] 3 |N 3 0] 8 3 | Eg
Dietetyka pediatryczna B8]0 o] ofk] 4 [N 3 8 | 10 3 | kg
Kliniczny zarys choréb 22 [12[1w0] o] o] ofk] 3 [N 3 12 10 3 | g
Farmakologia i farmakoterapia 6|8 s|ofofofk] 3 [N 3 8| 8 3 | Bg
Interakeje lek6w z zywnoscia 6|8 s|o]oofk] 3 [N 3 8| 8 3 | Bg
Diety alternatywne 2|48 oo ofk] 4 [N 2 4| 8 2 | B
Dietoprofilaktyka i dietoterapia 6|8 s|ooofk] 4 [N 2 8| 8 2 | B
Technologia zywnosci i potraw 40 [10]10]20] o] o b 3 [N 6 10 10] 20 6 | Eg
Towaroznawstwo zywnosci 16|88 ofofofk|] 2 [N 2 I 2 | Eg
Higiena i toksykologia zywnosci 6|8 s|o]ofofk] 6 [N 2 s | 8 2 | ke
Edukacja zdrowotna i zywicniowa 6|88 ofofofk|] 2 |N 2 8|8 2 | Eg
Zaburzenia odzywiania 6|8 s|oofofk] 3 [N 2 8| 8 2 | kg
Organizacja pracy dietetyka s |o[s]olo]olk] 2 [N 1 8 1| Eg
Pomiary antropometryczne 6|8 s|ofofofk] 2 N 2 s | s 2 | kg
Diagnostyka laboratoryjna 6|8 s|ofofofk] 4 [N 3 8| 8 3 | kg
Analiza i ocena jakosci zywnosci 16| 8] o8] o ofm 4 [~ 3 8 8 3 | Bg
Alergie i nietolerancie pokarmowe g8 [o|ls|lolo|loflk|] 3 [N 1 8 1| B
Ochrona i promocja zdrowia g8 [ololololsfe] 1 [N 1 s | 1] kg
Bioetyka i etyka zawodu dietetyka 2| afafofofa|k] 2 [n] 2 2 4| 4 4| 2|k
Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia 16|88 ofofofk|] s [n] 2 2 s | 8 2 | g
Psychologia zachowart zywieniowych 6|8 8]ofo|o|kK] 2 |N 3 8| 8 3| e
Prakiyka zawodowa 1 150 0] o ool of®] 5 |~ 6 150 6 | zal
Prakiyka zawodowa 2 s oo ofws|olx] s |~ 7 175 7 | zal
Prakiyka zawodowa 3 155 0] o o5/ ofw] s |~ 6 155 6 | zal
Prakiyka zawodowa 3 wus| oo ofus|ofx] 6 [N 6 145 6 |
Dzialalnosé gospodarcza w dietetyce 6 o6l ool oflk|] 5[N] 1 1 P 1| g

razeM| 1013[ 162[ 180[ 28 [ 625] 18 50 [ 850 610 o] 014 - 48| saf o o[ 4 - 56| 60|20 o o - 36|34 8] 0] 0 - 8 [14] o [480] o - 8| 8] o0f1s] 0 -:

RAZEM CALOSC| 1503 | 282 286| 54 [ 625| 256 10,0 [ 132,0| 66| 62| 8 | 0 | 58| 26 86| 66|18 o[ 1027 72 (86|20 o [80f29 36 44| 8| 08017 14| 20| o0 |480| 28] 25 8| 8| o145 0] 8
LICZBA GODZIN BEZ E-L 1247 136 170 178 88 34 16
LICZBA ZJAZDOW 7 9 9 9 9 6
LICZBA GODZIN NA ZJAZD 19,4 18,9 198 98 38 2,7

Rok akademicki realizacji zajeé 2026/27 2026/27 2027/28 2027/28 2028/29 2028/29




Program studiéw pierwszego stopnia - 2026/27

Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu, Wydziat Ekonomiczny w Opolu

kierunek: DIETETYKA

specjalno$¢: Dietetyka kliniczna
tryb: niestacjonarny
NABOR: letni

< ) ROK 1 ROK 2 ROK 3
suma godzin %
ZAJECIA Z = E 2 3 [ 5 | 6
« w k/éw | lab T e g w | k || T e | Y Laticaen K |1b | T P aticzen| W | K| lab PO Laticzen K |1b | T e |R facien)] W[ K | dab [T PO Laticzen
- 132,0 [27] | [29] | [17] ] [25] ] [ 8]
Self-presentation and public speaking/ Selbstpraesentation
und oeffentlicher Auftritt 8 8 0 0 0 0 2 8 2| Ee
Kreativitaet/ Consumer behaviour 30 0 0 0 0 30 5 B 30| 3 | Eg
Psychopochodne zaburzenia odzywiania/ Psychodietetyka 16 8 8 0 0 0 5 B 8 3 | Eg
Praktyka zawodowa 4 150 0 0 0 150 0 6 6 150 6 | zal
Praktyka zawodowa 5 185 0 0 0 185 0 6 8 185 8 | zal
Patofizjologia kliniczna 16 8 8 0 0 0 4 2 8| 8 2 | Eg
Pietf)te.rapia w c?wrobach niezakaznych i 22 10 12 0 0 0 4 4 10| 12 4 | Eg
zywieniowozaleznych
Nutrigenomika 10 10 0 0 0 0 4 2 10 2 | Eg
Zywienie kliniczne w wybranych jednostkach chorobowych 22 10 12 0 0 0 4 4 10 | 12 4 | Eg
Pracownia diete-t)_’ki i planowania diet w wybranych 16 0 0 16 0 0 4 2 16 oB
przypadkach klinicznych
Przygotowanie do egzaminu praktycznego 1 16 0 16 0 0 0 5 4 16 4 | Eg
Przygotowanie do egzaminu praktycznego 2 16 0 16 0 0 0 5 4 16 4 | Eg
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 20 8 12 0 0 0 6 4 8 | 12 4 | Eg
z z O O z
LICZBA GODZIN BEZ E-LEARNINGU I PRAKTYK| 784 784 784 0,056 170 178 174 82 44
LICZBA ZJAZDOW 9 9 9 9 6
LICZBA GODZIN NA ZJAZD 18,9 19,8 19,3 91 7,3
Rok akademicki realizacji zajeé 2026/27 2027/28 2027/28 2028/29 SUMA WSZYSTKICH ECTS6w 180

2028/29




Program studiéw pierwszego stopnia - 2026/27
Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu, Wydziat Ekonomiczny w Opolu

kierunek: DIETETYKA
specjalno$¢: Dietetyka sportowa
tryb: niestacjonarny
NABOR: letni

< suma godzin - ROK 1 ROK 2 ROK 3
ZAJECIA = - = 2 3 | | 6
2 : Z = punkty | T punkay | T punkay | T punkay | T punkty | T
w K/éw | lab T e £ K | 1ab | T e |fere [miczenl W[ K[ ab | T e |Pere [miczenl W[ K| 1ab ers, |zaliczen K | lab e |fere [miczenl W[ K[ ab | T ers, |zaliczen
> [100] 1320 | [27] | [29] | [17] | [25] | [ 8]
Self-presentation and public speaking/ Selbstpraesentation
und oeffentlicher Auftritt 8 8 0 0 0 0 8 [ d 8 2 Fg
Kreativitaet/ Consumer behaviour 30 0 0 0 0 30 5 T 3 30| 3 | Eg
Psychopochodne zaburzenia odzywiania/ Psychodietetyka 16 8 8 0 0 0 5 | T 3 8 3 | Eg
Praktyka zawodowa 4 150 0 0 0 150 0 6 T 6 150 6 | zal
Praktyka zawodowa 5 185 0 0 0 185 0 6 T 8 185 8 | zal
Fizjologia wysitku fizycznego 16 8 8 0 0 0 4 T 2 8 8 2 | Eg
Zywienie w réznych dyscyplinach sportu i rekreacji 22 | 10 | 12 0 0 0 4 |T 4 10 | 12 4 | Eg
Elementy psychologii sportu 10 10 0 0 0 0 4 T 2 10 2 | Eg
Suplementacja i wspomaganie w sporcie 22 | 10 | 12 0 0 0 4 T 4 10 | 12 4 | Eg
Technologia przygotowania positkoéw dla sportowcow 16 0 0 16 0 0 4 T 2 16 2 | Eg
Przygotowanie do egzaminu praktycznego 1 16 0 16 | 0 0 0 5 | T 4 16 4 | Eg
Przygotowanie do egzaminu praktycznego 2 16 0 16 0 0 0 5 T 4 16 4 | Eg
Przyg ie do inu dypl g 20 8 | 12| o 0 0 6 | T 4 8 | 12 4 | Eg
LICZBA GODZIN BEZ E-LEARNINGU I PRAKTYK| 784 784 784 0,06 170 178 174 82 44
LICZBA ZJAZDOW 9 9 9 9 6
LICZBA GODZIN NA ZJAZD 189 19,8 19,3 91 7.3
Rok akademicki realizacji zajeé¢ 2026/27 2027/28 2027/28 2028/29 SUMA WSZYSTKICH ECTS6w 180

2028/29




Program studiéw pierwszego stopnia - 2026/27

Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu, Wydziat Ekonomiczny w Opolu

kierunek: DIETETYKA

specjalno$¢: Psychodietetyka
tryb: niestacjonarny
NABOR: letni

< ) ROK 1 ROK 2 ROK 3
suma godzin %)
ZAJECIA Z = E 2 3 [ 5 | 6
« w k/éw | lab T e g K |1b | T e | P Laaticaen K |1b | T e | Lacien| W[ K | lab PO Laticzen K |1b | T e |B facien)] W[ K | dab | T PO Laticzen
- 132,0 [27] ] [29] | [17] ] [25] ] [ 8]
Self—presentjation and plublic speaking/ Selbstpraesentation 8 8 0 0 0 0 T 2 8 o8 E:
und oeffentlicher Auftritt
Kreativitaet/ Consumer behaviour 30 0 0 0 0 30 5 T 3 30| 3 | Eg
Psychopochodne zaburzenia odzywiania/ Psychodietetyka 16 8 8 0 0 0 5 T 3 8 3 | Eg
Praktyka zawodowa 4 150 0 0 0 150 0 6 T 6 150 6 | zal
Praktyka zawodowa 5 185 0 0 0 185 0 6 T 8 185 8 | zal
Psychologiczne aspekty odzywiania sig 16 8 8 0 0 0 4 T 2 8| 8 2 | Eg
Psychodietetyka w terapii chordb dietozaleznych 22 10 12 0 0 0 4 T 4 10 | 12 4 | Eg
Komunikacja w czasie procesu pracy psychodietycznej 10 | 10 0 0 0 0 4 |T 2 10 2 | Eg
Psychologia osobowosci i motywacja pacjenta 22 10 12 0 0 0 4 T 4 10 | 12 4 | Eg
Pracownia p_sychodie.tetyki i planowania diet w wybranych 16 0 0 16 0 0 4 T 2 16 2 N3
chorobach dietozaleznych
Przygotowanie do egzaminu praktycznego 1 16 0 16 0 0 0 5 T 4 16 4 | Eg
Przygotowanie do egzaminu praktycznego 2 16 0 16 0 0 0 5 | T 4 16 4 | Eg
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 20 8 12 0 0 0 6 T 4 8 | 12 4 | Eg
z z O O z
LICZBA GODZIN BEZ E-LEARNINGU I PRAKTYK| 784 784 784 0,056 170 178 174 82 44
LICZBA ZJAZDOW 9 9 9 9 6
LICZBA GODZIN NA ZJAZD 18,9 19,8 19,3 91 7,3
Rok akademicki realizacji zajeé 2026/27 2027/28 2027/28 2028/29 SUMA WSZYSTKICH ECTS6w 180

2028/29
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