Zalacznik do Uchwaly nr 30/2026 Senatu Uniwersytetu WSB Merito we Wroctawiu z dnia 24 marca 2026 roku w sprawie
ustalenia programéw studiow dla kierunku Dietetyka studia II stopnia realizowanego na Wydziale Ekonomicznym w
Opolu Filii Uniwersytetu WSB Merito we Wroclawiu dla cyklu ksztalcenia rozpoczynajacego si¢ w roku akademickim
2026/2027- nabor letni
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Program studidow Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu filia w Opolu
Czesc A.
OGOLNA CHARAKTERYSTYKA STUDIOW

Poziom studiow

(studia pierwszego stopnia / studia drugiego stopnia Studia drugiego stopnia

/ jednolite studia magisterskie)

Profil studiow
praktyczny
(praktyczny/ogdlnoakademicki)

Forma studiow ) )
niestacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)

Czas trwania studidow (w semestrach) 4
taczna liczba punktéw ECTS dla danej formy 120
studidow
taczna liczba godzin okreslona Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
w programie studidw organizowana
przez uczelnie - 1154 h
Tytut zawodowy nadawany absolwentom magister
Wymiar praktyk zawodowych

y P y v 480/20
(liczba godzin/ECTS)
Jezyk prowadzenia studiow polski

2026/2027

Rok rozpoczecia ksztalcenia

L Liczba godzin
Wychowanie fizyczne (w przypadku studiow

w formie stacjonarnej — min. 60h) -
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1. Proponowane specjalnosci

Specjalnosci proponowane na Il stopniu kierunku Dietetyka:

- Dietetyka kliniczna i endokrynologiczna

- Dietetyka sportowa

- Psychodlietetyka i terapia zaburzeri odZywiania
- Dietetyka pediatryczna

2. Przyporzadkowanie kierunku studiow do dyscypliny lub dyscyplin (do ktérych
odnoszg sie efekty uczenia sie, ze wskazaniem dyscypliny wiodacej).

Liczba
Dyscypliny haukowe punktow

% punktow

ECTS ECTS

1 Nauki o zdrowiu 120 ECTS 100%

3. Praktyki zawodowe (zasady i forma odbywania praktyk zawodowych, jesli program je
przewiduje).

Praktyki zawodowe sg integralng czescig procesu dydaktycznego. Program studiow przewiduje
praktyki zawodowe w wymiarze 480 godz., tj. 3 miesiecy (20 pkt ECTS). Celem praktyk zawodowych
Jest umoZliwienie studentom zastosowania w praktyce wiedzy, umiejetnosci i kompetencji pozyskanych
w toku zajec oraz ich uzupetnienie o pogtebione i rozszerzone doswiadczenia praktyczne, niezbedne do
spetnienia oczekiwari rynku pracy. Praktyki sa realizowane w trakcie I, /ll, IV semestru studiow.

Miejsca praktyk dobierane sg przez uczelnie, mozliwe jest takze — na wniosek studenta — odbywanie
praktyki indywidualnej w miejscu wybranym przez studenta, po uprzednim uzyskaniu zgody uczeini.
Efekty uczenia sig dla praktyk sa weryfikowane przed potwierdzeniem ich zaliczenia. Nadzor
merytoryczny nad realizacja praktyk zawodowych jest etapowy, realizujg go: opiekun praktyk w
przedsiebiorstwie/instytucyi, uczelniany merytoryczny oplekun praktyk oraz Biuro Karier.

4. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osigganych przez studenta
w trakcie catego cyklu ksztatcenia

Weryfikacja efektow uczenia sige stanowi uniwersalny system umoZiliwiajacy monitorowanie,
sprawdzanie | ocenianie procesu uczenia sie studenta w trakcile catego cyklu ksztatcenia w uczeini. W
doborze metod weryfikacji uwzglednia sie rodzaje efektow (wiedza, umiefetnosci, kompetencje
spofeczne), etapy ksztatcenia (I stopien, Il stopieri), kierunki/programy studiow (merytoryka), a takze
tresci (teoretyczne, praktyczne) i formy zajec (wykitad, cwiczenia, lektorat, konwersatorium,
laboratorium, seminarium, praktyka zawodowa). W uczelni przyjmuje sie okreslone sposoby weryfikacji
efektow uczenia sige: egzaminy (ustne lub pisemne), prace kontroine, kolokwia, projekty, a takze inne
aktywnosci zlecone przez dydaktyka, takie jak np.: cwiczenia/zadania indywidualne i grupowe, case
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study, dyskusje dydaktyczne/debaty, prezentacje, gry dydaktyczne. ZroZnicowanie metod weryfikacyi
pozwala na catosciowe kontrolowanie postepow w procesie uczenia sie studenta. Szczegdfowe
informacje co do zasad i sposobdw weryfikacji i oceny osiggniecia efektow uczenia sie w odniesieniu
do poszczegdlnych zajec/grup zajec, zamieszczone sa w kartach zajec. Poziom osiggnigcia efektow
uczenia sie studenta dokumentuje sie:

- w przypadku wyktadu, cwiczer, lektoratu, konwersatorium, laboratorium, seminarium — w protokole
egzaminuy/zaliczenia,

- W przypadku praktyki zawodowej — w protokole zaliczenia praktyki,
- w przypadku egzaminu dyplomowego — w protokole egzaminu dyplomowego.

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie podlegaja statej kontroli Metodyka oraz Wydziatowego
Zespotu ds. Jakosci Ksztatcenia.

5. Wskazniki programu studiow

Liczba punktow
ECTS/Liczba godzin

Nazwa wskaznika

STUDIA STACJONARNE
taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ -
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia STUDIA NIESTACJONARNE

41ECTS/ 35%

STUDIA STACJONARE
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom ksztattujgcym =

umiejetnosci praktyczne
STUDIA NIESTACJONARNE
66 ECTS/ 55%

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢
z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych - w przypadku

kierunkow studiéw przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach 5ECTS/ 4%
dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki

spoteczne

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru 58 ECTS/ 48%
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom 20ECTS/ 480 godzin
zawodowym

*w zaleznosci od specjalnosci
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CzescB.
SZCZEGOLOWE INFORMACJE O KIERUNKU

1. Efekty uczenia sie (jednakowe dla obu form studiow).

Symbol
efektu
uczenia sie

K_wo1

K_Wo02

K_wWo3

K_Wo4

K_Wo5

K_W06

K_Wo07

K_Wos

K_W09

Tres¢ kierunkowego efektu uczenia sie

WIEDZA
absolwent zna i rozumie:
w stopniu pogtebionym fizjologiczne funkcjonowanie organizmu i
patofizjologie wybranych chordéb.

w stopniu pogtebionym zasady metabolizmu sktadnikow
pokarmowych oraz ich znaczenie dla proceséw fizjologicznych,
zdrowia oraz dietoterapii choréb niezakaznych.

Student zna i rozumie w pogtebionym stopniu zasady metabolizmu
oraz przemian wodno-elektrolitowych i rozumie wptyw odzywiania
na te procesy.

w pogtebionym stopniu metody oceny stanu odzywienia, w tym
techniki analizy sktadu ciata, biomarkeréw i pomiaréw

antropometrycznych, oraz ich zastosowanie w praktyce dietetyczne;.

w pogtebionym stopniu zréznicowane metody diagnostyczne
wybranych jednostek chorobowych oraz ich zastosowanie w
praktyce dietetycznej.

w stopniu pogtebionym zréznicowane teorie zywieniowe oraz
badania nad rolg diety w profilaktyce i leczeniu wybranych choréb
niezakaznych

w stopniu pogtebionym wiedze w zakresie metod badawczych
stosowanych w naukach o zywieniu oraz w dietetyce, a takze zna i
rozumie w stopniu pogtebionym metody opracowania wynikow
badan naukowych.

w stopniu pogtebionym zasady dietoterapii i planowania positkéw
dla réznych grup wiekowych i standw fizjologicznych, takich jak
dzieci, kobiety w cigzy, sportowcy i osoby starsze.

w stopniu pogtebionym aspekty psychologii klinicznej oraz
zaleznos¢ zjawisk psychologicznych i zachowan zywieniowych

Odniesienie do
charakterystyk
PRK

P7S_WG
P7S_WG
P7S_WG
P7S_WG
P7S_WG

P7S_WG
P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG
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K_W10

K_Wi11

K_W12

K_W13

K_W14

K_W15

K_W16

K_W17

K_W18

K_W19

K_uo1

K_U02

w stopniu pogtebionym aspekty psychologii zywienia oraz ich wptyw
na zachowania zywieniowe i stosowanie zalecen dietetycznych w
réznych grupach pacjentéw.

w stopniu pogtebionym zasady farmakoterapii, ziotolecznictwa,
suplementacji w wybranych jednostkach chorobowych i rozumie
ryzyko interakcji miedzy sktadnikami diety a lekami oraz ich wptyw
na skutecznos¢ farmakoterapii.

w stopniu pogtebionym zasady i regulacje prawne dotyczace
bezpieczenstwa zywnosci, systemow zapewniania jakosci oraz metod
identyfikacji zagrozen w taricuchu zywnosciowym.

wieloaspektowe dylematy zwigzane z zywieniem, takie jak problem
nadwagi, niedozywienia, wptyw kultury, przemystu spozywczego i
reklamy na zdrowie spoteczenstwa.

zasady ochrony wtasnosci intelektualnej i prawa autorskiego w
kontekscie publikacji naukowych, dziatalnosci edukacyjnej i
tworzenia materiatéw dietetycznych i rozumie skutki naduzy¢

Ekonomiczne, prawne i inne ztozone uwarunkowania dziatalnosci
dietetycznej, w tym wymogi prawne zwigzane z prowadzeniem
dziatalnosci gospodarczej w sektorze ustug zdrowotnych.

w stopniu pogtebionym zasady efektywnej komunikacji z
pacjentem z uwzglednieniem uwarunkowan spoteczno-
ekonomiczno-kulturowych

w stopniu pogtebionym terminologie uzywang w naukach o
zdrowiu, rozumie jej zrodta oraz zastosowanie w praktyce
zasady tworzenia i rozwoju réznych form przedsiebiorczosci oraz
sposoby prowadzenia i rozwijania dziatalnosci w kontekscie ustug
dietetycznych, w tym podstawy marketingu ustug dietetycznych i
tworzenia wizerunku specjalisty.

wptyw ztozonych czynnikéw kultutrowych, gospodarczych,
demograficznych i spotecznych na zachowania zywieniowe

UMIEJETNOSCI

absolwent potrafi:
przeprowadzac analize przypadkow dietetycznych oraz opracowywac
indywidualne plany zywieniowe dostosowane do stanu
fizjologicznego, aktywnosci fizycznej i ztozonych potrzeb
zdrowotnych pacjentéw.

wykorzystywac zaawansowane techniki oceny sktadu ciata i stanu
odzywienia oraz interpretowac wyniki w kontekscie potrzeb
zywieniowych pacjentow.

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WK

P7S_WK

P7S_WK

P7S_WG
P7S_WK

P7S_WG

P7S_WK

P7S_WK

P7S_UW

P7S_UW
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K_Uo3

K_uo4

K_Uo5

K_U06

K_U07

K_uos

K_U09

K_U10

K_U11

K_U12

K_U13

K_u14

K_U15

K_U16

formutowad hipotezy badawcze oraz prowadzi¢ badania nad
wptywem diety na zdrowie, interpretujgc wyniki w kontekscie
praktyki dietetyczne;j.

identyfikowad interakcje miedzy lekami a dietg oraz dostosowad
zalecenia dietetyczne i suplementacje w sposéb bezpieczny dla
pacjenta.

wykorzystywaé narzedzia informatyczne i techniki komunikacji online
do efektywnego prowadzenia poradnictwa dietetycznego w formie
zdalnej.

planowa¢, monitorowac i dostosowywacé do zmieniajace;j sie
sytuacji klinicznej interwencje dietetyczne w dtuzszym okresie,
uwzgledniajgc zmieniajgce sie potrzeby pacjenta i skutecznosé¢
terapii.

analizowac dane kliniczne, wykazujac fizjologiczne lub
patofizjologiczne funkcjonowanie organizmu i dobierac
postepowanie dietetyczne do aktualnej sytuacji pacjenta.

analizowac dane literaturowe w kontekscie badan zywieniowych.

komunikowac sie na tematy dietetyczne ze zréznicowanymi grupami
odbiorcow, dostosowujac przekaz do poziomu wiedzy i potrzeb
pacjentéw.

prowadzi¢ debate na tematy zwigzane z zywieniem oraz angazowa¢
sie w dyskusje na tematy dietetyczne z réznymi specjalistami.

postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2+ oraz specjalistyczng
terminologig z zakresu dietetyki w celu prowadzenia konsultacji i
realizowania dziatan naukowo-zawodowych.

tworzy¢ materiaty edukacyjne i prowadzi¢ warsztaty dietetyczne dla
réznych grup spotecznych, uwzgledniajac ich specyficzne potrzeby.

kierowac pracg zespotu dietetykdw, wyznaczac cele zespotowe oraz
monitorowac efekty realizacji zadan zespotu.

wspotpracowac z innymi specjalistami, np. lekarzami, psychologami,
fizjoterapeutami, w celu zapewnienia kompleksowej opieki
dietetycznej pacjentom.

samodzielnie planowad i realizowac rozwdj zawodowy, dostosowujac
swoje kwalifikacje do zmieniajacych sie trenddw i potrzeb rynkowych
w dietetyce.

wspierac innych w rozwoju zawodowym, rekomendujgc
odpowiednie Sciezki edukacyjne i szkoleniowe.

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UK

P7S_UK

P7S_UK

P7S_UK

P7S_UO

P7S_UO

P7S_UU

P7S_UU
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K_U17 ukierunkowywac pacjentow i klientow w ksztattowaniu
prawidtowych nawykdéw zywieniowych i zachowan zwigzanych ze

Lo P75_UU
stylem zycia.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
absolwent jest gotéw do:

K KOl krytycznej oceny posiadanej wiedzy, sledzenia nowych trenddéw i
- badan w dietetyce oraz wdrazania innowacji do praktyki zawodowe;j. P7S_KK
uznania znaczenia wiedzy naukowej w podejmowaniu decyzji
zawodowych oraz poszukiwania wsparcia eksperckiego w
rozwigzywaniu skomplikowanych P7S_KK
problemoéw dietetycznych.

K_K02

K K03 inicjowania dziatan na rzecz zdrowia publicznego i angazowania sie w
- dziatania profilaktyczne promujgce zdrowe zywienie. P7S_KO

K K04 wspotpracy z organizacjami spotecznymi i instytucjami w zakresie
- dziatan na rzecz zdrowia publicznego oraz edukacji zywieniowej. P7S5_KO

promowania odpowiedzialnosci za zdrowie i wzmacniania
K_KO05 Swiadomosci zdrowotnej w spoteczenstwie poprzez swojg

P7S_KO
dziatalno$¢ zawodowa.

odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, przestrzegania zasad
K_KO06 etyki zawodowej oraz promowania standardéw etycznych w

P7S_KR
dietetyce.

K K07 dbania o rozwdj etosu zawodowego oraz promowania pozytywnego
- wizerunku dietetykéw w spoteczenstwie. P7S_KR

adaptacji dziatant zawodowych do zmieniajacych sie potrzeb

K_KO08 spotecznych, uwzgledniajgc aktualne problemy zdrowotne i trendy

R P7S_KR
zywieniowe.

2. Wykaz zaje¢ lub grup zajec¢ oraz tresci programowych zapewniajace
uzyskanie efektow uczenia sie.

GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA OGOLNEGO

Kultura i kultury - wyktad,
e L s Ewolucjonizm i funkcjonalizm - wyktad,
Tematy centralne | - Obrzedy i symbole - wyktad,

Strukturalizm i poststrukturalizm - wykfad,
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Etniczno$c¢ - wyktad,
Tematy centralne Il - Rodzina i pokrewienstwo - wyktad,
Szczescie - wyktad,
Moralnos¢ - wyktad,
Wolnos¢ - wyktad,
Prawda - wyktad,
Filozofia Polityka - wyktfad,
Sprawiedliwos¢ - wyktad,
Umyst i ciato - wyktad,
Filozofia Boga - wykfad,
Nauka i wiedza - wyktad,
Piekno i stuka - wykitad,
Organizacja ochrony pracy w zaktadzie.
Obowigzki i uprawnienia pracodawcy w zakresie bhp.

Sl Uprawnienia i obowigzki pracownika.

Wypadek przy pracy.

Pierwsza pomoc przedlekarska w nagtych wypadkach.
Rozumienie i analiza tekstow - ¢wiczenia

Gramatyka i stownictwo - ¢wiczenia

Jezyk obcy fachowy 1- angielski
Komunikacja ustna w zyciu codziennym i zawodowym - ¢wiczenia,

Komunikacja pisemna biznesowa - éwiczenia,
Rozumienie i analiza tekstow - ¢wiczenia
Gramatyka i stownictwo - éwiczenia

Jezyk obcy fachowy 1- angielski
Komunikacja ustna w zyciu codziennym i zawodowym - ¢wiczenia,

Komunikacja pisemna biznesowa - ¢wiczenia,

Podstawowe instytucje prawa cywilnego (wstep, podmioty i
przedmioty prawa, pethomocnictwa, terminy, przedawnienia, zarys
prawa rzeczowegdo i prawa zobowigzan).

- éwiczenia,

Prawo wiasnosci intelektualnej i prawo autorskie: Ochrona wtasnosci
intelektualnej w kontekscie publikacji naukowych i materiatéw
edukacyjnych. - éwiczenia,

Umowy w obrocie gospodarczym z elementami windykacji (tryby

Praktyczne aspekty prawa zawarcia uméw, zasady kontraktowania, elementy prawa
konsumenckiego, odpowiedzialno$¢ kontraktowa, windykacja)
- éwiczenia,

Dziatalno$¢ gospodarcza - status przedsiebiorcy, zasady
podejmowania i prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej, ustawa prawo
przedsiebiorcow. Spétki osobowe i kapitatowe z elementami prawa
upadtosciowego i naprawczego. - ¢wiczenia,
Rozwigzywanie problemdéw prawnych: Analiza case studies z zakresu
probleméw prawnych. -¢wiczenia,
Wprowadzenie do psychologii klinicznej: Definicje, przedmiot i obszary
zastosowania psychologii klinicznej. Psychologia kliniczna a inne
dziedziny psychologii. - wyktad

Psychologia kliniczna Zaburzenia psychiczne i ich wptyw na funkcjonowanie jednostki:
Gtéwne kategorie zaburzen psychicznych (np. depresja, lek, zaburzenia
osobowosci). Mechanizmy psychologiczne i ich rola w procesie
adaptacji. - wyktad
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Stres i jego znaczenie w psychologii klinicznej: Biologiczne i
psychologiczne mechanizmy stresu. Wptyw stresu na zachowanie
jednostki i zdrowie. - wyktad

Psychologia motywacji i emocji: Czynniki psychologiczne wptywajgce
na decyzje i dziatania jednostki. Mechanizmy motywacyjne w
procesach zmian zachowan. - wyktad

Analiza przypadkéw klinicznych: Omdwienie rzeczywistych
przypadkéw zaburzen psychicznych. Propozycje dziatan
terapeutycznych i interwencyjnych. - ¢wiczenia

Symulacje pracy zespotowej: Planowanie pracy zespotu i wyznaczanie
celéw. Monitorowanie efektéw pracy zespotu i ocena jego
efektywnosci. - ¢wiczenia

Podejmowanie decyzji zawodowych: Studium przypadku i
podejmowanie decyzji w oparciu o wiedzg naukowa. Poszukiwanie i
wykorzystanie wsparcia eksperckiego. - ¢wiczenia

Techniki radzenia sobie ze stresem: Praktyczne metody zarzgdzania
stresem w pracy zawodowej. Cwiczenia z zakresu rozumienia emocji i
ich wptywu na zachowania zawodowe oraz zespotowe. - ¢wiczenia

Globalizacja i jej wptyw na Polske - ¢wiczenia

Zachowania konsumenckie Polakéw - ¢wiczenia
Rozwdj gospodarczy Polski a poziom zycia spoteczenstwa w swietle

podstawowych miernikéw ekonomicznych - ¢wiczenia

Wspétczesne problemy spoteczno- . . L .
gospodarcze Rynek pracy — uwarunkowania, problemy, tendencje - cwiczenia

Polityka fiskalna panstwa, jej charakterystyka oraz ocena - ¢wiczenia

Polityka monetarna panstwa, jej charakterystyka i ocena - ¢wiczenia
Kierunki i problemy rozwoju oraz dynamika handlu zagranicznego
Polski - ¢wiczenia

EN - Why are social-ecological systems so complex?

D - Warum sind sozial-0kologische Systeme so komplex? - wyktad

EN - What happened to get us to where we are?
D - Was hat uns dorthin gebracht, wo wir sind? - wyktad

Lecture - Ecology and environmental EN - Current State of Earth — Global Environmental Problems
. A = . D - Der aktuelle Zustand der Erde — globale Umweltprobleme - wyktad
protection / Vortrag - Okologie und

umweltschutz EN - Solving Environmental Problems — Concepts and Policies
D - Umweltprobleme |6sen — Konzepte und Richtlinien - wyktad

EN - The social context of environmental management
D - Der soziale Kontext des Umweltmanagements - wyktad

EN - Towards a sustainable future
D - Auf dem Weg in eine nachhaltige Zukunft - wykfad

GRUPA ZAJEC KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO

Podstawowe pojecia i definicje dotyczace bezpieczenstwa zywnosci.
tancuch produkcji bezpiecznej zywnosci. - wyktad
Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia w swietle krajowych i unijnych
przepisOw prawa zywnosciowego - wyktad
Zagrozenia chemiczne, biologiczne i fizyczne w produkcji i obrocie
zywnoscig - wyktad
Warunki higieniczno-sanitarne w produkcji i obrocie zywnoscig -
wyktfad

Bezpieczeristwo i jako$¢ zywnosci Systemy zapewniajgce bezpieczenstwo zywnosci, zarzgdzanie
bezpieczenstwem zdrowotnym zywnosci - wyktad

Wytyczne normy ISO 17025. Dobra praktyka laboratoryjna. - wyktad
Metody kontroli jakos$ci zdrowotnej zywnosci. Urzedowa kontrola
zywnosci w Polsce i UE. -wyktad

Terroryzm zywnosciowy - wyktad
tancuch produkcji bezpiecznej zywnosci- analiza przypadkdéw -
¢wiczenia
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Demografia i epidemiologia zywienia

Diagnostyka laboratoryjna w
wybranych jednostkach chorobowych

Dietetyka kliniczna w wybranych
jednostkach chorobowych

Zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci i sposoby ograniczania ich
wystepowania w produkcji i obrocie zywnoscig - ¢wiczenia
Opracowanie standardéw dobrych praktyk higienicznych i
produkcyjnych - ¢wiczenia

System HACCP-kluczowe elementy dla zagwarantowania
bezpieczenstwa zywnosci -¢wiczenia

Podstawy demografii — struktura demograficzna populaciji i jej wptyw na
stan zdrowia - wykfad

Epidemiologia zywienia — definicje, cele i zakres badan - wyktad

Metody oceny spozycia zywnosci w badaniach populacyjnych - wyktad
Czynniki ryzyka chordéb dietozaleznych w réznych populacjach -
wyktad

Trendy zywieniowe i ich wptyw na zdrowie publiczne - wyktad
Analiza danych demograficznych i epidemiologicznych — podstawy
statystyki - ¢wiczenia

Ocena stanu odzywienia populacji na podstawie badan
epidemiologicznych - ¢wiczenia

Tworzenie raportéow z badan demograficznych i epidemiologicznych -
¢wiczenia

Opracowanie i analiza ankiet dotyczgcych spozycia zywnosci -
¢wiczenia

Zasady interpretacji wynikdw badan laboratoryjnych w z
uwzglednieniem ich uzytecznosci klinicznej oraz wptywu fazy przed i
poanalitycznej. Odrebnosci diagnostyki laboratoryjnej w wieku
podesztym, pediatrii i okresie cigzy. - wyktad

Diagnostyka laboratoryjna choréb zwigzanych z zaburzeniami bilansu
energetycznego organizmu. - wykfad

Diagnostyka laboratoryjna i monitorowanie wptywu diety i interwencji
dietetycznych na wskazniki laboratoryjne w przebiegu choréb uktadu
pokarmowego. - wyktad

Diagnostyka laboratoryjna i monitorowanie wptywu diety i interwencji
dietetycznych na wskazniki laboratoryjne w przebiegu choréb uktadu
moczowego. - wyktad

Rola badan laboratoryjnych w rozpoznawaniu i monitorowaniu
zaburzen hormonalnych w przebiegu chordb tarczycy oraz zaburzen
odzywiania i w niedoborach zywieniowych. - wyktad

Rola diagnostyki laboratoryjnej w diagnozowaniu nietoleranciji i alergii
pokarmowych. - wyktad

Diagnostyka laboratoryjna niedoborowych i rozrostowych choréb
uktadu krwiotwoérczego. - wyktad

Interpretacja wynikdéw badan laboratoryjnych w wybranych
jednostkach chorobowych. - ¢wiczenia

Laboratoryjnie markery stanu zapalnego i ich znaczenie w dietoterapii.
- éwiczenia

Badania laboratoryjne oceniajgce wydolnos¢ filtracji nerkowej oraz
diagnostyka laboratoryjna powiktart nadcisnienia tetniczego. -
¢wiczenia

Badania laboratoryjne oceniajgce zaburzenia gospodarki
weglowodanowej i insulinoopornos$é. - éwiczenia

Wptyw diety na sktad wydalin (mocz i kat) i wydzielin (slina) ludzkiego
organizmu i ich znaczenie analizy ich sktadu w réznych jednostkach
chorobowych. - ¢wiczenia

Podstawy diagnostyki zywieniowej i planowania dietoterapii. Zasady
prawidtowego prowadzenia zywieniowych badan klinicznych. Analiza i
interpretacja literatury naukowej jako podstawa podejmowania decyzji
dietoterapeutycznych. - ¢wiczenia
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Edukacja zywieniowa oraz dotyczaca
stylu zycia

Zywienie kliniczne w wybranych chorobach uktadu pokarmowego, w
tym m.in. dietoterapia w zespole jelita drazliwego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli diety low-FODMAP i diety srodziemnomorskiej.
Terapia zywieniowa w nieswoistych chorobach zapalnych jelit w
okresie zaostrzenia i remisji (zywienie enteralne i parenteralne). Wptyw
btonnika i omdwienie roli mikrobioty ze szczegdlnym uwzglednieniem
probiotykdw i prebiotykéw na zdrowie uktadu pokarmowego i
prewencje choréb uktadu pokarmowego. - wyktad

Dietoterapia w wybranych chorobach metabolicznych i
endokrynologicznych. Wptyw wybranych sktadnikéw odzywczych na
regulacje gospodarki hormonalnej i metabolizmu. Postepowanie
dietetyczne w cukrzycy typu 2, insulinoopornosci i zespole
metabolicznym. Terapie zywieniowe w niedoczynnosci i nadczynnosci
tarczycy oraz innych zaburzeniach hormonalnych. - wyktad

Zasady zywienia w alergiach i nietolerancjach pokarmowych.
Postepowanie dietetyczne w alergii na biatka mleka krowiego,
nietolerancji laktozy, celiakii. Strategie eliminacyjne i reintrodukcyjne. -
¢wiczenia

Zywienie kliniczne w wybranych chorobach nerek. Rola zywienia w
przewlektej i ostrej chorobie nerek oraz dietoterapia w kamicy
nerkowej. Wptyw zywienia na postep chordb nerek. - ¢wiczenia
Leczenie dietetyczne u pacjentéw onkologicznych. Dieta wspierajgca
terapie onkologiczng (chemioterapia, radioterapia). Zywienie dojelitowe
i pozajelitowe w zaawansowanych stadiach choréb nowotworowych.
Rola diety w przeciwdziataniu wyniszczeniu nhowotworowemu i
suplementacja wspierajgca regeneracje organizmu oraz profilaktyka
niedozywienia. - ¢wiczenia

Zywienie w chorobach neurologicznych i wieku podesziego. Znaczenie
dietoterapii w poprawie jakosci zycia pacjentéw cierpigcych na
choroby neurodegeneracyjne Dietoterapia w chorobach wieku
podesztego. Profilaktyka niedozywienia i sarkopenii u senioréw. -
wyktad

Podstawy edukacji zywieniowej — zakres, metody i znaczenie w
promocji zdrowia. - wykfad

Determinanty wyboréw pokarmowych i zmian sposobu zywienia:
implikacje dla edukacji zywieniowej. - wyktad

Techniki motywacyjne i komunikacyjne w edukacji zywieniowej —
wzmachianie motywacji i wspieranie zmiany zachowan. - wyktad
Wyzwania zwigzane z edukowaniem ludzi na temat zdrowego
odzywiania. Wptyw wybranych preferencji i czynnikéw na sposdéb
odzywiania i styl zycia. - wyktad

Znaczenie usystematyzowania procesu w projektowaniu skutecznej
edukacji zywieniowej — procedura DESIGN. - wyktfad

Znaczenie oraz metody ewaluacji i monitorowania programéw
edukacyjnych. - wyktad

Rola edukacji zywieniowej w profilaktyce i dietoterapii choréb
niezakaznych i zywieniowozaleznych. - wyktad

Edukacja zywieniowa na réznych etapach zycia — strategie dla dzieci,
mtodziezy, rodzicéw i oséb starszych - wyktad

Edukacja zywieniowa przyjazna srodowisku — wptyw stylu zycia na
zdrowie cztowieka i dobrostan planety - wyktad

Omowienie marketingu, reklam, struktur spotecznych i polityki na
wybory zywieniowe. Analiza kampanii reklamowych pod katem ich
wplywu na postawy zywieniowe oraz zgodnosci z zasadami etycznymi.
- éwiczenia

Edukacja konsumencka jako element edukacji zywieniowej. Analiza
oferty sklepow pod katem dostepnosci zdrowych opcji zywieniowych. -
¢wiczenia

Analiza nowoczesnych technologii stosowanych w edukaciji
zywieniowej - aplikacje mobilne i narzedzia online stuzgce do
monitorowania diety. - ¢wiczenia
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Farmakoterapia i interakcje lekow z
2ywnoscig

Fizjologia i patofizjologia kliniczna

Opracowanie programu edukacji zywieniowej dla wybranej grupy
docelowej. - éwiczenia

Przygotowanie infografik lub ulotek dla wybranej grupy docelowej. -
¢wiczenia

Symulacje warsztatéw edukacyjnych dla wybranej grupy docelowe;j -
prowadzenie mini- warsztatow dla grupy studentéw w roli
uczestnikow. - éwiczenia

Przeglad i krytyczna analiza aktualnych kampanii spotecznych w Polsce
i na sSwiecie. - ¢wiczenia

Farmakokinetyka i farmakodynamika lekéw. Mechanizmy dziatania
lekow. Dziatania niepozagdane lekdw: przyczyny, toksyczne efekty
dziatania lekéw. - wyktad

Leki a suplementy diety. Leki bez recepty — korzysci i zagrozenia. -
wyktad

Farmakokinetyka lekéw a zywnos¢.

Interakcje lekéw z zywnoscig na poziomie wchtaniania, metabolizmu,
wydalania. Interakcje lekow z suplementami diety. Cytochrom p450,
aktywatory i inhibitory cytochromdw.

Genetyczne uwarunkowania réznic w wystepowaniu interakcji lekéw ze
sktadnikami pozywienia. - wyktad

Zarys farmakologii i farmakoterapii choréb p/pokarmowego: leki
hamujgce wydzielanie zotgdkowe, antiacida, leki zétciotworcze i
z6tciopedne, leki przeczyszczajace i przeciwbiegunkowe, leki
stosowane w infekcjach p/pokarmowego, leki w leczeniu chordéb
zapalnych - ch. Lesniowskiego-Crohna. - ¢wiczenia

Specyfika farmakoterapii w wybranych grupach pacjentow-
niemowleta, dzieci, kobiety ciezarne i karmigce, pacjenci w podesztym
wieku, indywidualna zmienno$¢ odpowiedzi na leki. - ¢wiczenia
Wptyw lekéw stosowanych w wybranych jednostkach chorobowych na
przyswajalnos¢ i metabolizm sktadnikéw odzywczych. Wptyw
nieprawidtowego stanu odzywienia na ryzyko wystepowania interakciji.
- éwiczenia

Etanol i jego dziatanie, leki stosowane w leczeniu uzaleznienia.
Interakcje lek — alkohol. Wptyw jednorazowego i przewlektego
przyjmowania alkoholu na metabolizm lekéw. Metanol i glikol etylenowy
zatrucia. Uzaleznienia i ich rodzaje. Podstawowe grupy lekéw mogace
powodowac uzaleznienia. - wyktad

Zespdt metaboliczny, insulinoopornosc¢ i dyslipidemie, farmakoterapia i
mechanizmy dziatania lekéw hipolipemizujgcych. - ¢wiczenia

Pojecie zdrowia i choroby. Fizjologia komdrki. Uszkodzenie i $mierc
komorki. Procesy adaptacyjne. Nowotworzenie. - wyktad

Funkcje zotgdka. Wydzielanie zotgdkowe — mechanizmy regulujgce.
Motoryka i opréznianie zotgdka. - wyktad

Budowa i funkcje jelita cienkiego. Wydzielanie i wchtanianie w jelicie
cienkim. Motoryka jelita cienkiego. - wyktad

Podtoze zapalne chordéb zotadka i przetyku, zaburzenia motoryki,
choroba refluksowa. - éwiczenia

Gruczoty trawienne: $linianki, watroba i trzustka. Czynnos$¢
wewnatrzwydzielnicza i zewngtrzwydzielnicza trzustki. Funkcja i
czynnos¢ watroby. Gromadzenie i wydzielanie zétci, sktad zétci. -
¢wiczenia

Fizjologia i patofizjologia uktadu krwiotwdrczego. - ¢wiczenia
Trawienie i wchtanianie sktadnikow odzywczych w przewodzie
pokarmowym. Uposledzenie trawienia i wchfaniania. Zespoty ztego
wchtaniania. Nudnosci i wymioty. - éwiczenia

Ptyny ustrojowe i czynnos$¢ nerek. Zaburzenia rownowagi wodno-
sodowej, potasowej, magnezowej, wapniowej, fosforanowe;j.
Zaburzenia funkcji nerek. Dna moczanowa. - wyktad
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Metodologia badan naukowych i
zywieniowych

Nutraceutyki i Zzywnos¢ funkcjonalna

Rytmy biologiczne cztowieka. Patofizjologia starzenia sie. Fizjologia
tkanki ttuszczowej. Biata i brgzowa tkanka ttuszczowa. Adipocyty.
Zapotrzebowanie energetyczne organizmu. - ¢wiczenia

Fizjologia uktadu oddechowego. Wymiana gazéw w ptucach i transport
gazow we krwi. Niewydolnos$¢ oddychania. Rozwdj zasadowicy,
kwasicy. Hipoksja, hiperoksja, stres oksydacyjny. - wykfad
Hormonalne i nerwowe mechanizmy regulujgce gtdd, sytosé, apetyt i
pragnienie. Gastroenterohormony. Zaburzenia odzywiania. - wyktad
Funkcja wydalnicza i detoksykacyjna uktadu pokarmowego — znaczenie
dla cztowieka. Motoryka jelita grubego. - wyktad

Zatrucia pokarmowe. Znaczenie mikroflory jelitowej. Zaburzenia
motoryKki jelit. Biegunki. Zaparcia. - ¢wiczenia

Niewydolno$é watroby. Zapalenie watroby. Zéftaczka i cholestaza.
Kamica zoétciowa. - wyktad

Zaburzenia czynnosci zewnatrzwydzielnicze i wewnatrzwydzielnicze
trzustki. Cukrzyca. - éwiczenia

Fazy cyklu pracy serca. Fizjologia cisnienia tetniczego krwi i jego
regulacja. Niewydolnos¢ krazenia. Nadci$nienie. Obrzeki. Miazdzyca. -
¢wiczenia

Wprowadzenie do metodologii badan naukowych. Klasyfikacja badan w
naukach biomedycznych. - wyktad

Etapy procesu badawczego. Sformutowanie tematu badania, celu
badania, pytan i hipotez badawczych. - wyktad

Nowoczesne trendy w badaniach naukowych - analiza wybranych
badan zywieniowych. - wyktad

Metody oceny sposobu zywienia, stanu odzywienia i analizy
sktadnikdw pokarmowych w produktach spozywczych. - wyktad
Metodologia badan kwestionariuszowych i ankietowych. Rodzaje
kwestionariuszy zywieniowych, kwestionariusze FFQ, standaryzacja i
walidacja kwestionariuszy. - wyktad

Interpretacja badan zywieniowych w oparciu o literature naukowa. -
¢wiczenia

Zaprojektowanie badania naukowego z zakresu badan zywieniowych. -
¢wiczenia

Przeprowadzenie wybranych analiz statystycznych i analiz opisowych.
- ¢wiczenia

Podziat, definicje i uwarunkowania prawne dotyczace suplementow
diety, nutraceutykdéw, zywnosci funkcjonalnej oraz zywnosci
specjalnego przeznaczenia zywieniowego i medycznego. Réznice
miedzy suplementem diety, zywnoscig funkcjonalng, produktem
fortyfikowanym, zywnoscig wygodng, minimalnie przetworzong,
produktem specjalnego przeznaczenia medycznego oraz preparatami
pochodzenia roslinnego.

Jakos¢, biodostepnosé i bezpieczenstwo stosowania nutraceutykéw
oraz suplementow diety. Znaczenie sktadu jakosciowego i ilosciowego,
postaci produktu, biodostepnosci, interakcji z dietg i lekami, btedéw w
stosowaniu oraz kontrowersji zwigzanych z suplementacjg. Korzysci i
zagrozenia wynikajgce ze stosowania preparatéw roslinnych, ziot i
substancji biologicznie aktywnych pochodzenia roslinnego.

Zywno$é funkcjonalna i sktadniki bioaktywne w praktyce dietetycznej.
Kategorie produktow spetniajgcych kryteria zywnosci funkcjonalnej,
rola probiotykéw, prebiotykéw, btonnika, steroli roslinnych, kwaséw
tluszczowych omega-3, polifenoli oraz innych sktadnikow
bioaktywnych. Miejsce zywnosci funkcjonalnej, fortyfikowanej,
specjalnego przeznaczenia medycznego i innych dietetycznych
srodkéw spozywczych w dietoprofilaktyce i dietoterapii.
Zastosowanie nutraceutykéw, suplementéw diety i zywnosci
funkcjonalnej w wybranych stanach klinicznych i sytuacjach
szczegdlnych. Wskazania, przeciwwskazania i celowos$¢ stosowania w
zaburzeniach gospodarki weglowodanowej i lipidowej, chorobie
otytosciowej, w cigzy i laktacji, w zywieniu oséb aktywnych fizycznie i
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Planowanie diet leczniczych w
wybranych jednostkach chorobowych

sportowcdw oraz w wybranych sytuacjach zwiekszonego ryzyka
niedobordéw.

Cwiczenia

Krytyczna ocena etykiet, sktadu i komunikatéw marketingowych
dotyczacych suplementdéw diety, preparatéw roslinnych i zywnosci
funkcjonalnej. Analiza o$wiadczen zdrowotnych, deklaracji producenta,
jakosci sktadu oraz mozliwych nieprawidtowosci w komunikacji
produktu.

Ocena zasadnos$ci stosowania wybranych nutraceutykow,
suplementdéw diety i produktéw funkcjonalnych na podstawie danych
naukowych. Poréwnywanie poziomu dowoddw, bezpieczenstwa i
potencjalnych korzysci w réznych grupach produktéw oraz
rozpoznawanie sytuacji, w ktérych suplementacja jest niecelowa lub
ryzykowna.

Planowanie zalecen z wykorzystaniem zywnosci funkcjonalnej,
preparatéw specjalnego przeznaczenia medycznego i wybranych
nutraceutykéw w praktyce dietoterapii. Dobdr postepowania w
zaburzeniach gospodarki weglowodanowej i lipidowej, chorobie
otytosciowej, niedoborach pokarmowych, zaburzeniach odzywiania
oraz w sytuacjach wymagajgcych wspomagania podazy wybranych
sktadnikéw odzywczych.

Wprowadzenie do planowania diet leczniczych. Podstawowe zasady i
etapy planowania diet w leczeniu choréb. Czynniki wptywajgce na
wybor diety (wiek, stan zdrowia, wspotistniejgce choroby). Ocena
stanu odzywienia i analiza nawykow zywieniowych. - ¢wiczenia
Metodologia planowania diet leczniczych. Analiza nawykdéw
zywieniowych pacjenta: metody zbierania informacji i wykorzystanie
nowoczesnych technologii (specjalistyczne oprogramowanie, systemy
komputerowe, analizatory masy ciata) w planowaniu i monitorowaniu
dietoterapii. Zasady bilansowania sktadnikéw odzywczych iich
dostosowanie do potrzeb pacjenta. - ¢wiczenia

Postepowanie dietetyczne w chorobach uktadu pokarmowego.
Czynniki ryzyka choréb uktadu pokarmowego. Zywienie w wybranych
chorobach jelita cienkiego i grubego, trzustki, oraz watroby (m.in.
zespot jelita drazliwego, nieswoiste choroby zapalne jelit, ostre i
przewlekte zapalenie trzustki). Planowanie diet wspierajgcych leczenie
choroéb uktadu pokarmowego. -

¢wiczenia

Leczenie dietetyczne w najwazniejszych chorobach metabolicznych.
Tworzenie jadtospiséw dla pacjentéw z cukrzyca typu 2, zaburzeniami
lipidowymi, hiperurykemia, dng moczanowsg i rzadkich chorobach
dziedzicznych. - ¢wiczenia

Postepowanie dietetyczne w chorobach uktadu krazenia. Strategie
zywieniowe w prewencji choréb uktadu krazenia i zasady modyfikacji
diety w wybranych chorobach uktadu krgzenia. Planowanie dietoterapii
w nadcisnieniu tetniczym hipercholesterolemii i hipertriglicerydemii, ze
szczegdlnym uwzglednieniem diety $rédziemnomorskiej i diety DASH. -
¢wiczenia

Dietoterapia w nadwadze i otytosci. Uktadanie jadtospiséw
wspierajgcych redukcje masy ciata. Modyfikacja stylu zycia i integracja
dietoterapii z aktywnoscig fizyczng - ¢wiczenia

Zywienie kliniczne w wybranych chorobach nerek, w tym leczenie
dietetyczne w niewydolnosci nerek oraz postepowanie dietetyczne w
kamicy nerkowej. Wspomaganie powrotu funkcji nerek poprzez
interwencje zywieniowa. - ¢wiczenia

Postepowanie dietetyczne w wybranych chorobach nowotworowych.
Zywienie wspierajgce terapie onkologiczng i dieta w okresie
chemioterapii. Suplementacja i zywienie dojelitowe w leczeniu
nowotwordéw. - ¢wiczenia
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Zarzadzanie i marketing w prowadzeniu
dziatalnosci dietetycznej

Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w
wybranych jednostkach chorobowych

Dietoterapia u 0séb starszych. Zywienie w wielochorobowosci i
polipragmazji. Tworzenie diet wspierajgcych leczenie niedozywienia i
wybranych choréb neurodegeneracyjnych. Zywienie w wybranych
chorobach wieku podesztego (np. choroba Alzheimera). - ¢wiczenia
Praktyczne aspekty planowania diet leczniczych. Uktadanie
jadtospiséw dla pacjentéw z réznymi jednostkami chorobowymi.
Weryfikacja i analiza przyktadowych planéw zywieniowych. Dyskusja
nad optymalizacjg jadtospiséw i indywidualizacjg dietoterapii. -
¢wiczenia

Podstawy przedsigbiorczosci w dietetyce. Wprowadzenie do zasad
prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej w sektorze ustug
dietetycznych, formy organizacyjne, aspekty prawne i finansowe. -
wyktad

Ochrona wtasnosci intelektualnej w dziatalnosci dietetycznej. Zasady
ochrony praw autorskich i wtasnosci intelektualnej w kontekscie
tworzenia materiatéw promocyjnych, edukacyjnych i publikacji
naukowych. - wykfad

Budowanie marki osobistej dietetyka. Strategie marketingowe,
znaczenie profesjonalnego wizerunku i komunikacji z klientem w
budowaniu zaufania i lojalnosci. - wyktad

Segmentacja rynku i analiza potrzeb klientéw. Wptyw czynnikéw
kulturowych, demograficznych i spotecznych na zachowania
zywieniowe oraz projektowanie ustug dostosowanych do
specyficznych grup odbiorcéw. - wyktad

Cyfrowe narzedzia wspierajgce dziatalnos¢ dietetyczng. Wykorzystanie
technologii w zarzgdzaniu ustugami dietetycznymi, w tym media
spotecznosciowe, platformy e-learningowe i aplikacje do
monitorowania zdrowia. - ¢wiczenia

Tworzenie biznesplanu dla ustug dietetycznych. Praktyczne
opracowanie modelu biznesowego z uwzglednieniem strategii
marketingowej, analizy rynku i kalkulacji kosztéw. - ¢wiczenia
Projektowanie materiatéw edukacyjnych i promocyjnych. Tworzenie
ulotek, broszur i tresci cyfrowych zgodnie z zasadami ochrony
wiasnosci intelektualnej. - ¢wiczenia

Zastosowanie technologii w zdalnym poradnictwie dietetycznym.
Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem platform cyfrowych do
organizacji konsultacji online, prowadzenia webinaréw i zarzagdzania
relacjami z klientami - ¢wiczenia

Wyktady

Niedozywienie oraz kwalifikacja do leczenia zywieniowego. Przyczyny,
rodzaje i nastepstwa niedozywienia. Ocena stanu odzywienia,
interpretacja wybranych badan laboratoryjnych, wskazania do leczenia
zywieniowego oraz planowanie interwencji z uwzglednieniem
zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze. Zespdét ponownego
odzywienia (refeeding syndrome) — czynniki ryzyka, profilaktyka i
postepowanie.

Zywienie dojelitowe i doustne wsparcie zywieniowe w praktyce
Klinicznej.

Wskazania do zywienia dojelitowego, dostep do przewodu
pokarmowego, zasady prowadzenia i nadzoru terapii, dobor diet
przemystowych oraz zywnosci specjalnego przeznaczenia
medycznego, w tym doustnych suplementéw pokarmowych.
Powiktania zywienia dojelitowego oraz podstawy farmakoterapii przez
zgtebniki dojelitowe.

Zywienie pozajelitowe, monitorowanie terapii i szczegélne sytuacje
kliniczne. Wskazania, podstawy i metody zywienia pozajelitowego,
zasady monitorowania leczenia zywieniowego oraz oceny jego
skutecznosci i bezpieczenstwa. Leczenie zywieniowe u pacjentéw z
niewydolnoscig przewodu pokarmowego, u dzieci, w zywieniu
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Zywienie w alergiach i nietolerancjach
pokarmowych

Zywienie w ciazy, laktacji i okresie
wczesnodzieciecym

domowym oraz w wybranych sytuacjach klinicznych, takich jak
dysfagia neurogenna i jadtowstret psychiczny.

Cwiczenia

Ocena stanu odzywienia i kwalifikacja pacjenta do odpowiedniej formy
leczenia zywieniowego. Wykorzystanie pomiaréw antropometrycznych,
parametrow metabolicznych, danych klinicznych i badan
laboratoryjnych do identyfikacji niedozywienia oraz kwalifikacji
pacjenta do zywienia doustnego, dojelitowego lub pozajelitowego
Planowanie interwencji zywieniowej i dobér preparatéw w wybranych
jednostkach chorobowych. Opracowanie postepowania zywieniowego
z uwzglednieniem wskazan klinicznych, zapotrzebowania na energie i
sktadniki odzywcze, wyboru drogi podazy oraz doboru odpowiednich
preparatéw, w tym doustnych suplementéw pokarmowych i diet
przemystowych.

Analiza przypadkéw klinicznych oraz monitorowanie efektdw leczenia
zywieniowego. Ocena tolerancji terapii, rozpoznawanie powiktan,
interpretacja zmian stanu odzywienia i wynikow badan oraz
modyfikacja postepowania zywieniowego u pacjentéw wymagajacych
wsparcia doustnego, dojelitowego i pozajelitowego.

Pogtebienie wiedzy z immunologii: pojecie epitopu, antygenu,
przeciwciata, podziat limfocytdw, odpowiedz humoralna, odpowiedz
komdrkowa, gtdwne mediatory reakcji zapalnej (np. histamina,
interleukiny, cytokiny), narzady i tkanki limfatyczne. - wyktad
Przyczyny powstawania alergii i nadwrazliwosci pokarmowych:
wrodzone, nabyte. Powigzania z infekcjami, stresem, lekami. - wyktad,
¢wiczenia

Szczegdtowe omdwienie réznych rodzajéw nietolerancji pokarmowych:
enzymatycznych, metabolicznych, farmakologicznych, idiopatycznych.
- wyktad

Przygotowywanie zalecen dietetycznych, zmian w stylu zycia, z
uwzglednieniem aspektu psychologicznego oraz spotecznego w
dietoterapii nietolerancji pokarmowych u dzieci i dorostych. - ¢wiczenia
Szczegdétowe omodwienie alergii réznego rodzaju (IgE-zaleznych i
niezaleznych, krzyzowych), nadwrazliwosci pokarmowych. - wyktad,
¢wiczenia

Przygotowywanie zalecen dietetycznych, zmian w stylu zycia, z
uwzglednieniem aspektu psychologicznego oraz spotecznego w
dietoterapii alergii pokarmowych u dzieci i dorostych. - ¢wiczenia
Oznakowanie zywnosci dotyczgce zawartosci alergenow. - wyktad,
¢wiczenia

Szczegdtowe omdwienie chordb autoimmunologicznych: objawy,
przyczyny, diagnostyka, zalecenia zywieniowe i stylu zycia, na
przyktadzie ch. Hashimoto, celiakii, AZS. - wyktad, ¢wiczenia
Przygotowywanie materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw
dotyczacych obecnosci alergenéw w zywnosci. - wyktad

Omawianie przypadkdéw pacjentow cierpigcych na rézne alergie i
nietolerancje pokarmowe. - ¢wiczenia

Pierwszy trymestr cigzy - zmiany fizjologiczne w organizmie cigzarnej,
zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze, zalecenia zywieniowe w
niwelowaniu objawow od strony uktadu pokarmowego. — wyktad,
Drugi trymestr cigzy - zmiany fizjologiczne w organizmie ciezarnej,
zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze, zalecenia zywieniowe w
niwelowaniu objawow od strony uktadu pokarmowego i innych
powiktan cigzowych. - wyktad,

Trzeci trymestr cigzy - zmiany fizjologiczne w organizmie cigzarnej,
zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze, zalecenia zywieniowe w
niwelowaniu objawoéw od strony uktadu pokarmowego i innych
powiktan cigzowych. - wyktad,
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Zywienie w geriatrii

Zywienie w psychiatrii i neurologii

Zywienie w sporcie, rekreacji i
chorobach uktadu ruchu

Zmiany fizjologiczne w organizmie karmigcej, zapotrzebowanie na
sktadniki odzywcze, kryzysy laktacyjne - wsparcie zywieniowe i
suplementami diety - ¢wiczenia,

Schematy zywieniowe dla noworodkdw i niemowlgt karmionych w
sposdb naturalny i sztuczny. Zalecenia zywieniowe dla dzieci w wieku
1-4 lat - ¢wiczenia,

Programowanie zywieniowe - wptyw nieprawidtowego zywienia
ciezarnej na rozwoj prenatalny i postnatalny potomstwa - ¢wiczenia,
Wprowadzenie do gerontologii - demograficzne, biologiczne i
ekonomiczne uwarunkowania starzenia. Zmiany inwolucyjne w procesie
starzenia sie - wyktad

Zapotrzebowanie na energie i podstawowe sktadni odzywcze oséb w
wieku podesztym. - wyktad

Zasady zywienia 0s0b starszych - w tym diety korzystnie wptywajgce
na procesy zachodzgce wraz z wiekiem. - wyktad

Zaburzenia odzywienia 0sob starszych. Ocena stanu odzywienia i
ryzyka niedozywienia starszych pacjentéw przy wykorzystaniu
wywiadu zywieniowego oraz dostepnych narzedzi i skal (SCALE,
MNAS). - éwiczenia

Zywienie w najczestszych chorobach przewodu pokarmowego u
pacjentéw w wieku podesztym. Zbieranie wywiadu zywieniowego i
uktadanie indywidualnych diet, w zaleznosci od stanu pacjenta i
wystepujacych chordb - éwiczenia

Zywienie w najczestszych chorobach metabolicznych (cukrzyca,
osteoporoza) u pacjentow w wieku podesztym. Zbieranie wywiadu
zywieniowego i uktadanie indywidualnych diet, w zaleznosci od stanu
pacjenta i wystepujgcych choréb - éwiczenia

Dieta w profilaktyce chordb uktadu sercowo naczyniowego oraz w
chorobach nerek oséb w wieku podesztym. Zbieranie wywiadu
zywieniowego i uktadanie indywidualnych diet, w zaleznosci od stanu
pacjenta i wystepujacych choréb - éwiczenia

Postepowanie dietetyczne w chorobach neurodegeneracyjnych.
Zbieranie wywiadu zywieniowego i uktadanie indywidualnych diet, w
zaleznosci od stanu pacjenta i wystepujgcych chordb - ¢wiczenia

Interakcje lekéw z zywnoscig - ¢wiczenia

Neurobiologia a znaczenie zywienia. - wykfad,

Mechanizmy wptywu sktadnikdw odzywczych na funkcje mézgu. -
wyktad,

Dietoterapia w chorobach neurologicznych (np. padaczka, stwardnienie
rozsiane). - wykitad,

Zywienie w psychiatrii — depresja, schizofrenia, zaburzenia lekowe. -
wyktad,

Rola mikrobioty jelitowej w zdrowiu psychicznym i neurologicznym. -
wyktad,

Analiza przypadkdw klinicznych — opracowanie dietoterapii. -
éwiczenia,

Ocena stanu odzywienia pacjentéw psychiatrycznych i
neurologicznych. - éwiczenia,

Tworzenie jadtospiséw dostosowanych do specyficznych potrzeb
medycznych. - éwiczenia,

Praca zespotowa w przygotowaniu prezentacji przypadkoéw klinicznych.
- éwiczenia,

Problematyka suplementdéw diety - réznice rynkowe, problematyka
prawna, ryzyko kontaminacji, putapki marketingowe - wyktfad
Suplementy diety majgce wspiera¢ procesy snu i regeneracji ustroju, w
tym aparatu ruchu w okresie kontuzji i choréb - wyktad

Suplementy diety majgce wspiera¢ procesy treningowe, dziatajace
termogennie, lipolitycznie i mogace wspiera¢ oksydacje kwasow
ttuszczowych - wyktad
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Zasady zywienia i suplementacja w okresie aktywnosci i biernosci
powodowanej kontuzjg/chorobg. Czynniki zywieniowe i
pozazywieniowe wptywajgce na regeneracje tkanek i przebieg chordb
aparatu ruchu - wyktad

Opracowywanie zalecen zywieniowych, propozycji materiatéw
edukacyjnych dla oséb aktywnych rekreacyjnie i sportowcow -
¢wiczenia

Opracowywanie zalecen zywieniowych, propozycji materiatéw
edukacyjnych dla oséb z chorobami uktadu ruchu - ¢wiczenia
Opracowywanie planéw zywieniowych i suplementacyjnych dla oséb
aktywnych rekreacyjnie i sportowcéw - ¢wiczenia

Opracowywanie planéw zywieniowych i suplementacyjnych dla oséb z
chorobami uktadu ruchu - ¢wiczenia

ZAJECIA WYBIERALNE

Dziatalnos$¢ placowki i jej otoczenie spoteczno-gospodarcze.
Zapoznanie z profilem dziatalnosci instytuciji, jej strukturg
organizacyjng, podstawami prawnymi dziatania, dokumentacja,
zasadami ochrony danych osobowych, tajemnicy zawodowej,
bezpieczenstwa pracy oraz odpowiedzialnosci zawodowej. Analiza
dostepnych zZrédet dotyczacych funkcjonowania placowki,
realizowanych projektéw i stosowanych rozwigzan organizacyjnych.
Pozyskiwanie i opracowywanie informacji na potrzeby placéwki.
Wyszukiwanie, porzadkowanie, ocena i zestawianie informacji oraz
danych stosownie do potrzeb instytucji. Udziat w szkoleniach
organizowanych przez placéwke lub jednostki zewnetrzne, konsultacje
z opiekunem praktyk oraz obserwacja zasad organizacji pracy wtasnej i
zespotowej.
Podstawy edukacji i poradnictwa zywieniowego. Obserwacja lub
wspotudziat w organizacji dziatant edukacyjnych, przygotowywaniu
materiatéw informacyjnych, planowaniu prostych przekazéw
zywieniowych oraz dostosowywaniu komunikacji do grupy odbiorcéw.
Wspdtpraca z odbiorcami ustug i $Srodowiskiem instytucjonalnym. Udziat
w dziataniach informacyjnych, edukacyjnych i promujgcych zdrowy styl
zycia, kontaktach z pacjentem, klientem lub partnerami
instytucjonalnymi oraz w zadaniach wspierajgcych biezgca dziatalnos$¢
Praktyka zawodowa placowki.
Ocena stanu odzywienia i dokumentacja dietetyczna. Udziat w
prowadzeniu lub analizie wywiadu zywieniowego, ocenie sposobu
zywienia, analizie danych antropometrycznych, parametréow
laboratoryjnych i dokumentacji medycznej. Rozpoznawanie probleméw
zywieniowych oraz okreslanie potrzeb pacjenta.
Dietoterapia wybranych schorzen. Opracowywanie indywidualnych
zalecen zywieniowych, jadtospiséw i planéw dietoterapii
dostosowanych do jednostki chorobowej, stanu klinicznego i
mozliwosci pacjenta. Planowanie i ocena jadtospiséw w ujeciu
jakosciowym i ilosciowym oraz wykorzystanie norm, rekomendac;ji i
dedykowanego oprogramowania.
Monitorowanie efektéw dietoterapii i wspotpraca interdyscyplinarna.
Udziat w konsultacjach z innymi specjalistami, przygotowywanie
podsumowan dla zespotu terapeutycznego, ocena skutecznosci
interwencji oraz modyfikacja postepowania zywieniowego w zaleznosci
od odpowiedzi pacjenta.
Edukacja i poradnictwo zywieniowe w praktyce zawodowe;j.
Prowadzenie lub wspotprowadzenie dziatah edukacyjnych,
przygotowywanie materiatéw informacyjnych, udzielanie porad
zywieniowych oraz dostosowywanie komunikacji do wieku, poziomu
wiedzy i sytuacji zdrowotnej odbiorcy.
Metodologia pisania pracy magisterskiej, uktad pracy i poszczegdlne jej

Seminarium magisterskie 1 o
sktadowe - seminarium,
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Zbierania materiatéw Zrédtowych i przeglad literatury naukowej -
seminarium,
Formutowanie pytan badawczych i okreslanie metod badawczych na
podstawie wybranych tematdéw prac magisterskich - seminarium,
Prezentacja przegladu literatury na temat pracy magisterskiej -
seminarium,
Seminarium magisterskie 2 e Fometi . . 2 . . N
Omowienie napisanej czesci pracy magisterskiej — seminarium,
Realizacja badan i/lub krytyczny przeglad literatury - seminarium,
Badania witasne lub przeglad literatury - kontynuacja - seminarium,
- . . Omodwienie wynikéw badan wtasnych - seminarium,
Seminarium magisterskie 3
Omowienie catosci pracy - seminarium,

Omowienie catosci pracy po korektach - seminarium,
specjalnosé: DIETETYKA KLINICZNA | ENDOKRYNOLOGICZNA

Wyktady

Znaczenie diagnostyki laboratoryjnej w praktyce dietetycznej i
endokrynologicznej. Czynniki wptywajgce na wiarygodnos¢ wynikéw
badan, w tym pora pobrania, stan odzywienia, przyjmowane leki,
suplementacja, aktywnos¢ fizyczna oraz btedy przedanalityczne.
Zasady interpretacji wynikdw w odniesieniu do obrazu klinicznego
pacjenta.

Wybrane markery laboratoryjne funkcji osi hormonalnych i zaburzen
metabolicznych. Interpretacja badan stosowanych w ocenie funkcji
tarczycy, gospodarki weglowodanowej, lipidowej, osi nadnerczowej,
przysadkowej i gonadalnej z perspektywy dietetyka. Znaczenie
wynikéw dla planowania dalszej oceny pacjenta.

Kliniczna i laboratoryjna ocena stanu odzywienia. Markery niedoborow
pokarmowych, stanu zapalnego, gospodarki zelazowej, biatkowej,
wapniowo-fosforanowej, witaminowej i elektrolitowej oraz ich
znaczenie w ocenie pacjenta z zaburzeniami hormonalnymi. Rola
pomiaréw antropometrycznych i analizy sktadu ciata.

Integracja wynikow badan laboratoryjnych z oceng stanu odzywienia i
wywiadem zywieniowym. Znaczenie monitorowania zmian w czasie,
réznicowania sytuacji wymagajgcych interwenciji dietetycznej od tych
wymagajgcych pilnej konsultacji lekarskiej oraz zasady wspotpracy
interdyscyplinarne;j.

Diagnostyka laboratoryjna w
endokrynologii i ocena stanu
odzywienia

Cwiczenia

Interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych w zaburzeniach
hormonalnych i metabolicznych na podstawie przyktadowych paneli
diagnostycznych. Analiza zaleznosci miedzy wynikami badan,
objawami pacjenta i mozliwymi implikacjami dietetycznymi.

Ocena stanu odzywienia z wykorzystaniem pomiaréw
antropometrycznych, analizy sktadu ciata i wybranych parametréw
laboratoryjnych. Identyfikacja nieprawidtowosci oraz okreslanie ich
mozliwego znaczenia klinicznego i zywieniowego.

Analiza zwigzku miedzy sposobem zywienia, obrazem klinicznym,
wynikami badan laboratoryjnych i stanem odzywienia pacjenta.
Roznicowanie problemdéw wymagajacych interwencji dietetycznej,
pogtebionej diagnostyki lub konsultacji specjalistycznej.

Analiza przypadkdw klinicznych z uwzglednieniem zaburzen
hormonalnych, zmian metabolicznych i nieprawidtowos$ci stanu
odzywienia. Opracowanie uzasadnionych wnioskéw praktycznych dla
dietetyka, planu monitorowania oraz modelu wspotpracy z lekarzemi
innymi specjalistami.

Wyktady
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Dietoprofilaktyka i dietoterapia w
zaburzeniach ptodnosci

Obesitologia kliniczna w praktyce
dietetycznej

Fizjologiczne i biochemiczne podstawy ptodnosci kobiet i mezczyzn.
Znaczenie osi podwzgodrze-przysadka-gonady, regulacji cyklu
miesigczkowego, owulacji, spermatogenezy oraz roli insuliny, leptyny,
tkanki ttuszczowej i dostepnosci energii w utrzymaniu funkcji
rozrodczych. Znaczenie stanu odzywienia, sktadu ciata i stylu zycia dla
ptodnosci.

Zywienie i postepowanie dietetyczne w najczestszych zaburzeniach
ptodnosci u kobiet. Znaczenie zywienia w zespole policystycznych
jajnikéw (ang. polycystic ovary syndrome, PCOS), zaburzeniach
owulacji, chorobie otyto$ciowej oraz zaburzeniach metabolicznych
wptywajgcych na ptodnos¢. Rola redukcji masy ciata, jakosci diety,
aktywnosci fizycznej i poprawy wrazliwosci insulinowej jako wsparcia
przygotowania do cigzy i leczenia nieptodnosci.

Niedozywienie, niska dostepnos¢ energii i wybrane zaburzenia
hormonalne a ptodnos$é. Znaczenie niedoboru energii, zaburzer stanu
odzywienia, czynnosciowego podwzgdrzowego braku miesigczki,
zaburzen czynnosci tarczycy, hiperprolaktynemii oraz niedoboréw
pokarmowych w ocenie i planowaniu postepowania dietetycznego u
pacjentéw z zaburzeniami ptodnosci.

Przygotowanie zywieniowe do poczecia i leczenia nieptodnosci u
kobiet i mezczyzn. Znaczenie stanu odzywienia, sposobu zywienia,
masy ciata, suplementacji przedkoncepcyjnej, czynnikow
$rodowiskowych i stylu zycia dla jakosci komérek rozrodczych oraz
skutecznosci postepowania terapeutycznego. Rola dietetyka we
wspétpracy z lekarzem i innymi specjalistami w opiece nad pacjentami
planujgcymi cigze.

Cwiczenia

Ocena stanu odzywienia i czynnikéw metabolicznych u kobiet i
mezczyzn z zaburzeniami ptodnosci. Interpretacja wywiadu
zywieniowego, danych antropometrycznych, analizy sktadu ciata i
wybranych wynikéw badan laboratoryjnych w kontekscie
przygotowania przedkoncepcyjnego i leczenia nieptodnosci.
Planowanie postepowania dietetycznego u pacjentéw z zaburzeniami
ptodnosci zwigzanymi z najczestszymi uwarunkowaniami hormonalnymi
i metabolicznymi. Formutowanie celdw terapii, dobor strategii
zywieniowej i zalecen dotyczacych stylu zycia oraz zasad
monitorowania efektdw interwencji u pacjentek z zaburzeniami
owulacji, PCOS, chorobg otytosciowa, zaburzeniami czynnosci tarczycy
oraz u pacjentéw wymagajacych przygotowania metabolicznego przed
leczeniem nieptodnosci.

Planowanie interwencji zywieniowej w niedozywieniu, niskiej
dostepnosci energii i czynnosciowym podwzgdérzowym braku
miesigczki oraz w sytuacjach wymagajacych przygotowania
przedkoncepcyjnego. Dobdr zalecen zywieniowych, ocena ryzyka
niedobordéw i znaczenie wspodtpracy z lekarzem oraz innymi
specjalistami.

Opracowanie postepowania dietetycznego w ztozonych przypadkach
zaburzen ptodnosci u kobiet i mezczyzn. Dobér i uzasadnienie strategii
postepowania z uwzglednieniem stanu odzywienia, czynnikéw
hormonalnych i metabolicznych, wynikéw badan, wspdtistniejgcych
chordb oraz potrzeby wspétpracy interdyscyplinarnej.

Wyktady

Choroba otytosciowa jako przewlekta choroba metaboliczna. Znaczenie
nadmiernej iloéci tkanki ttuszczowej, zaburzen gospodarki
energetycznej, stanu zapalnego, insulinoopornosci i dysfunkcji
hormonalnych w rozwoju oraz progresji choroby. Kliniczna ocena
pacjenta z chorobg otytosciowg i znaczenie fenotypu metabolicznego.

Powiktania choroby otyto$ciowej i ich znaczenie w praktyce
dietetycznej. Ocena ryzyka kardiometabolicznego, zaburzen
gospodarki weglowodanowej i lipidowej, sttuszczenia watroby,
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Zaburzenia hormonalne i zywienie w
chorobach autoimmunologicznych

obturacyjnego bezdechu sennego, zaburzen ptodnosci i innych
konsekwencji klinicznych zwigzanych z chorobg otytosciowa.

Postepowanie dietetyczne i styl zycia w leczeniu choroby otytosciowej.
Cele terapii, dobdr strategii zywieniowej, znaczenie aktywnosci
fizycznej, monitorowania zmian masy ciata i sktadu ciata oraz oceny
skutecznosci leczenia.

Miejsce farmakoterapii i leczenia bariatrycznego w leczeniu choroby
otytosciowej. Wskazania i ograniczenia poszczegdlnych metod,
znaczenie bezpieczenstwa terapii, monitorowania odpowiedzi
klinicznej oraz wspétpracy dietetyka z lekarzem i zespotem
terapeutycznym.

Cwiczenia

Ocena kliniczna pacjenta z chorobg otyto$ciowg na podstawie danych
antropometrycznych, analizy sktadu ciata, wywiadu zywieniowego i
wynikéw badan laboratoryjnych. Interpretacja fenotypu
metabolicznego, ocena ryzyka powiktan oraz réznicowanie czynnikéw
wspotistniejacych, w tym zaburzen hormonalnych, majgcych znaczenie
dla doboru i monitorowania interwencji dietetycznej.

Planowanie postepowania dietetycznego u pacjenta z chorobg
otytosciowa i wspdtistniejgcymi powiktaniami metabolicznymi.
Formutowanie celéw terapii, dobdr strategii zywieniowej i zalecen
dotyczacych stylu zycia, z uwzglednieniem obrazu klinicznego,
fenotypu metabolicznego, mozliwosci wdrozenia zalecen oraz zasad
monitorowania efektow leczenia.

Analiza sytuaciji klinicznych wymagajgcych uwzglednienia
farmakoterapii lub leczenia bariatrycznego. Znaczenie tych metod dla
planowania opieki dietetycznej, monitorowania tolerancji leczenia,
ryzyka niedobordw i dalszej modyfikacji zalecen u pacjenta z chorobg
otytosciowa.

Opracowanie postepowania dietetycznego na podstawie przypadkéw
klinicznych pacjentéw z chorobg otytosciowa. Dobdr i uzasadnienie
strategii postepowania z uwzglednieniem danych klinicznych,
metabolicznych i hormonalnych, wspdtistniejgcych chordb, przebiegu
leczenia oraz potrzeby wspédtpracy interdyscyplinarne;.

Wyktady

Znaczenie zywienia w wybranych zaburzeniach hormonalnych.
Zalezno$ci miedzy funkcjonowaniem uktadu hormonalnego,
metabolizmem, stanem odzywienia i sposobem zywienia. Rola
dietetyka w opiece nad pacjentem z zaburzeniami
endokrynologicznymi.

Postepowanie dietetyczne w wybranych zaburzeniach czynnosci
tarczycy i chorobach autoimmunologicznych zwigzanych z uktadem
hormonalnym. Znaczenie podazy energii, biatka, jodu, selenu, zelaza,
witaminy D i innych sktadnikéw odzywczych w zaleznosci od obrazu
klinicznego i leczenia.

Zywienie w wybranych zaburzeniach osi podwzgdérze-przysadka-
gonady (ang. hypothalamic-pituitary-gonadal axis, HPG) z perspektywy
dietetyka. Znaczenie zmian metabolicznych, ryzyka niedoboréw,
sktadu ciata oraz wptywu leczenia na sposdb zywienia i stan
odzywienia pacjenta.

Dietoterapia, suplementacja i interakcje dieta-lek-suplement w
chorobach autoimmunologicznych i hormonalnych. Krytyczna ocena
popularnych strategii zywieniowych, diet eliminacyjnych i suplementéw
w $wietle aktualnych dowodéw naukowych.

Cwiczenia

Projektowanie interwencji zywieniowej w wybranych zaburzeniach

hormonalnych zwigzanych ze zmianami sktadu ciata, gospodarki
weglowodanowej i lipidowej oraz ryzykiem powiktarn metabolicznych.



Uwzglednianie leczenia farmakologicznego, toleranciji diety i
mozliwosci pacjenta.
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Planowanie postepowania dietetycznego u pacjentéw z chorobami
tarczycy i wspdtistniejgcymi niedoborami pokarmowymi. Dobdr zalecen
zywieniowych, ocena zasadnosci eliminacji dietetycznych, planowanie
edukacji pacjenta i monitorowania efektéw interwenciji.

Krytyczna analiza zalecen dietetycznych i suplementacyjnych
stosowanych w zaburzeniach hormonalnych i chorobach
autoimmunologicznych. Opracowanie uzasadnionych zalecen dla
pacjenta oraz omodwienie sytuacji wymagajgcych konsultacji lekarskiej
lub wspotpracy z innymi specjalistami.

Analiza przypadkdéw pacjentéw z wybranymi zaburzeniami
hormonalnymi i chorobami autoimmunologicznymi. Interpretacja
zaleznosci miedzy objawami, sposobem Zzywienia, stanem odzywienia i
wynikami badan oraz okreslanie priorytetéw postepowania
dietetycznego.

specjalnos¢: DIETETYKA PEDIATRYCZNA

Wyktady

Specyfika zywienia dzieci i mtodziezy w przebiegu chordb klinicznych i
metabolicznych. Znaczenie wieku, etapu rozwoju, stanu odzywienia,
przebiegu choroby oraz leczenia farmakologicznego w planowaniu
interwencji dietetycznej. Rola oceny zapotrzebowania na energig i
sktadniki odzywcze, monitorowania tolerancji diety oraz
bezpieczenstwa zywienia w praktyce pediatryczne;j.

Zasady dietoterapii w wybranych chorobach metabolicznych i
endokrynologicznych wieku rozwojowego. Postepowanie zywieniowe
w zaburzeniach gospodarki weglowodanowej, lipidowej, biatkowej oraz
w wybranych chorobach tarczycy i innych schorzeniach wymagajacych
modyfikacji podazy energii i sktadnikow odzywczych. Znaczenie
indywidualizacji zalecen dietetycznych w zaleznos$ci od obrazu
klinicznego i ryzyka powiktan.

Postepowanie dietetyczne w wybranych chorobach przewodu
pokarmowego, zaburzeniach trawienia i wchtaniania, alergiach oraz
nietolerancjach pokarmowych u dzieci. Rola diet eliminacyjnych, diet
specjalistycznych, bilansowania jadtospisu i profilaktyki niedoboréow
pokarmowych. Znaczenie oceny skutecznosci leczenia dietetycznego i
monitorowania stanu odzywienia dziecka.

Dietoterapia pediatryczna w chorobach przewlektych wymagajgcych
dtugoterminowego monitorowania. Zywienie dzieci z wybranymi
chorobami nerek, watroby, chorobami zapalnymi oraz innymi stanami
klinicznymi zwiekszajgcymi ryzyko niedozywienia lub zaburzen
metabolicznych. Znaczenie wspdtpracy z rodzicami/opiekunami i
zespotem terapeutycznym w planowaniu oraz modyfikacji
postepowania dietetycznego.

Dietoterapia pediatryczna w chorobach
klinicznych i metabolicznych

Cwiczenia

Analiza danych antropometrycznych, klinicznych, zywieniowych i
laboratoryjnych u dzieci z wybranymi chorobami klinicznymi i
metabolicznymi. Ocena stanu odzywienia, identyfikacja problemdéw
zywieniowych oraz okreslanie priorytetéw postepowania dietetycznego
w zaleznosci od wieku dziecka, rozpoznania i przebiegu leczenia.
Planowanie interwencji dietetycznej w wybranych chorobach
metabolicznych i endokrynologicznych wieku rozwojowego.
Opracowywanie zalecen zywieniowych z uwzglednieniem
zapotrzebowania energetycznego, ograniczen lub modyfikacji podazy
sktadnikdw odzywczych, tolerancji diety, leczenia farmakologicznego
oraz mozliwosci realizacji zalecen w warunkach domowych.
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Ocena stanu odzywienia i interwencje
zywieniowe w niedozywieniu i otytosci
wieku rozwojowego

Uwarunkowania psychospoteczne i
rynkowe zywienia dzieci i mtodziezy

Projektowanie postepowania dietetycznego w chorobach przewodu
pokarmowego, alergiach, nietolerancjach pokarmowych i zaburzeniach
wchtaniania u dzieci. Dobdr diety, planowanie profilaktyki niedoborow,
ocena zasadnosci eliminacji pokarmowych oraz przygotowywanie
praktycznych zalecen dla rodzicéw i opiekundw.

Analiza ztozonych przypadkoéw klinicznych w dietoterapii pediatrycznej.
Opracowanie i uzasadnienie planu postepowania dietetycznego z
uwzglednieniem stanu odzywienia, jednostki chorobowej, wynikéw
badan, przebiegu leczenia, ryzyka niedoboréw oraz koniecznosci
wspotpracy z rodzicami/opiekunami i zespotem terapeutycznym.

Wyktady

Metody oceny stanu odzywienia dzieci i mtodziezy. Interpretacja siatek
centylowych standardu wzrastania, percentyli i wartosci z-score, dobér
wskaznikédw do wieku dziecka oraz znaczenie pomiaréow
antropometrycznych, analizy sktadu ciata i podstawowych danych
laboratoryjnych w ocenie niedozywienia i otytosci.

Niedozywienie wieku rozwojowego: definicje, rodzaje, czynniki ryzyka i
konsekwencje kliniczne. Réznicowanie niedozywienia ostrego i
przewlektego, ryzyka niedoboréw pokarmowych, wptywu choroby
przewlektej, zaburzen wchtaniania, zwiekszonego zapotrzebowania
oraz nieadekwatnej podazy energii i sktadnikow odzywczych na stan
odzywienia dziecka.

Nadwaga i otyto$¢ wieku rozwojowego: kryteria rozpoznania, ocena
ryzyka powiktan oraz znaczenie czynnikéw rodzinnych,
Ssrodowiskowych i stylu zycia. Znaczenie wczesnej interwenciji
zywieniowej, monitorowania tempa wzrastania i wspdtpracy z rodzina.
Zasady planowania interwencji zywieniowych w niedozywieniu i
otytosci wieku rozwojowego. Ustalanie celu postepowania, dobor
strategii zywieniowej, monitorowanie efektow oraz modyfikacja
zalecen w zaleznosci od zmian stanu odzywienia, tempa wzrastania i
sytuacji rodzinnej. Kryteria kierowania dziecka do dalszej diagnostyki
lub bardziej zaawansowanej opieki dietetycznej i interdyscyplinarnej.
Cwiczenia

Analiza pomiaréw antropometrycznych i wskaznikéw wzrastania u
dzieci i mtodziezy. Praktyczna interpretacja siatek wzrastania, wartosci
centylowych i odchylen standardowych, rozpoznawanie odchylen od
prawidtowego toru wzrastania oraz formutowanie wstepnych wnioskéw
diagnostycznych.

Ocena stanu odzywienia i planowanie interwencji zywieniowej u
dziecka z niedozywieniem lub ryzykiem niedozywienia. Identyfikacja
mozliwych przyczyn, ocena podazy enerdgii i sktadnikéw odzywczych,
planowanie wzbogacania diety, modyfikacji sposobu zywienia i
monitorowania skutecznosci interwencji.

Ocena stanu odzywienia i planowanie interwencji zywieniowej u
dziecka z nadwaga lub otytoscig. Formutowanie celéw terapii, dobor
zalecen zywieniowych i dotyczacych stylu zycia, planowanie
monitorowania efektow oraz przygotowywanie praktycznych zalecen
dla rodzicéw i opiekundw.

Analiza ztozonych przypadkow dzieci z zaburzeniami stanu odzywienia.
Opracowanie i uzasadnienie planu postepowania z uwzglednieniem
danych antropometrycznych, klinicznych, zywieniowych i rodzinnych,
ryzyka powiktan, potrzeby wspétpracy z innymi specjalistami oraz
wskazan do dalszej diagnostyki.

Wyktady

Psychospoteczne uwarunkowania zachowan zywieniowych dzieci i
mtodziezy. Znaczenie relacji rodzinnych, stylu wychowawczego,
modelowania zachowan, grupy réwiesniczej, obrazu ciata, emocji i
presji spotecznej w ksztattowaniu wyboréw zywieniowych.

Rynkowe i Srodowiskowe uwarunkowania zywienia dzieci i mtodziezy.
Wptyw reklamy zywnosci, promocji sprzedazy, opakowan, mediéw
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Zaburzenia karmienia i zachowania
zZywieniowe u dzieci

spotecznosciowych, influenceréw, dostepnosci produktéw i Srodowiska
szkolnego na decyzje zywieniowe dzieci i nastolatkdw.

Kultura, sytuacja ekonomiczna i Srodowisko zycia jako czynniki
réznicujgce sposob zywienia dzieci i mtodziezy. Znaczenie wzorcéw
rodzinnych, ograniczen ekonomicznych, przekonan kulturowych i
spotecznych oraz zréznicowanego dostepu do zywnosci i edukacji
zywieniowej.

Rola dietetyka w edukacji zywieniowej i dziataniach profilaktycznych
ukierunkowanych na dzieci i mtodziez. Zasady planowania przekazu
edukacyjnego, wspotpracy ze szkotg, rodzicami i instytucjami oraz
tworzenia rzetelnych komunikatow wspierajgcych zdrowe wybory
zywieniowe.

Cwiczenia

Analiza przypadkéw i sytuacji spotecznych wptywajacych na zywienie
dzieci i mtodziezy. Identyfikacja czynnikéw rodzinnych, szkolnych,
réwiesniczych i srodowiskowych, ktére utrudniajg lub wspieraja
ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych.

Krytyczna ocena przekazdéw rynkowych kierowanych do dzieci i
mtodziezy. Analiza reklam, opakowan, komunikatéw w mediach
spotecznosciowych i materiatéw promocyjnych pod katem ich wptywu
na wybory zywieniowe i Swiadomos$¢ zdrowotng odbiorcéw.
Projektowanie materiatéw edukacyjnych i dziatan profilaktycznych dla
dzieci, mtodziezy, rodzicéw i Srodowiska szkolnego. Opracowanie
przekazu dostosowanego do grupy odbiorcéw, poziomu wiedzy oraz
kontekstu spotecznego i kulturowego.

Planowanie wspotpracy z instytucjami i Srodowiskiem lokalnym w
zakresie edukacji zywieniowej dzieci i mtodziezy. Opracowanie
krotkiego projektu dziatania lub kampanii edukacyjnej, uzasadnienie
doboru narzedzi, grupy docelowej i sposobu komunikacji oraz
omoéwienie roli dietetyka w dziataniach spotecznych.

Wyktady

Ksztattowanie sie zachowan zywieniowych dziecka od okresu
niemowlecego do wieku szkolnego. Rozszerzanie diety, rozwdj
umiejetnosci jedzenia, ksztattowanie preferencji smakowych, regulaciji
gtodu i sytosci oraz znaczenie relacji dziecko—-opiekun podczas positku.
Roéznica miedzy typowymi trudnosciami wieku rozwojowego a
problemami wymagajgcymi interwencji.

Najczestsze zaburzenia karmienia i nieprawidtowe zachowania
zywieniowe u dzieci. Selektywnos$¢ pokarmowa, neofobia zywieniowa,
trudnosci sensoryczne, ograniczanie jedzenia zwigzane z lekiem,
przykrymi doswiadczeniami lub brakiem zainteresowania jedzeniem.
Znaczenie zaburzenia polegajgcego na unikaniu lub ograniczaniu
przyjmowania pokarméw - ARFID (ang. avoidant/restrictive food intake
disorder) - oraz innych klinicznie istotnych trudnosci w jedzeniu, a
takze ich konsekwencji zywieniowych, rozwojowych i
psychospotecznych.

Ocena dziecka z trudnosciami w jedzeniu. Znaczenie wywiadu z
rodzicami/opiekunami, obserwacji zachowania dziecka podczas
positku, analizy sposobu karmienia, struktury positkdw i historii rozwoju
dziecka. Ocena stanu odzywienia, ryzyka niedoboréw oraz wptywu
trudnosci zywieniowych na funkcjonowanie dziecka i rodziny.

Zasady interwencji dietetycznych i psychodietetycznych u dzieci z
zaburzeniami karmienia. Planowanie wsparcia zywieniowego,
stopniowego poszerzania repertuaru pokarmoéw, poprawy atmosfery
positku oraz wzmacniania kompetencji rodzicéw/opiekunéw. Znaczenie
edukacji rodziny, wtasciwej komunikacji i wspétpracy
interdyscyplinarnej.

Cwiczenia



Program studiow Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu filia w Opolu "

Dietetyka w wybranych dyscyplinach
sportowych

Fizjologia wysitku, przemian
energetycznych i wodno-
elektrolitowych

Analiza wywiadu zywieniowego i rozwojowego dziecka oraz
interpretacja danych dotyczacych sposobu karmienia, repertuaru
spozywanych produktéw, struktury positkéw i zachowan dziecka oraz
opiekunow. Identyfikacja czynnikéw podtrzymujacych trudnosci w
jedzeniu oraz mozliwych konsekwenciji zywieniowych.

Roznicowanie typowych trudnosci rozwojowych, wybidrczosci
pokarmowej i zaburzen karmienia na podstawie analizy przypadkéw
dzieci z neofobig, selektywnoscig pokarmowa, trudnosciami
sensorycznymi i podejrzeniem ARFID. Ocena, czy problem wymaga
wsparcia dietetycznego, pogtebionej diagnostyki czy interwencji
interdyscyplinarne;j.

Projektowanie interwencji dietetycznej i psychodietetycznej u dziecka
z trudnosciami w jedzeniu. Dobdr celdw postepowania, planowanie
zmian w strukturze positkéw, stopniowego rozszerzania repertuaru
produktow oraz dziatarh zmniejszajgcych napiecie wokét jedzenia.
Opracowanie praktycznych zalecen dla rodzicdw/opiekunow i
materiatéw edukacyjnych do pracy domowe;.

Symulacje rozmoéw z rodzicami/opiekunami oraz analiza ztozonych
przypadkéw dzieci z zaburzeniami karmienia. Omawianie celéw terapii,
trudnosci we wdrazaniu zalecen i zasad wspétpracy z innymi
specjalistami. Opracowanie i uzasadnienie planu postepowania w
ztozonych przypadkach klinicznych.

specjalnosé: DIETETYKA SPORTOWA

Energia, biatka, ttuszcze i weglowodany w zywieniu oséb aktywnych -
zapotrzebowanie i rola w réznych dyscyplinach sportu - wyktad
Zywienie w rekreacyjnej aktywno$ci fizycznej - rodzaje wysitkéw i ich
wptyw na zywienie osob aktywnych - wyktad

Wspomaganie ergogeniczne - podziat suplementéw diety wedtug
Australijskiego Instytutu Sportu. - wyktad

Suplementy grupy A Australijskiego instytutu sportu - wyktad
Problem dopingu w sporcie wyczynowym. Lista substancji i metod
zabronionych. Kontrola antydopingowa. - wyktfad

Poradnictwo dietetyczne - rola dietetyka sportowego. Metody pomiaru
dobowego i treningowego wydatku energetycznego sportowcow. -
¢wiczenia

Metody oceny sposobu zywienia, stanu odzywienia i monitoringu
medycznego sportowcow. - ¢wiczenia

Budowa masy, sity i mocy mieéniowej u sportowcow — strategie
zywieniowe, rola i zapotrzebowanie na makrosktadniki w réznych
dyscyplinach sportu. - éwiczenia

Nawodnienie, witaminy i sktadniki mineralne w sporcie - ¢wiczenia
Popularne grupy suplementéw diety i zywnosci funkcjonalnej - analiza
produktéw rynkowych, zastosowania i zasadnosci uzycia w
poszczegdlnych przypadkach - éwiczenia

Redukcja masy ciata sportowca — strategie zywieniowe, gtéwne
zatozenia, mechanizmy regulacji metabolizmu tkanki ttuszczowej,
adaptacje metaboliczne, metody generowania deficytu kalorycznego.
Suplementacja w okresie redukcji tkanki ttuszczowej - mozliwosci,
oczekiwania i zagrozenia - ¢wiczenia

Wprowadzenie do fizjologii wysitku fizycznego (Podstawowe definicje i
pojecia zwigzane z fizjologig wysitku.

Rola uktadu mig$niowego, oddechowego i krwionosnego w aktywnosci
fizycznej. Rodzaje wysitku fizycznego.) - wyktad

Podstawowe mechanizmy przemian energetycznych w organizmach
ludzkich (Zrédta energii: ATP, fosfokreatyna, glikoliza, oksydacja
ttuszczdw. Przemiany metaboliczne w trakcie wysitku (weglowodany
vs. ttuszcze). Zjawisko zmeczenia i jego mechanizmy.) - wyktad

Metabolizm weglowodanoéw i ttuszczéw w konteks$cie wysitku
fizycznego (Glikogen jako gtéwne zrédto energii. Oksydacja ttuszczéw:



rola w diugotrwatych wysitkach. Zaleznosci miedzy rodzajem wysitku a
wyborem zrédta energii.) - wyktad

Metabolizm biatek w wysitku fizycznym (Rola biatek w procesach
regeneracji. Zuzycie biatek w trakcie wysitku. Suplementacja biatkowa
w kontekscie regeneraciji.) - wyktad

Energia i jej bilans w organizmach ludzkich (Bilans energetyczny w
czasie spoczynku i aktywnosci. Zjawisko nadwyzki i deficytu
energetycznego. Rola diety w utrzymaniu optymalnego bilansu
energetycznego.) - wyktad

Fizjologia uktadu oddechowego podczas wysitku (Regulacja wentylacji
ptucnej w trakcie wysitku. Wptyw wysitku na zdolnosci uktadu
oddechowego. Adaptacje uktadu oddechowego do regularnej
aktywnosci fizycznej.) - wyktad

Fizjologia uktadu krazenia podczas wysitku (Zmiany w uktadzie
sercowo-naczyniowym w odpowiedzi na wysitek. Mechanizmy
transportu tlenu i dwutlenku wegla. Adaptacje uktadu krazenia na
regularny trening.)

Rola uktadu nerwowego i hormonalnego w wysitku fizycznym (Uktad
nerwowy i jego rola w regulacji wysitku. Wptyw hormonoéw (adrenalina,
kortyzol, insulina) na metabolizm w trakcie wysitku. Adaptacje
hormonalne do treningu.) - wyktad

Przemiany wodno-elektrolitowe w trakcie wysitku (Rola wody i
elektrolitdw w organizmach ludzkich. Mechanizmy utraty wody i
elektrolitdéw podczas wysitku. Skutki odwodnienia i niedoboru
elektrolitéw w organizmach aktywnych fizycznie.)

Zasady nawodnienia i suplementacji u oséb aktywnych fizycznie
(Optymalne strategie nawodnienia przed, w trakcie i po wysitku.
Suplementacja elektrolitéw, glukozy i innych sktadnikow
wspomagajacych wysitek. Suplementy diety a efektywnos¢ wysitku:
kryteria wyboru.) - wyktad

Ocena wydolnosci fizycznej i testy wysitkowe (Wprowadzenie do
podstawowych testéw wysitkowych: test Coopera, testy skokow.
Ocena poziomu wydolnosci organizmu na podstawie wynikow testéw.
Omodwienie metodologii przeprowadzania testéw wydolnosciowych.) -
¢wiczenia

Pomiar parametrow fizjologicznych podczas wysitku (Pomiar tetna,
cisnienia krwi i wentylacji ptucnej w réznych fazach wysitku.
Zastosowanie sprzetu pomiarowego do oceny efektywnosci treningu.)
- ¢wiczenia

Bilans energetyczny w organizmach ludzkich (Obliczanie
zapotrzebowania kalorycznego w zaleznosci od aktywnosci fizycznej.
Ustalanie indywidualnego bilansu energetycznego u réznych oséb.) -
¢wiczenia

Analiza wptywu rodzaju wysitku na przemiany energetyczne (Badanie
wptywu réznych typow aktywnosci (aerobowy, anaerobowy) na
spalanie weglowodanéw i ttuszczéw. Przeprowadzanie analiz
metabolicznych w warunkach laboratoryjnych.) - éwiczenia

Pomiar nawodnienia organizmu przed i po wysitku (Obliczanie poziomu
nawodnienia organizmu na podstawie masy ciata i zawartosci wody w
organizmach. Przeprowadzanie eksperymentéw na temat skutecznosci
réznych napojéw izotonicznych.)

Suplementacja diety a wydolnos¢ fizyczna (Oméwienie popularnych
suplementéw diety wspomagajacych wysitek fizyczny.
Przeprowadzanie praktycznych testow na skutecznos$¢ suplementaciji.)
- éwiczenia

Efekty treningu na organizm ludzki (Analiza wptywu réznorodnych form
treningu (sitowy, wytrzymatosciowy) na parametry fizjologiczne. Ocena
zmian w poziomie glukozy, kwasu mlekowego i innych markeréow
biologicznych po treningu.)

Analiza gospodarki wodno-elektrolitowej w trakcie wysitku (Pomiar
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Patofizjologia uktadu ruchu i choroby
przewlekte w aspekcie wysitku
sportowego

Suplementacja i Zzywnos¢ funkcjonalna
w wybranych dyscyplinach sportowych

poziomu elektrolitow we krwi przed i po wysitku. Badanie wptywu
deficytu elektrolitowego na wydolnos¢ fizyczna.) - ¢wiczenia

Nawodnienie i dieta przed, w trakcie i po wysitku (Opracowanie planu
dietetycznego z uwzglednieniem nawodnienia na réznych etapach
aktywnosci fizycznej. Testowanie réznych strategii nawodnienia i ich
wptyw na efektywnos¢ wysitku.)

Laboratoria i analiza przypadkdéw (Zajecia praktyczne zwigzane z
analizg indywidualnych przypadkéw oséb aktywnych fizycznie, ich
diety, poziomu nawodnienia i suplementacji. Przygotowanie planéw
dietetycznych i suplementacyjnych dostosowanych do celow
sportowych i zdrowotnych.) - ¢wiczenia

Podstawowe procesy metaboliczne i przemiany energetyczne w
fizjologii prawidtowej i patofizjologii. Glikogen jako podstawowy
sktadnik energii w sporcie. Patofizjologia uktadu pokarmowego. -
wyktad

Gtéwne mechanizmy regulacyjne uktadu oddechowego i sercowo-
naczyniowego w efekcie jednorazowego wysitku fizycznego oraz
dtugotrwatego procesu treningowego. Patofizjologia uktadu sercowo-
naczyniowego. - wyktad

Wydolnos¢ fizyczna oraz adaptacja do wysitku w warunkach
prawidtowych oraz w wybranych jednostkach chorobowych. -
¢wiczenia

Wptyw diety i treningu na przebieg wybranych choréb przewlektych
oraz w wybranych dysfunkcjach narzadu ruchu. - éwiczenia
Zmeczenie. Podziat zmeczenia oraz jego przyczyny ze wzgledu na
niedobor substancji odzywczych w trakcie wysitku. - wyktad

Metody diagnozy wydolnosci fizycznej. Préby wydolnosciowe i
wysitkowe. Interpretacja wynikéw badan biochemicznych. - ¢wiczenia
Suplementacja i zywnos$¢ funkcjonalna w sporcie. Regulacje prawne
dotyczace suplementéw diety w sporcie. Srodki wspomagajgce w
sporcie. Bezpieczenstwo stosowania suplementéw diety w sporcie.
Ryzyko zanieczyszczen i nielegalnych substancji w suplementach.
Doping, substancje i metody zakazane w sporcie. Organizacje
certyfikujgce jako$¢ suplementéw diety. Rola Swiatowej Agencji
Antydopingowej. - wyktad

Wprowadzenie do zasad zywienia 0s6b o wysokiej aktywnosci
fizycznej — okreslanie zapotrzebowania na energie oraz sktadniki
odzywcze w réznych dyscyplinach sportu. Nawadnianie i
suplementacja w trakcie treningu oraz zawodoéw sportowych - wyktad
Zywno$¢ funkcjonalna w diecie sportowca. Produkty spozywcze
wzbogacane w zwigzki bioaktywne wspierajgce zdrowie i wydolnosé.
Rola probiotykéw i prebiotykéw w poprawie zdrowia uktadu
pokarmowego i odpornosci u sportowcow. - wyktad

Ocena skutecznosci suplementdéw diety. Indeks ergogeniczny
suplementdéw: podziat na grupy o udowodnionej skutecznosci,
czesciowo skuteczne i nieskuteczne. Analiza krytyczna badan
naukowych pod katem skutecznosci suplementacji w réznych
dyscyplinach sportowych. -wyktad

Rola suplementacji w optymalizacji wydolnosci fizycznej i regeneraciji
organizmu. Planowanie strategii zywieniowo-suplementacyjnych w
réznych okresach treningowych (przygotowawczym, startowym i
regeneracyjnym). Personalizacja suplementacji i strategii
zywieniowych. - ¢wiczenia

Potencjalne skutki uboczne nadmiernej suplementacji. Suplementacja
w kontekscie wieku, ptci i poziomu zaawansowania sportowego. -
¢wiczenia
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Strategie suplementacyjne w wybranych dyscyplinach sportowych.
Suplementacja w sportach wytrzymatosciowych (np. biegi
dtugodystansowe, kolarstwo): weglowodany, elektrolity, zele
energetyczne.

Suplementacja w sportach sitowych (np. podnoszenie ciezaréw,
kulturystyka): kreatyna, biatka, aminokwasy BCAA i EAA.
Suplementacja w sportach zespotowych (np. pitka nozna, koszykdéwka):
odzywki regeneracyjne, adaptogeny, antyoksydanty. - ¢wiczenia
Potencjat zywnosci funkcjonalnej w zapobieganiu urazom i poprawie
regeneracji. Innowacje w projektowaniu zywnosci i suplementéw dla
sportowcow. Nowoczesne trendy w suplementacji sportowej. -
¢wiczenia

specjalno$é: PSYCHODIETETYKA | TERAPIA ZABURZEN ODZYWIANIA

Wyktady
Zaburzenia odzywiania - definicje, klasyfikacje, epidemiologia i obraz
kliniczny. Kryteria diagnostyczne zaburzen odzywiania w
obowigzaujacych klasyfikacjach. Epidemiologia i znaczenie problemu w
praktyce klinicznej. Obraz kliniczny wybranych jednostek
nozologicznych z grupy zaburzen odzywiania oraz ich konsekwencje
somatyczne i psychiczne. Znaczenie oceny stanu odzywienia i
podstawowych metod diagnostycznych w planowaniu dalszego
postepowania.
Obraz kliniczny i mechanizmy podtrzymujgce zaburzenia odzywiania.
Etiopatogeneza- biologiczne, psychologiczne, rodzinne i spoteczno-
kulturowe uwarunkowania zaburzen odzywiania. Zaleznos¢ miedzy
emocjami, stresem, obrazem ciata, przekonaniami zywieniowymi i
zachowaniami kompensacyjnymi.
Rola dietetyka i podstawy interwencji psychodietetycznych w
zaburzeniach odzywiania Rola dietetyka podczas rehabilitacji masy
ciata pacjenta z zaburzeniami odzywiania. Znaczenie komunikacji
terapeutycznej, psychoedukacji zywieniowej, normalizacji wzorca
jedzenia, samomonitorowania oraz pracy nad btednymi przekonaniami
zywieniowymi. Granice kompetenciji dietetyka i znaczenie
bezpieczenstwa pacjenta.
Model leczenia interdyscyplinarnego zaburzen odzywiania i
Interwencje psychodietetyczne w wspétczesne podejscia wspomagajgce terapie. Wspotpraca dietetyka z
zaburzeniach odzywiania psychoterapeuta, psychiatrg, lekarzem i rodzing pacjenta. Znaczenie
terapii rodzinnej, indywidualnej i grupowej. Przeglad wspdtczesnych
podej$¢ wspomagajacych terapie, takich jak mindfulness, self-
compassion i mindful eating, w kontekscie praktyki psychodietetycznej.
Cwiczenia
Narzedzia diagnostyczne i ocena sposobu zywienia pacjenta z
zaburzeniami odzywiania. Wykorzystanie wywiadu, obserwacji i
wybranych narzedzi przesiewowych w pracy z pacjentem. Interpretacja
danych antropometrycznych, klinicznych, zywieniowych i
laboratoryjnych. Identyfikacja objawéw charakterystycznych dla
zaburzen odzywiania oraz probleméw wymagajgcych pilnej konsultacji
lub rozszerzenia opieki.
Projektowanie interwencji psychodietetycznych w zaburzeniach
odzywiania. Planowanie interwencji zywieniowej i psychodietetycznej
dostosowanej do obrazu klinicznego pacjenta. Dobdr celéw terapii,
zalecen zywieniowych, dziatan edukacyjnych i form wsparcia.
Uwzglednianie trudnosci we wspdtpracy, ambiwalenciji, btednych
przekonan zywieniowych oraz potrzeby dtugoterminowej wspotpracy.
Komunikacja terapeutyczna, budowanie relacji z pacjentem, praca z
rodzing i wspotpraca interdyscyplinarna. Symulacje rozmoéw z
pacjentem i jego bliskimi. Przekazywanie zalecen w sposéb
niestygmatyzujacy, empatyczny i wspierajgcy. Planowanie wspotpracy
z rodzing oraz komunikacji z psychologiem, psychoterapeuta,
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Komunikacja z pacjentem i jego rodzing
w praktyce dietetycznej

Postepowanie psychodietetyczne w
chorobie otytosciowej i w bariatrii

psychiatrg i lekarzem. Tworzenie materiatéw edukacyjnych dla
pacjenta i jego otoczenia.

Analiza ztozonych przypadkow klinicznych pacjentéw z zaburzeniami
odzywiania. Case studies z uwzglednieniem obrazu klinicznego, stanu
odzywienia, sposobu zywienia, wynikéw badan, aspektéow
psychologicznych i rodzinnych oraz dotychczasowego przebiegu
leczenia. Opracowanie i uzasadnienie zintegrowanego planu
postepowania dietetycznego i psychodietetycznego wraz z planem
monitorowania efektow terapii i wspotpracy interdyscyplinarne;j.
Podstawy teoretyczne komunikacji interpersonalnej. Modele
komunikacji, znaczenie werbalnych i niewerbalnych elementéow
komunikaciji. - wykfad

Czynniki biologiczne, stresowe, kulturowe wptywajgce na wybory
zywieniowe, styl zycia oraz skuteczne wdrazanie zmian. - wyktfad
Budowanie relacji terapeutycznej z pacjentem. Zaufanie, empatia i
aktywne stuchanie jako kluczowe elementy relacji. - wykfad

Techniki motywacyjne w pracy dietetyka. Wykorzystanie wywiadu
motywacyjnego (Motivational Interviewing) do wspierania zmiany
zachowan. - ¢wiczenia

Techniki wspierania zmiany nawykéw zywieniowych. Radzenie sobie z
oporem pacjenta. - ¢wiczenia

Komunikacja w sytuacjach trudnych. Radzenie sobie z emocjami
pacjentéw (lek, gniew, smutek) oraz przekazywanie trudnych
informacji. - ¢wiczenia

Dostosowanie komunikacji do wieku i potrzeb pacjenta. Komunikacja z
dzie¢mi, mtodzieza, dorostymi oraz osobami starszymi.
Przygotowywanie materiatéw edukacyjnych. - ¢wiczenia

Rola rodziny w procesie terapii dietetycznej. Wspétpraca z bliskimi
pacjenta, budowanie wspdlnego zrozumienia i wsparcia. - wyktad

Wyktady

Choroba otytosciowa jako przewlekta, nawrotowa choroba
wieloczynnikowa. Definicje i kryteria diagnostyczne choroby
otytosciowej, w tym wskazniki antropometryczne i wybrane parametry
biochemiczne. Znaczenie metabolizmu, przemian wodno-
elektrolitowych oraz metod oceny stanu odzywienia w praktyce
dietetycznej. Biologiczne, psychologiczne, srodowiskowe i spoteczne
uwarunkowania sprzyjajgce rozwojowi oraz utrzymywaniu sie choroby
otytosciowej.

Psychologiczne i spoteczne mechanizmy regulacji zachowan
zywieniowych w chorobie otytosciowej. Jedzenie emocjonalne, wptyw
stresu na wybory zywieniowe, obraz ciata, stygmatyzacja masy ciata,
poczucie sprawstwa oraz gotowos$¢ do zmiany. Znaczenie czynnikéw
rodzinnych, kulturowych i srodowiskowych w procesie leczenia. Rola
komunikacji terapeutycznej oraz dtugoterminowego wsparcia pacjenta.
Postepowanie zachowawcze w chorobie otytosciowej. Cele
terapeutyczne, leczenie zywieniowe, aktywnos¢ fizyczna, modyfikacja
stylu zycia oraz profilaktyka niedoboréw pokarmowych. Podstawy
farmakoterapii otytosci i jej znaczenie w planowaniu opieki
dietetycznej. Znaczenie monitorowania efektéw terapii,
dtugoterminowego wsparcia pacjenta oraz indywidualizacji zalecen
zywieniowych.

Leczenie bariatryczne i rola dietetyka/psychodietetyka. Kwalifikacja do
leczenia bariatrycznego, podstawowe typy zabiegéw oraz ich
najwazniejsze konsekwencje metaboliczne i zywieniowe.
Przygotowanie pacjenta do operacji, opieka okotooperacyjna i zasady
monitorowania pooperacyjnego. Najczestsze problemy zywieniowe
pacjentédw po zabiegach bariatrycznych, profilaktyka niedoboréw oraz
znaczenie wspotpracy interdyscyplinarnej i wsparcia rodziny.

Cwiczenia
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Psychologiczne czynniki zmiany
zachowan zdrowotnych i zywieniowych

Postepowanie dietetyczne i psychodietetyczne w chorobie
otytosciowej. Planowanie postepowania dietetycznego i
psychodietetycznego z uwzglednieniem stanu odzywienia, aktualnego
sposobu zywienia, wynikow badan laboratoryjnych, celow
terapeutycznych oraz etapu leczenia choroby otytosciowej. Dobér
zalecen zywieniowych, edukacyjnych i behawioralnych oraz
planowanie monitorowania efektéw terapii w leczeniu zachowawczym.
Psychodietetyczne aspekty zaawansowanego leczenia choroby
otytosciowej. Okreslenie celu terapeutycznego oraz miejsca
farmakoterapii w kompleksowym leczeniu choroby otytosciowe;j.
Psychologiczne przygotowanie pacjenta do leczenia, praca z
oczekiwaniami, motywacjg, nawrotami trudnosci oraz wsparcie w
dtugoterminowej zmianie zachowan zdrowotnych. Znaczenie
wspétpracy interdyscyplinarnej oraz dostosowania dziatan
dietetycznych i psychodietetycznych do etapu leczenia i profilu
pacjenta.

Projektowanie psychodietetycznego planu postepowania w leczeniu
zachowawczym i bariatrycznym. Przygotowanie planu
przedoperacyjnego i pooperacyjnego, profilaktyka niedoboréw,
edukacja pacjenta, rozpoznawanie sytuacji wymagajacych konsultacji z
innym specjalistg. Kwalifikacja do chirurgicznego leczenia otytosci.
Ocena stanu odzywienia. Dietetyczne przygotowanie do operacji
bariatrycznej. Opieka okotooperacyjna. Postepowanie dietetyczne w
pierwszym i kolejnych miesigcach po operacji bariatrycznej. Rok po
operacji bariatrycznej - najczestsze obserwacje.

Analiza przypadkéw pacjentéw z chorobg otytosciowa. Interpretacja
danych antropometrycznych, klinicznych i zywieniowych, ocena stanu
odzywienia i aktualnego sposobu zywienia oraz identyfikacja
problemoéw dietetycznych i psychologicznych. Formutowanie celu
terapeutycznego, planu monitorowania oraz zalecen zywieniowych i
edukacyjnych. Planowanie wspotpracy z rodzing i zespotem
interdyscyplinarnym, z uwzglednieniem profilaktyki niedoboréw
pokarmowych oraz najczestszych problemoéw zywieniowych pacjentéw
po leczeniu bariatrycznym.

Wprowadzenie do psychologii zdrowia i psychodietetyki. Definicje i
zakres psychologii zdrowia. Psychodietetyka jako interdyscyplinarna
dziedzina wiedzy. Model biopsychospoteczny zdrowia i choroby. -
wyktad

Psychologiczne mechanizmy zmiany zachowan zdrowotnych. Teoria
planowanego zachowania Ajzena. Model transteoretyczny zmiany.
Motywacja wewnetrzna i zewnetrzna w procesie zmiany (Pantalon). -
wyktad

Psychologiczne aspekty zmiany nawykow zywieniowych i dotyczacych
stylu zycia. Proces ksztattowania nawykow zywieniowych. Wptyw
emociji i stresu na wybory zywieniowe oraz regulacja emocjonalna
poprzez jedzenie.

Mechanizmy regulacji apetytu i wptyw $rodowiska na zachowania
zywieniowe. - wyktad

Psychologia zywienia w pracy z roznymi grupami pacjentéw Dzieci i
mtodziez — budowanie zdrowych nawykow i relacji z jedzeniem. Osoby
starsze - specyficzne potrzeby psychologiczne i dietetyczne. Pacjenci
z chorobami przewlektymi — adaptacja zalecen do stanu
psychofizycznego. - wyktad

Psychologiczne czynniki wptywajgce na przestrzeganie zalecen
dietetycznych i tworzenia oraz utrzymywania nawykéw zywieniowych.
Bariery psychologiczne w stosowaniu diety. Techniki zwiekszania
zaangazowania pacjenta w terapie. Znaczenie indywidualizacji zalecen.
- wyktad

Analiza przypadkdw klinicznych. Dyskusja przypadkow dotyczacych
aspektéw psychologicznych zwigzanych z zywieniem. Cwiczenie
identyfikacji barier i potrzeb pacjenta. - ¢wiczenia



Program studiow Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu filia w Opolu "

Warsztaty komunikacji z pacjentem. Techniki efektywnej i skutecznej
komunikacji: parafraza, odzwierciedlenie, aktywne stuchanie. -
¢wiczenia

Praca z motywacja pacjenta. Zastosowanie narzedzi motywacyjnych
podczas rozmowy z pacjentem. Budowanie celéw w terapii
dietetycznej. Cwiczenia praktyczne w pracy z motywacja. - ¢wiczenia
Projektowanie i wdrazanie programoéw zmiany zachowan zdrowotnych i
nawykow zywieniowych. Tworzenie indywidualnych i grupowych
planow interwenciji - ¢wiczenia

3. Przypisanie kierunkowych efektdw uczenia sie do zaje¢ lub grupy zajec¢ niezaleznie
od formy ich prowadzenia
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Program studiéw Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu filia w Opolu M

4. Harmonogram realizacji.

Studia niestacjonarne

Zajecia/grupa zajec (kategorie ogdlne, kierunkowe, inzynierskie, specjalnosciowe) m ECTS Godz. facznie

1. BHP 7 0 16
2. Jezyk obcy biznesowy 23 9 80
3. Antropologia kulturowa 2 2 18
4. Filozofia 7 3 20
Bo Praktyczne aspekty prawa 7 2 74
6. Psychologia kliniczna 2 2 76
7. Wspdtczesne problemy spoteczno-gospodarcze 7 2 74
8. Lecture - Ecology and environmental protection / Vortrag - Okologie und umweltschutz 4 2 34
9. Bezpleczeristwo i jakosc Zywnosci 3 2 16
10. Demografia i epidemiologia Zywienia 7 & 16
11. Diagnostyka laboratoryjna w wybranych jednostkach chorobowych 2 4 76

12. Dietetyka kliniczna w wybranych jednostkach chorobowych 2 4 76



Program studiéw Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu filia w Opolu

13. Edukacja zywieniowa oraz dotyczgca stylu Zycia 2 4 76
14. Farmakoterapia i interakcje lekow z Zywnoscig & 2 76
15. Fizjologia i patofizjologia kliniczna 7 4 76
16. Metodologia badari naukowych i Zywieniowych 7 2 76
17. Planowanie diet leczniczych w wybranych jednostkach chorobowych 4 2 72
18. Nutraceutyki i Zywnosc funkcjonalna 7 4 16
19. Zarzadzanie i marketing w prowadzeniu dziatalnosci dietetycznej 3 2 76
20. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w wybranych jednostkach chorobowych 4 9 76
21. Zywienie w alergiach i nietolerancjach pokarmowych & & 76
22. Zywienie w cigzy, laktacji i okresie wczesnodzieciecym & 4 20
23.  Zywienie w geriatrii 3 2 16
24. Zywienie w psychiatrii i neurologii 2 4 76
25. Zywienie w sporcie, rekreacji i chorobach uktadu ruchu 7 & 76
26. Seminarium magisterskie 234 9 126
27. Praktyka zawodowa 234 20 480

Specjainosc Dietetyka kiiniczna i endokrynologiczna

28. Diagnostyka laboratoryjna w endokrynologii i ocena stanu odzywienia & 5] 76

29. Obesitologia kiliniczna w praktyce dietetycznef & 5] 76



Program studiéw Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu filia w Opolu M

30.

31.

SUMA

32.
3
34.

36

SUMA

36.
37.
38.

39.

SUMA

40.

41.

Dietoprofilaktyka i dietoterapia w zaburzeniach ptodnosci

Zaburzenia hormonalne i Zywienie w chorobach autoimmunologicznych

Specjalnosc Dietetyka sportowa

Dietetyka w wybranych dyscyplinach sportowych
Fizjologia wysitku, przemian energetycznych i wodno-elektrolitowych
Patofizjologia uktadu ruchu i choroby przewlekte w aspekcie wysitku sportowego

Suplementacja i Zywnosc funkcjonalna w wybranych dyscyplinach sportowych

Specjalnosc Psychodietetyka i terapia zaburzeri odzywiania

Komunikacja z pacjentem i jego rodzing w praktyce dietetycznej
Psychologiczne czynniki zmiany zachowari zdrowotnych i Zywieniowych
Postepowanie psychodietetyczne w chorobie otyfosciowej i w bariatrii

Interwencje psychodietetyczne w zaburzeniach odzywiania

Specjalnosc Dietetyka pediatryczna
Dietoterapia pediatryczna w chorobach klinicznych i metabolicznych

Ocena stanu odzywienia i interwencje Zywieniowe w niedoZywieniu i otytosci wieku rozwojowego

120

120

120

16

16

1154

16

16

16

16

1154

16

16

16

16

1154

16

16



Program studiéw Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu filia w Opolu M

42. Uwarunkowania psychospoteczne i rynkowe Zywienia dzieci i mtodziezy & & 76
43. Zaburzenia karmienia i zachowania Zywieniowe u dzieci 4 4 76
SUMA 120 1154

1 23
2 34
3 41-42*
4 21-22*

*w zaleznosci od specjalnosci



Program studiow drugiego stopnia - 2026/27
Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu, Wydziat Ekonomiczny w Opolu
kierunek: DIETETYKA
tryb: niestacjonarny
NABOR: letni

ROK 1 ROK 2
- suma godzin ” 1 2 3 ”
ZAJECIA = £ S
a = m forma,
w | k/éw ] w o |k/ew| tab | T | e [P aicen wo|K/ew| tab | T | e w |k/éw| lab | T | e w o [kféew| lab | T | e
i
BHP 16 0 0 0 0 16 1 N 0 16 0 | Zal
Jezyk obcy fachowy 1 39 | 0|14 0| 0|25 2 i 4 14 25| 4 | zal
Jezyk obcy fachowy 2 41| 016 0| 025 3 T 5 16 25| 5 | Eg
Antropologia kulturowa 18 8 0 0 0 10 2 N | 2 2 8 10 2 | Eg
Filozofia 20 0 0 0 0 20 1 N | 3 3 20 3 | Zal
Praktyczne aspekty prawa 14 | 0|14 0|00 1 N 2 14 2 | Eg
Psychologia kliniczna 16 8 8 0 0 0 2 N 2 8 8 2 | Eg
problemy spok D 14 | 0|14 0| 0|0 1 N 2 14 2 | Eg
Tecture - Ecology and environmental protection /
Vortrao - (lknlngie ind nmwaltechits 34 | 0] 0 0] 0|34 & m 2 34 2 | Eg
Bezpieczenistwo i jako$¢ zywnosci 6| 8| 0| 8|00 3 N 2 8 8 2 | Eg
Demografia i epidemiologia zywienia 16 8 8 0 0 0 1 N 3 8 8 3 Eg
Diagnostyka laboratoryjna w wybranych 16 8 8 0 0 0 2 N 4 8 8 4
jednostkach chorobowych Eg
Dictetyka kliniczna w wybranych jednostkach | 1< | g | g | o | o | o 2 o a s | s e
chorobowvch
Edukacja zywieniowa oraz dotyczaca styluzycia| 16 | 8 | 8 | 0 | 0 | 0 2 N 4 8| 8 4 | Eg
Farmakoterapia i interakcje lekéw z zywnoscia 16 8 0 8 0 0 3 N 2 8 8 2 | Eg
Fizjologia i patofizjologia Kliniczna 16| 8|08 |00 1 N 4 |8 8 4 | Eg
ia badan ych i zywieniowych | 16 | 8 | 8 | 0| 0 | 0 1 | N 2 (8|8 2 | g
?]anowanie diet leczniczych w wybranych 12 0 0l12] 0 0 4 N 2 12 2 | zal
iednostkach chorobowvch
Nutraceutyki i zywnos¢ funkcjonalna 16 8 8 0 0 0 1 T 4 8 8 4 | Eg
Zarzqdzar,ie? i ‘marketing'w prowadzeniu 16 8 8 0 0 0 3 T 2 8 8 2| g
Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w w6l slolslolo 7 T 5
wvbranvch iednostkach chorobowvch 8 8 3 | Eg
Zywienie w alergiach i nietolerancjach wlslslololo 3 ~ 3 s | s 3 | 5
pokarmowych
Zywienie w ci‘?iy, laktacji i okresie 20 | 10| 10] 0 0 0 3 N 4 10| 10 4| Bg
wezesnodziecigcym
Zywienie w geriatrii 6| 8| 8| 0] 0] 0 3 N 2 8| 8 2 | Eg
Zywienie w psychiatrii i neurologii 16 8| 8 0 0| 0 2 N 4 8 8 4 | Eg
Zywienie w sporcie, rekreacji i chorobach w6l slslololo i - 38| s 3 | B
uktadu ruchu
LICZBA GODZIN BEZ E-LEARNINGU 354 108 102 116 28
LICZBA ZJAZDOW 7 9 9 6
LICZBA GODZIN NA ZJAZD 154 11,3 12,9 4,7
Rok akademicki realizacji zajeé¢ 2026/27 2026/27 2027/28 2027/28




Program studiow drugiego stopnia - 2026 /27
Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu, Wydzial Ekonomiczny w Opolu

kierunek: DIETETYKA

specjalnos¢: DIETETYKA KLINICZNA I ENDOKRYNOLOGICZNA

tryb: niestacjonarny

NABOR: letni

P . ROK 1 ROK 2
suma godzin
ZAJECIA S = 1 2 3 4
= o TormT o TormT
« K/éew | lab g b | T P iczen| W | K| dab | T e | P saticren K | 1b | T P iczen| W | K| nab | T ALY | saliczen
- 23 24 20 7
Seminarium magisterskie 1 31 6 0 6 25 2 | Zal
Seminarium magisterskie 2 35 10 0 10 25 2 | Zal
Seminarium magisterskie 3 60 10 0 50 0 4 10 50 5 | zal
Praktyka zawodowa 1 (og6lna) 180 0 0 180 0 2 180 8 | Zal
Praktyka zawodowa 2 (kierunkowa) 150 0 0 150 0 3 150 6 | zal
Praktyka zawodowa 3 (specjalistyczna) 150 150 6 | zal
leigm_)st}.lka laboratoryjna w endokrynologii i ocena stanu 16 8 5 | Bg
odzywienia
Obesitologia kliniczna w praktyce dietetycznej 16 8 0 0 0 3 8 5 | Eg
Dietoprofilaktyka i dietoterapia w zaburzeniach ptodnosci 16 8 0 0 0 3 8 4 | Eg
Zabu_rzema horrponalne i zywienie w chorobach 16 8 0 0 0 4 8 8 3 | Eg
autoimmunologicznych

LICZBA GODZIN BEZ E-LEARNINGU I PRAKTYK 444 444 494 108 108 174 54
LICZBA ZJAZDOW 7 9 9 6
LICZBA GODZIN NA ZJAZD 15,4 12,0 19,3 9,0
Rok akademicki realizacji zajeé¢ 2026/27 2026/27 2027/28 SUMA WSZYSTKICH ECTS6w 120

2027/28




Program studiow drugiego stopnia - 2026 /27
Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu, Wydzial Ekonomiczny w Opolu
kierunek: DIETETYKA
specjalnos$¢: DIETETYKA SPORTOWA
tryb: niestacjonarny
NABOR: letni

- , ROK 1 ROK 2
suma godzin
ZAJECIA S & 1 2 3 4
i TormT o TormT o
« w K/éw | lab E T e |Paacen| wo| K | ab | T e |Pdlatcen| Wo| K | lab | T e |Ralacen) wo| K | lab | T e | Pk |aalicaen
- 23 24 20 7
Seminarium magisterskie 1 31 0 6 6 25 2 | Zal
Seminarium magisterskie 2 35 0 10 10 25 2 | Zal
Seminarium magisterskie 3 60 0 10 10 50 5 | Zal
Praktyka zawodowa 1 (ogélna) 180 0 0 0 180 0 2 N 8 180 8 | Zal
Praktyka zawodowa 2 (kierunkowa) 150 0 0 0 150 0 3 T 6 150 6 | zal
Praktyka zawodowa 3 (specjalistyczna) 150 0 0 150 6 | zal
Dietetyka w wybranych dyscyplinach sportowych 16 8 8 8 8 5 | Eg
Flzlolog}a wysitku, przemian energetycznych i wodno- 16 8 8 0 0 0 3 T 5 8 8 5 | Bg
elektrolitowych
PathIZ]ologla uktadu ruchu i choroby przewlekte w aspekcie 16 8 0 8 0 0 3 T 4 8 8 4 | Bg
wysitku sportowego
Suplem(.entaqa i zywno$¢ funkcjonalna w wybranych 16 8 8 0 0 0 4 T 3 8 8 3 | Eg
dyscyplinach sportowych
LICZBA GODZIN BEZ E-LEARNINGU I PRAKTYK| 444 444 494 () 108 108 174 54
LICZBA ZJAZDOW 7 9 9 6
LICZBA GODZIN NA ZJAZD 15,4 12,0 19,3 9,0
Rok akademicki realizacji zaje¢ 2026/27 2026/27 2027/28 SUMA WSZYSTKICH ECTS6w 120

| 2027/28 |



Program studiow drugiego stopnia - 2026 /27
Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu, Wydzial Ekonomiczny w Opolu

kierunek: DIETETYKA

specjalnoéé: PSYCHODIETETYKA I TERAPIA ZABURZEN ODZYWIANIA

tryb: niestacjonarny

NABOR: letni

- , ROK 1 ROK 2
suma godzin
ZAJECIA S & 1 2 3 4
i TormT o TormT o
« K/éw | lab E T PO Laticen| W | K| dab | T PAY [ liczen K | 1ab | T PO aticen| W | K| dab | T PAY [ liczen
- 23 24 20 7
Seminarium magisterskie 1 31 6 6 25 2 | Zal
Seminarium magisterskie 2 35 10 10 25 2 | Zal
Seminarium magisterskie 3 60 10 10 50 5 | Zal
Praktyka zawodowa 1 (ogélna) 180 0 0 180 0 2 180 8 | Zal
Praktyka zawodowa 2 (kierunkowa) 150 0 0 150 0 3 150 6 | zal
Praktyka zawodowa 3 (specjalistyczna) 150 0 150 6 | zal
Komunikacja z pacjentem i jego rodzing w praktyce dietetycznej| 16 8 8 5 | Eg
l.’syc_ho!oglczne czynniki zmiany zachowan zdrowotnych i 16 8 0 0 0 3 8 4 | Bg
zywieniowych
Pos_tgp(.).wame psychodietetyczne w chorobie otytosciowej i w 16 8 0 0 0 3 8 5 | Bg
bariatrii
Interwencje psychodietetyczne w zaburzeniach odzywiania 16 8 0 0 0 4 8 8 3 | Eg

LICZBA GODZIN BEZ E-LEARNINGU I PRAKTYK| 444 444 494 108 108 174 54
LICZBA ZJAZDOW 7 9 9 6
LICZBA GODZIN NA ZJAZD 15,4 12,0 19,3 9,0
Rok akademicki realizacji zaje¢ 2026/27 2026/27 2027/28 SUMA WSZYSTKICH ECTS6w 120

| 2027/28 |




Program studiow drugiego stopnia - 2026 /27

Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu, Wydzial Ekonomiczny w Opolu

kierunek: DIETETYKA

tryb: niestacjonarny
NABOR: letni

specjalno$¢: DIETETYKA PEDIATRYCZNA

« . ROK 1 ROK 2
suma godzin
ZAJECIA z & 1 2 3 4
5 TormT o TormT o
@ k/éw | lab g T e |PY latcien| W | K | b | T PURKY | caticzen K | 1ab | T Py laticzen| W | K | lab | T PUKY | caticzen
= ; : ; :
- 23 24 20 7
Seminarium magisterskie 1 31 6 6 25 2 | Zal
Seminarium magisterskie 2 35 10 10 25 2 | Zal
Seminarium magisterskie 3 60 10 10 50 5 | Zal
Praktyka zawodowa 1 (og6lna) 180 0 0 180 0 2 180 8 | Zal
Praktyka zawodowa 2 (kierunkowa) 150 0 0 150 0 B 150 6 | zal
Praktyka zawodowa 3 (specjalistyczna) 150 0 150 6 | zal
Dietoterapia pediatryczna w chorobach klinicznych i metaboliczi] 16 8 8 5 | Eg
Ocena stanu odzywienia i interwencje zywieniowe w niedozywie| 16 8 0 0 0 3 8 5 | Eg
Uwarunkowania psychospoteczne i rynkowe zywienia dzieciimi 16 8 0 0 0 3 8 3 | Eg
Zaburzenia karmienia i zachowania zywieniowe u dzieci 16 8 0 0 0 4 8 8 4 | Eg

LICZBA GODZIN BEZ E-LEARNINGU I PRAKTYK| 444 444 494 108 108 174 54
LICZBA ZJAZDOW 7 9 9 6
LICZBA GODZIN NA ZJAZD 15,4 12,0 19,3 9,0
Rok akademicki realizacji zajeé¢ 2026/27 2026/27 2027/28 SUMA WSZYSTKICH ECTS6w 120

| 2027/28 |
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