Zatgcznik do uchwaty Senatu Uniwersytetu WSB Merito we Wroctawiu nr 40/2026 z dnia 24 marca 2026 roku w sprawie
ustalenia programdw studiow dla kierunku Dietetyka realizowanym na Wydziale Finansow i Zarzqdzania Uniwersytetu WSB
Merito we Wroctawiu dla cyklu ksztatcenia rozpoczynajgcego sie w roku akademickim 2026/2027 - nabdr letni

UNIWERSYTET
WSB MERITO
WROCLAW

Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu
Wydziat Finansow i Zarzgdzania

Program studiow
dla kierunku

Dietetyka
studia Il stopnia

Studia: stacjonarne/niestacjonarne
Profil: praktyczny
Rok akademicki: 2026/2027



I. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW

nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Poziom ksztatcenia

(studia pierwszego stopnia / studia drugiego
stopnia / jednolite studia magisterskie)

studia drugiego stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczny

Forma studiow
stacjonarne/niestacjonarne

stacjonarne/niestacjonarne

Czas trwania studiow (w semestrach)

taczna liczba punktéw ECTS dla danej formy
studidw.

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
120 120

taczna liczba godzin okreslona w programie

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

studiow 1719 1175
Tytut zawodowy nadawany absolwentom magister

Wymiar praktyk zawodowych 480 godzin

Jezyk prowadzenia studiow polski

Rok rozpoczecia cyklu ksztatcenia 2026

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
charakterystyk
Symbol Kierunkowe efekty uczenia sie drugiego
stopnia
zgodnie z PRK
WIEDZA

absolwent zna i rozumie

K_wWo1

w stopniu pogtebionym fizjologiczne funkcjonowanie
organizmu i patofizjologie wybranych choréb.

P7S_WG

w stopniu pogtebionym zasady metabolizmu sktadnikéw

K_Wo02 pokarmowych oraz ich znaczenie dla procesdw fizjologicznych, P7S_WG

zdrowia oraz dietoterapii chordb niezakaznych.

w stopniu pogtebionym zasady metabolizmu oraz przemian

K_Wo03 wodno-elektrolitowych i rozumie wptyw odzywiania na te P7S_WG

procesy

K_WO04

dietetycznej.

w stopniu pogtebionym metody oceny stanu odzywienia, w tym
techniki analizy sktadu ciata, biomarkeréw i pomiaréw
antropometrycznych, oraz ich zastosowanie w praktyce

P7S_WG

w stopniu pogtebionym metody diagnostyczne wybranych

K_WO05 jednostek chorobowych oraz ich zastosowanie w praktyce P7S_WG

dietetycznej.




K_WO06

w stopniu pogtebionym teorie zywieniowe oraz badania nad
rolg diety w profilaktyce i leczeniu wybranych chordb
niezakaznych

P7S_WG

K_WO07

w stopniu pogtebionym wiedze w zakresie metod badawczych
stosowanych w naukach o zywieniu oraz w dietetyce, a takze
zna i rozumie w stopniu pogtebionym metody opracowania
wynikéw badan naukowych

P7S_WG

K_W08

w stopniu pogtebionym zasady dietoterapii i planowania
positkdw dla réznych grup wiekowych i standw fizjologicznych,
takich jak dzieci, kobiety w cigzy, sportowcy i osoby starsze.

P7S_WG

K_WO09

w stopniu pogtebionym aspekty psychologii klinicznej oraz
zalezno$¢ zjawisk psychologicznych i zachowan zywieniowych

P7S_WG

K_W10

w stopniu pogtebionym aspekty psychologii zywienia oraz ich
wptyw na zachowania zywieniowe i stosowanie zalecen
dietetycznych w réznych grupach pacjentéw.

P7S_WG

K_W11

w stopniu pogtebionym zasady farmakoterapii, ziotolecznictwa,
suplementacji w wybranych jednostkach chorobowych i
rozumie ryzyko interakcji miedzy sktadnikami diety a lekami
oraz ich wptyw na skutecznos¢ farmakoterapii.

P7S_WG

K_W12

w stopniu pogtebionym zasady i regulacje prawne dotyczace
bezpieczenstwa zywnosci, systemow zapewniania jakosci oraz
metod identyfikacji zagrozen w taricuchu zywnosciowym.

P7S_WG

K_W13

wieloaspektowe dylematy zwigzane z zywieniem, takie jak
problem nadwagi, niedozywienia, wptyw kultury, przemystu
spozywczego i reklamy na zdrowie spoteczenstwa.

P7S_WK

K_W14

zasady ochrony wtasnosci intelektualnej i prawa autorskiego w
kontekscie publikacji naukowych, dziatalnos$ci edukacyjnej i
tworzenia materiatéw dietetycznych i rozumie skutki naduzy¢

P7S_WK

K_W15

ekonomiczne i prawne i inne ztozone uwarunkowania
dziafalnosci dietetycznej, w tym wymogi prawne zwigzane z
prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej w sektorze ustug
zdrowotnych.

P7S_WK

K_W16

w stopniu pogtebionym zasady efektywnej komunikacji z
pacjentem z uwzglednieniem uwarunkowan spoteczno-
ekonomiczno-kulturowych

P7S_WG,
P7S_WK

K_W17

w stopniu pogtebionym terminologie uzywang w naukach o
zdrowiu, rozumie jej zrédta oraz zastosowanie w praktyce

P7S_WG,
P7S_WK

K_W18

zasady tworzenia i rozwoju réznych form przedsiebiorczosci
oraz sposoby prowadzenia i rozwijania dziatalnosci w
kontekscie ustug dietetycznych, w tym podstawy marketingu
ustug dietetycznych i tworzenia wizerunku specjalisty.

P7S_WK

K_W19

wptyw ztozonych czynnikéw kulturowych, gospodarczych,
demograficznych i spotecznych na zachowania zywieniowe

P7S_WK

UMIEJETNOSCI
absolwent potrafi

K_U01

przeprowadzaé analize przypadkdéw dietetycznych oraz
opracowywacd indywidualne plany zywieniowe dostosowane do
stanu fizjologicznego, aktywnosci fizycznej i ztozonych potrzeb
zdrowotnych pacjentéw.

P7S_UW

K_U02

wykorzystywacé zaawansowane techniki oceny sktadu ciata i
stanu odzywienia oraz interpretowac wyniki w kontekscie
potrzeb zywieniowych pacjentdw.

P7S_UW




K_U03

formutowad hipotezy badawcze oraz prowadzi¢ badania nad
wptywem diety na zdrowie, interpretujgc wyniki w kontekscie
praktyki dietetycznej.

P7S_UW

K_U04

identyfikowac interakcje miedzy lekami a dietg oraz dostosowac
zalecenia dietetyczne i suplementacje w sposéb bezpieczny dla
pacjenta.

P7S_UW

K_U05

wykorzystywac narzedzia informatyczne i techniki komunikacji
online do efektywnego prowadzenia poradnictwa
dietetycznego w formie zdalnej.

P7S_UW

K_U06

planowaé, monitorowac i dostosowywac do zmieniajgcej sie
sytuacji klinicznej interwencje dietetyczne w dtuzszym okresie,
uwzgledniajgc zmieniajace sie potrzeby pacjenta i skutecznosé¢
terapii.

P7S_UW

K_U07

analizowad dane kliniczne, wykazujac fizjologiczne lub
patofizjologiczne funkcjonowanie organizmu i dobieraé
postepowanie dietetyczne do aktualnej sytuacji pacjenta.

P7S_UW

K_U08

analizowac dane literaturowe w kontekscie badan
zywieniowych

P7S_UW

K_U09

komunikowaé sie na tematy dietetyczne ze zréznicowanymi
grupami odbiorcéw, dostosowujac przekaz do poziomu wiedzy i
potrzeb pacjentow.

P7S_UK

K_U10

prowadzi¢ debate na tematy zwigzane z zywieniem oraz
angazowac sie w dyskusje na tematy dietetyczne z réznymi
specjalistami.

P7S_UK

K_U11

postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2+ oraz
specjalistyczng terminologig z zakresu dietetyki w celu
prowadzenia konsultacji i realizowania dziatarh naukowo-
zawodowych

P7S_UK

K_U12

tworzy¢ materiaty edukacyjne i prowadzi¢ warsztaty
dietetyczne dla réznych grup spotecznych, uwzgledniajgc ich
specyficzne potrzeby.

P7S_UK

K_U13

kierowac pracg zespotu dietetykdw, wyznaczac cele zespotowe
oraz monitorowac efekty realizacji zadan zespotu.

P7S_UO

K_Ul4

wspotpracowac z innymi specjalistami, np. lekarzami,
psychologami, fizjoterapeutami, w celu zapewnienia
kompleksowej opieki dietetycznej pacjentom.

P7S_UO

K_U15

samodzielnie planowac i realizowac rozwdj zawodowy,
dostosowujac swoje kwalifikacje do zmieniajgcych sie trendéw i
potrzeb rynkowych w dietetyce.

P7S_UU

K_Ule6

wspiera¢ innych w rozwoju zawodowym, rekomendujac
odpowiednie $ciezki edukacyjne i szkoleniowe.

P7S_UU

K_U17

ukierunkowywac pacjentow i klientéw w ksztattowaniu
prawidtowych nawykow zywieniowych i zachowan zwigzanych
ze stylem zycia

P7S_UU,
P7S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE
absolwent jest gotéw do

K_K01

krytycznej oceny posiadanej wiedzy, sledzenia nowych trendéw
i badan w dietetyce oraz wdrazania innowacji do praktyki
zawodowej.

P7S_KK

K_K02

uznania znaczenia wiedzy naukowej w podejmowaniu decyzji
zawodowych oraz poszukiwania wsparcia eksperckiego w
rozwigzywaniu skomplikowanych probleméw dietetycznych.

P7S_KK

K_K03

inicjowania dziatan na rzecz zdrowia publicznego i angazowania
sie w dziatania profilaktyczne promujace zdrowe zywienie.

P7S_KO




K_K04

wspétpracy z organizacjami spotecznymi i instytucjami w
zakresie dziatan na rzecz zdrowia publicznego oraz edukacji
zywieniowej.

P7S_KO

K_KO05

promowania odpowiedzialnosci za zdrowie i wzmacniania
Swiadomosci zdrowotnej w spoteczenstwie poprzez swojg
dziatalnos¢ zawodowa.

P7S_KO

K_K06

odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, przestrzegania
zasad etyki zawodowej oraz promowania standardow etycznych
w dietetyce.

P7S_KR

K_K07

dbania o rozwéj etosu zawodowego oraz promowania
pozytywnego wizerunku dietetykdw w spoteczenstwie.

P7S_KR

K_K08

adaptacji dziatart zawodowych do zmieniajacych sie potrzeb
spotecznych, uwzgledniajgc aktualne problemy zdrowotne i
trendy zywieniowe.

P7S_KR

ll. ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC NIEZALEZNIE OD FORMY PROWADZENIA
WRAZ Z PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTOW UCZENIA SIE | TRESCI

PROGRAMOWYCH ZAPEWNIAJACYCH UZYSKANIE EFEKTOW




A) PRZYPISANIE EFEKTOW UCZENIA SIE DO ZAJEC LUB GRUPY ZAJEC NIEZALEZNIE OD FORMY ICH PROWADZENIA

Nazwa przedmiotu | W01 | wo2 | wo3 wos | wos | woe | wo7 wos wog w10 wi1 wiz | wi3 wid | wis [ wie | w17 wis w19 uo1 uoz uo3 uoa uos uos uo7

Ko1

K02

K03

K04

K05

K06

Ko7

Antropologia .
kulturowa

Filozofia

Jezyk obcy .
specjalistyczny B2+

Psychologia .
Kliniczna

Wellbeing / X
Wohlbefinden

Aspekty prawne w x x
dietetyce

Bezpieczeristwo i N «
jakos¢ zywnosci

Demografia i
epidemiologia x
zywienia

Diagnostyka
Iaboratoryjna w
wybranych X
jednostkach
chorobowych

Dietetyka kliniczna
wwybranych
jednostkach x x x x x
chorobowych

Edukacja
iywieniowa oraz
dotyczaca stylu

tycia

Farmakoterapia i
interakcje lekow z x
iywnoscia

Fizjologia i
patofizjologia x x
Kliniczna




Metodologia
badar naukowych i
iywieniowych

Planowanie diet
leczniczych w
wybranych
jednostkach
chorobowych

Seminarium
magisterskie

Seminarium
magisterskie

Seminarium
magisterskie

Suplementy diety,
ywnosé
funkcjonalna i
ziotolecznictwo w
dietoterapii

Zarzadzaniei
marketing w
prowadzeniu
dziatalnosci
dietetycznej

Zywienie
dojelitowe i
pozajelitowe w
wybranych
jednostkach
chorobowych

Zywienie w
alergiachi
nietolerancjach
pokarmowych

Zywienie w cigzy,
laktacji i okresie
wezesnodziecigeym

Zywienie w
geriatrii

Zywienie w
psychiatrii i
neurologii

Zywienie w

sporcie, rekreacjii

chorobach ukladu
ruchu

Dietetyka w
wybranych
dyscyplinach
sportowych

Fizjologia wysitku,
przemian
energetycznych i
wodno-
elektrolitowych




Patofizjologia
ukladu ruchu i
choroby
przewlekie w
aspekcie wysitku
sportowego

Praktyka
zawodowa

Suplementacja i
ywnosé
funkcjonalna w
wybranych
dyscyplinach
sportowych

Komunikacja z
pacjentem i jego
rodzing w praktyce
dietetycznej

Postepowanie
dietetyczne w
chorobie
otylosciowe] i w
bariatrii

Praca z pacjentem
2 zaburzeniami
odzywiania

Praktyka
zawodowa

Psychologiczne
czynniki zmiany
zachowar
zdrowotnych i
aywieniowych

Nutraceutyki i
ziofolecznictwo w
dietoterapii

Pracownia
dietetyki i zywienia
w zakresie
dietetyki Klinicznej

Praktyka
zawodowa

Zywienie w
chorobach
metabolicznych
oraz ukfadu
pokarmowego u
dorostych i dzieci

2Zywienie w
onkologii i
chorobach nerek




B) ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC ORAZ TRESCI PROGRAMOWE ZAPEWNIAJACE
UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa przedmiotu

Tresci programowe

Antropologia
kulturowa

Kultura i kultury

Ewolucjonizm i funkcjonalizm

Tematy centralne | - Obrzedy i symbole

Strukturalizm i poststrukturalizm

Tematy centralne Il - Rodzina i pokrewienstwo

Etnicznosé

Filozofia

Szczescie

Piekno i stuka

Moralnos¢

Wolnosé

Prawda

Polityka

Sprawiedliwos¢

Umyst i ciato

Filozofia Boga

Nauka i wiedza

Jezyk obcy
specjalistyczny B2+

Rozumienie i analiza tekstow w jezyku obcym.

Gramatyka i stownictwo.

Komunikacja ustna w zyciu codziennym i zawodowym.

Psychologia kliniczna

Wprowadzenie do psychologii klinicznej: Definicje, przedmiot i obszary
zastosowania psychologii klinicznej. Psychologia kliniczna a inne dziedziny
psychologii.

Zaburzenia psychiczne i ich wptyw na funkcjonowanie jednostki: Gtéwne
kategorie zaburzen psychicznych (np. depresja, lek, zaburzenia
osobowosci). Mechanizmy psychologiczne i ich rola w procesie adaptacji.

Stres i jego znaczenie w psychologii klinicznej: Biologiczne i
psychologiczne mechanizmy stresu. Wptyw stresu na zachowanie
jednostki i zdrowie.

Psychologia motywacji i emocji: Czynniki psychologiczne wptywajgce na
decyzje i dziatania jednostki. Mechanizmy motywacyjne w procesach
zmian zachowan.

Analiza przypadkoéw klinicznych: Oméwienie rzeczywistych przypadkow
zaburzen psychicznych. Propozycje dziatan terapeutycznych i
interwencyjnych.

Symulacje pracy zespotowej: Planowanie pracy zespotu i wyznaczanie
celéw. Monitorowanie efektéw pracy zespotu i ocena jego efektywnosci.

Podejmowanie decyzji zawodowych: Studium przypadku i podejmowanie
decyzji w oparciu o wiedze naukowa. Poszukiwanie i wykorzystanie
wsparcia eksperckiego.

Techniki radzenia sobie ze stresem: Praktyczne metody zarzadzania
stresem w pracy zawodowej. Cwiczenia z zakresu rozumienia emocji i ich
wptywu na zachowania zawodowe oraz zespotowe.

Wellbeing /
Wohlbefinden

Essense and types of wellbeing. / Wesen und Arten des Wohlbefindens.

How to take care for yourself. / Wie man fiir sich selbst sorgt.

Process of building and implenting wellbeing in the organisation. /
Prozess der Schaffung und Umsetzung von Wohlbefinden in der
Organisation.




Leadership. / Flihrung.

Wprowadzenie do
studiowania na
kierunku - studia
magisterskie

Zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem wydziatu, organizacjg procesu
ksztatcenia oraz zasadami studiowania. W ich zakres wchodzg réwniez
podstawowe informacje dotyczgce kultury akademickiej, mozliwosci
aktywnosci studenckiej oraz korzystania z dostepnych zasobow i form
wsparcia w procesie uczenia sie.

Aspekty prawne w
dietetyce

Podstawowe instytucje prawa cywilnego (wstep, podmioty i przedmioty
prawa, petnomocnictwa, terminy, przedawnienia, zarys prawa
rzeczowego i prawa zobowigzan).

Prawo wiasnosci intelektualnej i autorskie: Ochrona wtasnosci
intelektualnej w kontekscie publikacji naukowych i materiatéw
edukacyjnych.

Umowy w obrocie gospodarczym z elementami windykacji (tryby
zawarcia umoéw, zasady kontraktowania, elementy prawa
konsumenckiego, odpowiedzialnos$¢ kontraktowa, windykacja)

Dziatalnos¢ gospodarcza - status przedsiebiorcy, zasady podejmowania i
prowadzenia dziatalnosSci gospodarczej, ustawa prawo przedsiebiorcow.
Spotki osobowe i kapitatowe z elementami prawa upadfosciowego i
naprawczego.

Rozwigzywanie problemdw prawnych: Analiza case studies z zakresu
problemdéw prawnych.

Bezpieczenstwo i
jakos$¢ zywnosci

Podstawowe pojecia i definicje dotyczgce bezpieczerstwa zywnosci.
tancuch produkcji bezpiecznej zywnosci.

Zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci i sposoby ograniczania ich
wystepowania w produkcji i obrocie zywnoscia

Opracowanie standarddéw dobrych praktyk higienicznych i produkcyjnych

System HACCP-kluczowe elementy dla zagwarantowania bezpieczenstwa
Zywnosci

Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia w Swietle krajowych i unijnych
przepisOw prawa zywnosciowego

Zagrozenia chemiczne, biologiczne i fizyczne w produkcji i obrocie
Zywnoscia

Warunki higieniczno-sanitarne w produkcji i obrocie zywnoscia

Systemy zapewniajgce bezpieczenstwo zywnosci, zarzadzanie
bezpieczenstwem zdrowotnym zywnosci

Wytyczne normy ISO 17025. Dobra praktyka laboratoryjna.

Metody kontroli jakosci zdrowotnej zywnosci. Urzedowa kontrola
zywnosci w Polsce i UE.

Terroryzm zywnosciowy

tancuch produkcji bezpiecznej zywnosci- analiza przypadkow

Demografia i
epidemiologia
zywienia

Podstawy demografii — struktura demograficzna populacji i jej wptyw na
stan zdrowia

Epidemiologia zywienia — definicje, cele i zakres badan

Metody oceny spozycia zywnosci w badaniach populacyjnych

Czynniki ryzyka chordb dietozaleznych w réznych populacjach

Trendy zywieniowe i ich wptyw na zdrowie publiczne

Analiza danych demograficznych i epidemiologicznych — podstawy
statystyki

Ocena stanu odzywienia populacji na podstawie badan
epidemiologicznych

Tworzenie raportéw z badan demograficznych i epidemiologicznych

Opracowanie i analiza ankiet dotyczacych spozycia zywnosci

10




Diagnostyka
laboratoryjna w
wybranych
jednostkach
chorobowych

Zasady interpretacji wynikdw badan laboratoryjnych w z uwzglednieniem
ich uzytecznosci klinicznej oraz wptywu fazy przed i poanalitycznej.
Odrebnosci diagnostyki laboratoryjnej w wieku podesztym, pediatrii i
okresie cigzy.

Badania laboratoryjne oceniajgce wydolnosc filtracji nerkowej oraz
diagnostyka laboratoryjna powiktan nadcisnienia tetniczego.

Badania laboratoryjne oceniajgce zaburzenia gospodarki
weglowodanowej i insulinoopornos¢.

Wptyw diety na sktad wydalin (mocz i kat) i wydzielin ($lina) ludzkiego
organizmu i ich znaczenie analizy ich sktadu w réznych jednostkach
chorobowych.

Ocena wynikéw laboratoryjnych w odniesieniu do odrebnosci diagnostyki
laboratoryjnej w wieku podesztym, pediatrii i okresie cigzy.

Ocena badan laboratoryjnych i monitorowanie wptywu diety i interwencji
dietetycznych na wskazniki laboratoryjne w przebiegu choréb uktadu
pokarmowego.

Ocena badan laboratoryjnych i monitorowanie wptywu diety i interwencji
dietetycznych na wskazniki laboratoryjne w przebiegu chordb uktadu
moczowego

Diagnostyka laboratoryjna chordb zwigzanych z zaburzeniami bilansu
energetycznego organizmu.

Diagnostyka laboratoryjna i monitorowanie wptywu diety i interwencji
dietetycznych na wskazniki laboratoryjne w przebiegu choréb uktadu
pokarmowego.

Diagnostyka laboratoryjna i monitorowanie wptywu diety i interwencji
dietetycznych na wskazniki laboratoryjne w przebiegu choréb ukfadu
moczowego.

Rola badan laboratoryjnych w rozpoznawaniu i monitorowani zaburzen
hormonalnych w przebiegu chordb tarczycy oraz zaburzen odzywiania i w
niedoborach zywieniowych.

Rola diagnostyki laboratoryjnej w diagnozowaniu nietolerancji i alergii
pokarmowych.

Diagnostyka laboratoryjna niedoborowych i rozrostowych choréb uktadu
krwiotwdrczego.

Interpretacja wynikow badan laboratoryjnych w wybranych jednostkach
chorobowych.

Laboratoryjnie markery stanu zapalnego i ich znaczenie w dietoterapii.

Dietetyka kliniczna w
wybranych
jednostkach
chorobowych

Podstawy diagnostyki zywieniowej i planowania dietoterapii. Zasady
prawidtowego prowadzenia zywieniowych badan klinicznych. Analiza i
interpretacja literatury naukowej jako podstawa podejmowania decyzji
dietoterapeutycznych.

Dietoterapia w wybranych chorobach metabolicznych i
endokrynologicznych. Wptyw wybranych sktadnikéw odzywczych na
regulacje gospodarki hormonalnej i metabolizmu. Postepowanie
dietetyczne w cukrzycy typu 2, insulinoopornosci i zespole
metabolicznym. Terapie zywieniowe w niedoczynnosci i nadczynnosci
tarczycy oraz innych zaburzeniach hormonalnych.

Zywienie kliniczne w wybranych chorobach uktadu pokarmowego, w tym
m.in. dietoterapia w zespole jelita drazliwego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli diety low-FODMAP i diety sSrédziemnomorskiej.
Terapia zywieniowa w nieswoistych chorobach zapalnych jelit w okresie
zaostrzenia i remisji (zywienie enteralne i parenteralne). Wptyw btonnika
i oméwienie roli mikrobioty ze szczegdlnym uwzglednieniem
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probiotykéw i prebiotykéw na na zdrowie uktadu pokarmowego i
prewencje choréb uktadu pokarmowego.

Zasady zywienia w alergiach i nietolerancjach pokarmowych.
Postepowanie dietetyczne w alergii na biatka mleka krowiego,
nietolerancji laktozy, celiakii. Strategie eliminacyjne i reintrodukcyjne.

Zywienie kliniczne w wybranych chorobach nerek. Rola zywienia w
przewlektej i ostrej chorobie nerek oraz dietoterapia w kamicy nerkowe;.
Wptyw zywienia na postep chordb nerek.

Leczenie dietetyczne u pacjentéw onkologicznych. Dieta wspierajgca
terapie onkologiczna (chemioterapia, radioterapia). Zywienie dojelitowe i
pozajelitowe w zaawansowanych stadiach choréb nowotworowych. Rola
diety w przeciwdziataniu wyniszczeniu nowotworowemu i suplementacja
wspierajgca regeneracje organizmu oraz profilaktyka niedozywienia.

Zywienie w chorobach neurologicznych i wieku podesztego. Znaczenie
dietoterapiii w poprawie jakosci zycia pacjentdéw cierpigcych na choroby
neurodegeneracyjne Dietoterapia w chorobach wieku podesztego.
Profilaktyka niedozywienia i sarkopenii u seniorow.

Edukacja zywieniowa
oraz dotyczaca stylu
zycia

Podstawy edukacji zywieniowej — zakres, metody i znaczenie w promaocji
zdrowia.

Omoéwienie marketingu, reklam, struktur spotecznych i polityki na wybory
zywieniowe. Analiza kampanii reklamowych pod katem ich wptywu na
postawy zywieniowe oraz zgodnosci z zasadami etycznymi.

Przeglad i krytyczna analiza aktualnych kampanii spotecznych w Polsce i
na swiecie.

Edukacja konsumencka jako element edukacji zywieniowej. Analiza
oferty sklepéw pod katem dostepnosci zdrowych opcji zywieniowych.

Analiza nowoczesnych technologii stosowanych w edukacji zywieniowe;j -
aplikacje mobilne stuzgce i narzedzia online stuzgce do monitorowania
diety.

Opracowanie programu edukacji zywieniowej dla wybranej grupy
docelowej.

Przygotowanie infografik lub ulotek dla wybranej grupy docelowej.

Symulacje warsztatéw edukacyjnych dla wybranej grupy docelowe;j -
prowadzenie mini-warsztatéw dla grupy studentdw w roli uczestnikow.

Determinanty wybordw pokarmowych i zmian sposobu zywienia:
implikacje dla edukacji zywieniowe;j.

Techniki motywacyjne i komunikacyjne w edukacji zywieniowej —
wzmacnianie motywacji i wspieranie zmiany zachowan.

Wyzwania zwigzane z edukowaniem ludzi na temat zdrowego
odzywiania. Wptyw wybranych preferencji i czynnikéw na sposdb
odzywiania i styl zycia.

Znaczenie usystematyzowania procesu w projektowaniu skutecznej
edukacji zywieniowej — procedura DESIGN.

Znaczenie oraz metody ewaluacji i monitorowania programow
edukacyjnych.

Rola edukacji zywieniowej w profilaktyce i dietoterapii choréb
niezakaznych i zywieniowozaleznych.

Edukacja zywieniowa na réznych etapach zycia — strategie dla dzieci,
mtodziezy, rodzicdw i 0osdb starszych

Edukacja zywieniowa przyjazna srodowisku — wptyw stylu zycia na
zdrowie cztowieka i dobrostan planety
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Farmakoterapia i
interakcje lekéw z
zywnoscia

Farmakokinetyka i farmakodynamika lekéw. Mechanizmy dziatania
lekéw. Dziatania niepozgdane lekéw: przyczyny, toksyczne efekty
dziatania lekow.

Leki a suplementy diety. Leki bez recepty — korzysci i zagrozenia.

Farmakokinetyka lekéw a zywnosc.

Interakcje lekéw z zywnoscig na poziomie wchtaniania, metabolizmu,
wydalania. Interakcje lekéw z suplementami diety. Cytochrom p450,
aktywatory i inhibitory cytochroméw.

Genetyczne uwarunkowania réznic w wystepowaniu interakcji lekow ze
sktadnikami pozywienia.

Zarys farmakologii i farmakoterapii choréb p/pokarmowego: leki
hamujgce wydzielanie zotgdkowe, antiacida, leki zétciotwdrcze i
26tciopedne, leki przeczyszczajgce i przeciwbiegunkowe, leki stosowane
w infekcjach p/pokarmowego, leki w leczeniu chordb zapalnych - ch.
Lesniowskiego-Crohna.

Specyfika farmakoterapii w wybranych grupach pacjentéw- niemowleta,
dzieci, kobiety ciezarne i karmigce, pacjenci w podesztym wieku,
indywidualna zmiennos$¢ odpowiedzi na leki.

Wptyw lekéw stosowanych w wybranych jednostkach chorobowych na
przyswajalnosc i metabolizm sktadnikéw odzywczych. Wptyw
nieprawidtowego stanu odzywienia na ryzyko wystepowania interakgcji.

Etanol i jego dziatanie, leki stosowanie w leczeniu uzaleznienia. Interakcje
lek — alkohol. Wptyw jednorazowego i przewlektego przyjmowania
alkoholu na metabolizm lekéw. Metanol i glikol etylenowy zatrucia.
Uzaleznienia i ich rodzaje. Podstawowe grupy lekdw moggce powodowacd
uzaleznienia.

Zespot metaboliczny, insulinoopornosc i dyslipidemie, farmakoterapia i
mechanizmy dziatania lekéw hipolipemizujacych.

Fizjologia i
patofizjologia kliniczna

Pojecie zdrowia i choroby. Fizjologia komdrki. Uszkodzenie i $mieré
komarki. Procesy adaptacyjne. Nowotworzenie.

Zaburzenia czynnosci zewnatrzwydzielnicze i wewnatrzwydzielnicze
trzustki. Cukrzyca.

Hormonalne i nerwowe mechanizmy regulujgce gtdd, sytos¢, apetyt i
pragnienie. Gastroenterohormony. Zaburzenia odzywiania.

Fizjologia i patofizjologia uktadu krwiotwdrczego.

Fizjologia uktadu oddechowego. Wymiana gazéw w ptucach i transport
gazow we krwi. Niewydolnos¢ oddychania. Rozwéj zasadowicy, kwasicy.
Hipoksja, hiperoksja, stres oksydacyjny.

Ptyny ustrojowe i czynnos¢ nerek. Zaburzenia réwnowagi wodno-
sodowej, potasowej, magnezowej, wapniowej, fosforanowej. Zaburzenia
funkcji nerek. Dna moczanowa.

Fazy cyklu pracy serca. Fizjologia cisnienia tetniczego krwi i jego
regulacja. Niewydolnos¢ krgzenia. Nadcisnienie. Obrzeki. Miazdzyca.

Rytmy biologiczne cztowieka. Patofizjologia starzenia sie. Fizjologia tkanki
ttuszczowej. Biata i brgzowa tkanka ttuszczowa. Adipocyty.
Zapotrzebowanie energetyczne organizmu.

Funkcje zotadka. Wydzielanie zotgdkowe — mechanizmy regulujace.
Motoryka i oprdznianie zotgdka.

Podtoze zapalne chordb zotgdka i przetyku, zaburzenia motoryki, choroba
refluksowa.

Budowa i funkcje jelita cienkiego. Wydzielanie i wchfanianie w jelicie
cienkim. Motoryka jelita cienkiego.

Funkcja wydalnicza i detoksykacyjna uktadu pokarmowego — znaczenie
dla cztowieka. Motoryka jelita grubego.
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Zatrucia pokarmowe. Znaczenie mikroflory jelitowej. Zaburzenia
motoryki jelit. Biegunki. Zaparcia.

Trawienie i wchtanianie sktadnikéw odzywczych w przewodzie
pokarmowym. Uposledzenie trawienia i wchtaniania. Zespoty ztego
wchtaniania. Nudnosci i wymioty.

Gruczoty trawienne: slinianki, watroba i trzustka. Czynnos¢
wewnatrzwydzielnicza i zewnatrzwydzielnicza trzustki. Funkcja i czynnos¢
watroby. Gromadzenie i wydzielanie zoéfci, sktad zétci.

Niewydolno$¢ watroby. Zapalenie watroby. Zéttaczka i cholestaza.
Kamica zétciowa.

Metodologia badan
naukowych i
zywieniowych

Wprowadzenie do metodologii badan naukowych. Klasyfikacja badan w
naukach biomedycznych.

Etapy procesu badawczego. Sformutowanie tematu badania, celu
badania, pytan i hipotez badawczych.

Nowoczesne trendy w badaniach naukowych- analiza wybranych badan
zywieniowych.

Metody oceny sposobu zywienia, stanu odzywienia i analizy sktadnikéw
pokarmowych w produktach spozywczych.

Metodologia badan kwestionariuszowych i ankietowych. Rodzaje
kwestionariuszy zywieniowych, kwestionariusze FFQ, standaryzacja i
walidacja kwestionariuszy.

Interpretacja badan zywieniowych w oparciu o literature naukowa.

Zaprojektowanie badania naukowego z zakresu badan zywieniowych.

Przeprowadzenie wybranych analiz statystycznych i analiz opisowych.

Planowanie diet
leczniczych w
wybranych
jednostkach
chorobowych

Wprowadzenie do planowania diet leczniczych. Podstawowe zasady i
etapy planowania diet w leczeniu choréb. Czynniki wptywajgce na wybor
diety (wiek, stan zdrowia, wspotistniejgce choroby). Ocena stanu
odzywienia i analiza nawykdéw zywieniowych.

Praktyczne aspekty planowania diet leczniczych. Uktadanie jadtospisow
dla pacjentéw z réznymi jednostkami chorobowymi. Weryfikacja i analiza
przyktadowych plandw zywieniowych. Dyskusja nad optymalizacjg
jadtospiséw i indywidualizacja dietoterapii.

Metodologia planowania diet leczniczych. Analiza nawykéw
zywieniowych pacjenta: metody zbierania informacji i wykorzystanie
nowoczesnych technologii (specjalistyczne oprogramowanie, systemy
komputerowe, analizatory masy ciata) w planowaniu i monitorowaniu
dietoterapii. Zasady bilansowania sktadnikéw odzywczych iich
dostosowanie do potrzeb pacjenta.

Leczenie dietetyczne w najwazniejszych chorobach metabolicznych.
Tworzenie jadtospisow dla pacjentéw z cukrzycg typu 2, zaburzeniami
lipidowymi, hiperurykemia, dng moczanowg i rzadkich chorobach
dziedzicznych.

Postepowanie dietetyczne w chorobach uktadu pokarmowego. Czynniki
ryzyka choréb uktadu pokarmowego. Zywienie w wybranych chorobach
jelita cienkiego i grubego, trzustki, oraz watroby (m.in. zespdt jelita
drazliwego, nieswoiste choroby zapalne jelit, ostre i przewlekte zapalenie
trzustki). Planowanie diet wspierajacych leczenie chordb ukfadu
pokarmowego.

Postepowanie dietetyczne w chorobach uktadu krazenia. Strategie
zywieniowe w prewencji choréb uktadu krazenia i zasady modyfikacji
diety w wybranych chorobach uktadu krazenia. Planowanie dietoterapii
w nadcisnieniu tetniczym hipercholesterolemii i hipertriglicerydemii, ze
szczegblnym uwzglednieniem diety srédziemnomorskiej i diety DASH.
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Dietoterapia w nadwadze i otytosci. Uktadanie jadtospisow wspierajgcych
redukcje masy ciata. Modyfikacja stylu zycia i integracja dietoterapii z
aktywnoscig fizyczng

Zywienie kliniczne w wybranych chorobach nerek, w tym leczenie
dietetyczne w niewydolnosci nerek oraz postepowanie dietetyczne w
kamicy nerkowej. Wspomaganie powrotu funkcji nerek poprzez
interwencje zywieniowa.

Postepowanie dietetyczne w wybranych chorobach nowotworowych.
Zywienie wspierajace terapie onkologiczng i dieta w okresie
chemioterapii. Suplementacja i zywienie dojelitowe w leczeniu
nowotworow.

Dietoterapia u 0séb starszych. Zywienie w wielochorobowosci i
polipragmazji. Tworzenie diet wspierajgcych leczenie niedozywienia i
wybranych choréb neurodegeneracyjnych. Zywienie w wybranych
chorobach wieku podesztego (np. choroba Alzheimera).

Seminarium
magisterskie

Metodologia pisania pracy magisterskiej, uktad pracy i poszczegdlne jej
sktadowe

Badania wtasne lub przeglad literatury - kontynuacja

Prezentacja przegladu literatury na temat pracy magisterskiej

Realizacja badan i/lub krytyczny przeglad literatury

Omoéwienie wynikdéw badan wtasnych

Formutowanie pytan badawczych i okreslanie metod badawczych na
podstawie wybranych tematéw prac magisterskich

Zbierania materiatdw zrodtowych i przeglad literatury naukowej

Omodwienie catosci pracy

Omoéwienie napisanej czesci pracy magisterskiej

Omowienie catosci pracy po korektach

Suplementy diety,
zywnos¢ funkcjonalna
i ziotolecznictwo w
dietoterapii

Podziat, definicje i ustalenia prawne dotyczace suplementéw diety.
Jakos¢ suplementéw i biodostepnosé, btedy i kontrowersje w stosowaniu.
Bezpieczenstwo stosowania w dietoterapii.

Suplementy diety wspomagajgce odchudzanie. Suplementacja dla
sportowcow.

Suplementy diety pochodzenia roslinnego a lek roslinny. Substancje
biologicznie aktywne pochodzenia roslinnego. Rosliny przemystowe.
Korzysci i niebezpieczenstwa zwigzane ze stosowaniem ziét oraz
suplementéw pochodzenia roslinnego.

Zywnos¢ funkcjonalna, kategorie $rodkéw spozywczych spetniajacych
kryteria zywnosci funkcjonalnej substancje biologicznie czynne w
zywnosci i ich oddziatywanie na organizm cztowieka.

Zywnos¢ dla okreélonych grup - specjalnego przeznaczenia medycznego,
fortyfikowana, wygodna, minimalnie przetworzona. Zywnos¢
funkcjonalna i zywnos¢ lecznicza — zastosowanie w praktyce dietoterapii.

Suplementacja w zaburzeniach odzywiania.

Wskazania i przeciwwskazania, mozliwosc¢ i celowos¢ zastosowania
suplementdéw, zywnosci funkcjonalnej, dietetycznych srodkow
spozywczych i przeznaczenia medycznego dla oséb w dietoprofilaktyce i
dietoterapii zaburzen gospodarki weglowodanowej i lipidowej, otytosci.

Suplementacje wspomaganie diety kobiet w cigzy i matek karmiacych.
Ocena bezpieczeristwa stosowania wybranych preparatow.

Stosowanie suplementow diety, zywnosci funkcjonalnej i ziotolecznictwa
w wybranych schorzeniach.

Suplementacja w zaleznosci od stanu odzywienia pacjenta.
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Zarzadzanie i
marketing w
prowadzeniu
dziafalnosci
dietetycznej

Podstawy przedsiebiorczosci w dietetyce. Wprowadzenie do zasad
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w sektorze ustug dietetycznych,
formy organizacyjne, aspekty prawne i finansowe.

Ochrona wiasnosci intelektualnej w dziatalnosci dietetycznej. Zasady
ochrony praw autorskich i wtasnosci intelektualnej w kontekscie
tworzenia materiatéw promocyjnych, edukacyjnych i publikacji
naukowych.

Budowanie marki osobiste] dietetyka. Strategie marketingowe, znaczenie
profesjonalnego wizerunku i komunikacji z klientem w budowaniu
zaufania i lojalnosci.

Segmentacja rynku i analiza potrzeb klientéw. Wptyw czynnikéw
kulturowych, demograficznych i spotecznych na zachowania zywieniowe
oraz projektowanie ustug dostosowanych do specyficznych grup
odbiorcéw.

Cyfrowe narzedzia wspierajgce dziatalno$é dietetyczng. Wykorzystanie
technologii w zarzadzaniu ustugami dietetycznymi, w tym media
spotecznosciowe, platformy e-learningowe i aplikacje do monitorowania
zdrowia.

Tworzenie biznesplanu dla ustug dietetycznych. Praktyczne opracowanie
modelu biznesowego z uwzglednieniem strategii marketingowej, analizy
rynku i kalkulacji kosztéw.

Projektowanie materiatéw edukacyjnych i promocyjnych. Tworzenie
ulotek, broszur i tresci cyfrowych zgodnie z zasadami ochrony wiasnosci
intelektualnej.

Zastosowanie technologii w zdalnym poradnictwie dietetycznym.
Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem platform cyfrowych do
organizacji konsultacji online, prowadzenia webinaréw i zarzadzania
relacjami z klientami

Zywienie dojelitowe i
pozajelitowe w
wybranych
jednostkach
chorobowych

Niedozywienie: wystepowanie, przyczyny, nastepstwa.

Rodzaje niedozywienia.

Ocena stanu odzywienia.

Interpretacja badan laboratoryjnych.

Niedozywienie w réznych specjalnosciach medycznych. Wytyczne.
Definicje. Wskazania do LZ. Planowanie interwencji zywieniowej, wybér
drogi leczenia, okreslenie zapotrzebowania na sktadniki odzywcze.
Przygotowanie do LZ.

Powikfania LZ.

Refeeding syndrom.

Pomiary antropometryczne i metaboliczne.
Zywienie kliniczne w réznych jednostkach chorobowych.

Wskazania do zywienia dojelitowego. Dostep do przewodu
pokarmowego.Prowadzenie i nadzdr zywienia dojelitowego. Podstawy
wyboru diet.Powiktania zywienie dojelitowego. Farmakoterapia przez
zgtebniki dojelitowe.

Wskazania podstawy, metody zywienia pozajelitowego. Dietoterapia u
pacjentéw z niewydolnoscig przewodu pokarmowego u ktérych
utrzymana jest czesciowg podaz doustna.

Monitorowanie leczenia zywieniowego. Leczenie zywieniowe u dzieci.
Doustne metody leczenia niedozywienia. Zywienie domowe - rola
dietetyka.

Zywienie doustne w dysfagii neurogennej. Leczenie zywieniowe w
jadtowstrecie psychicznym.

Pogtebienie wiedzy z immunologii: pojecie epitopu, antygenu,
przeciwciata, podziat limfocytéw, odpowiedz humoralna, odpowiedz
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Zywienie w alergiach i
nietolerancjach
pokarmowych

komdrkowa, gtdwne mediatory reakcji zapalnej (np. histamina,
interleukiny, cytokiny), narzady i tkanki limfatyczne.

Omawianie przypadkow pacjentdw cierpigcych na rézne alergie i
nietolerancje pokarmowe.

Przyczyny powstawania alergii i nadwrazliwosci pokarmowych:
wrodzone, nabyte. Powigzania z infekcjami, stresem, lekami.

Szczegbétowe omodwienie réznych rodzajéw nietolerancji pokarmowych:
enzymatycznych, metabolicznych, farmakologicznych, idiopatycznych.

Szczegétowe omodwienie alergii réznego rodzaju (IgE-zaleznych i
niezaleznych, krzyzowych), nadwrazliwosci pokarmowych.

Oznakowanie zywnosci dotyczace zawartosci alergenow.

Szczegbétowe omodwienie chordb autoimmunologicznych: objawy,
przyczyny, diagnostyka, zalecenia zywieniowe i stylu zycia, na przyktadzie
np. hashimoto, celiakii, AZS.

Przygotowywanie zalecen dietetycznych, zmian w stylu zycia, z
uwzglednieniem aspektu psychologicznego oraz spotecznego w
dietoterapii nietolerancji pokarmowych u dzieci i dorostych.

Przygotowywanie zalecen dietetycznych, zmian w stylu zycia, z
uwzglednieniem aspektu psychologicznego oraz spotecznego w
dietoterapii alergii pokarmowych u dzieci i dorostych.

Przygotowywanie materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw dotyczacych
obecnosci alergendw w zywnosci.

Zywienie w cigzy,
laktacji i okresie
wczesnodzieciecym

Pierwszy trymestr cigzy - zmiany fizjologiczne w organizmie ciezarnej,
zapotrzebowanie na skfadniki odzywcze, zalecenia zywieniowe w
niwelowaniu objawdéw od strony uktadu pokarmowego.

Drugi trymestr cigzy - zmiany fizjologiczne w organizmie ciezarnej,
zapotrzebowanie na skfadniki odzywcze, zalecenia zywieniowe w
niwelowaniu objawdéw od strony uktadu pokarmowego i innych powiktan
cigzowych.

Trzeci trymestr cigzy - zmiany fizjologiczne w organizmie ciezarnej,
zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze, zalecenia zywieniowe w
niwelowaniu objawdéw od strony uktadu pokarmowego i innych powikfan
cigzowych.

Zmiany fizjologiczne w organizmie karmigcej, zapotrzebowanie na
sktadniki odzywcze, kryzysy laktacyjne - wsparcie zywieniowe i
suplementami diety

Schematy zywieniowe dla noworodkdéw i niemowlat karmionych w
sposéb naturalny i sztuczny. Zalecenia zywieniowe dla dzieci w wieku 1-4
lat

Programowanie zywieniowe - wptyw nieprawidtowego zywienia ciezarnej
na rozwdj prenatalny i postnatalny potomstwa

Zywienie w geriatrii

Wprowadzenie do gerontologii - demograficzne, biologiczne i
ekonomiczne uwarunkowania starzenia. Zmiany inwolucyjne w procesie
starzenia sie

Zapotrzebowanie na energie i podstawowe skfadni odzywcze oséb w
wieku podesztym.

Zasady zywienia oso6b starszych - w tym diety korzystnie wptywajace na
procesy zachodzgce wraz z wiekiem.

Zaburzenia odzywienia oséb starszych. Ocena stanu odzywienia i ryzyka
niedozywienia starszych pacjentéw przy wykorzystaniu wywiadu
zywieniowego oraz dostepnych narzedzi i skal (SCALE, MNAS).

Zywienie w najczestszych chorobach przewodu pokarmowego u
pacjentéw w wieku podesztym. Zbieranie wywiadu zywieniowego i
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uktadanie indywidualnych diet, w zaleznosci od stanu pacjentai
wystepujacych choréb

Zywienie w najczestszych chorobach metabolicznych (cukrzyca,
osteoporoza) u pacjentéw w wieku podesztym. Zbieranie wywiadu
zywieniowego i uktadanie indywidualnych diet, w zaleznosci od stanu
pacjenta i wystepujgcych chordéb

Dieta w profilaktyce choréb uktadu sercowo naczyniowego oraz w
chorobach nerek oséb w wieku podesztym. Zbieranie wywiadu
zywieniowego i uktadanie indywidualnych diet, w zaleznosci od stanu
pacjenta i wystepujgcych chordéb

Postepowanie dietetyczne w chorobach neurodegradacyjnych. Zbieranie
wywiadu zywieniowego i uktadanie indywidualnych diet, w zaleznosci od
stanu pacjenta i wystepujgcych choréb

Interakcje lekéw z zywnoscia

Zywienie w psychiatrii
i neurologii

Neurobiologia a znaczenie zywienia.

Mechanizmy wptywu sktadnikéw odzywczych na funkcje mozgu.

Dietoterapia w chorobach neurologicznych (np. padaczka, stwardnienie
rozsiane).

Zywienie w psychiatrii — depresja, schizofrenia, zaburzenia lekowe.

Rola mikrobioty jelitowej w zdrowiu psychicznym i neurologicznym.

Analiza przypadkoéw klinicznych — opracowanie dietoterapii.

Ocena stanu odzywienia pacjentéw psychiatrycznych i neurologicznych.

Tworzenie jadtospisdw dostosowanych do specyficznych potrzeb
medycznych.

Praca zespotowa w przygotowaniu prezentacji przypadkow klinicznych.

Zywienie w sporcie,
rekreacji i chorobach
ukfadu ruchu

Problematyka suplementdw diety - réznice rynkowe, problematyka
prawna, ryzyko kontaminacji, putapki marketingowe

Suplementy diety majgce wspieraé procesy snu i regeneracji ustroju, w
tym aparatu ruchu w okresie kontuzji i choréb

Suplementy diety majgce wspierac procesy treningowe, dziatajgce
termogennie, lipolitycznie i mogace wspieraé oksydacje kwaséw
ttuszczowych

Zasady zywienia i suplementacja w okresie aktywnosci i biernosci
powodowanej kontuzjg/chorobg. Czynniki zywieniowe i pozazywieniowe
wptywajgce na regeneracje tkanek i przebieg choréb aparatu ruchu

Opracowywanie zalecen zywieniowych, propozycji materiatow
edukacyjnych dla oséb aktywnych rekreacyjnie i sportowcow

Opracowywanie zalecen zywieniowych, propozycji materiatow
edukacyjnych dla oséb z chorobami uktadu ruchu

Opracowywanie planéw zywieniowych i suplementacyjnych dla oséb
aktywnych rekreacyjnie i sportowcéw

Opracowywanie planéw zywieniowych i suplementacyjnych dla oséb z
chorobami uktadu ruchu

Specjalnosé: Dietetyka
kliniczna i dietoterapia
chordb niezakaznych

Nutraceutyki i ziotolecznictwo w dietoterapii

Pracownia dietetyki i zywienia w zakresie dietetyki klinicznej

Praktyka zawodowa

Zywienie w chorobach metabolicznych oraz uktadu pokarmowego u
dorostych i dzieci

Zywienie w onkologii i chorobach nerek

Specjalnos¢: Dietetyka
w sporcie i fizjologia
wysitku fizycznego

Dietetyka w wybranych dyscyplinach sportowych

Fizjologia wysitku, przemian energetycznych i wodno-elektrolitowych

Patofizjologia uktadu ruchu i choroby przewlekte w aspekcie wysitku
sportowego
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Praktyka zawodowa

Suplementacja i zywnosc¢ funkcjonalna w wybranych dyscyplinach
sportowych

Specjalnosé:
Psychodietetyka w
chorobie otytosciowej
i zaburzeniach
odzywiania

Komunikacja z pacjentem i jego rodzing w praktyce dietetycznej

Postepowanie dietetyczne w chorobie otytoSciowe] i w bariatrii

Praca z pacjentem z zaburzeniami odzywiania

Praktyka zawodowa

Psychologiczne czynniki zmiany zachowan zdrowotnych i zywieniowych

*Tresci programowe mogq ulega¢ modyfikacjom w procesie doskonalenia programéw studiow, w celu
zapewnienia ich aktualnosci oraz dostosowania do oczekiwar rynku pracy.
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IV. PROGRAM STUDIOW

Specjalnosci proponowane na kierunku Dietetyka

- Dietetyka kliniczna i dietoterapia choréb niezakaznych

- Dietetyka w sporcie i fizjologia wysitku fizycznego

- Psychodietetyka w chorobie otytosciowej i zaburzeniach odzywiania

A) PRZYPORZADKOWANIE KIERUNKU STUDIOW DO DYSYCYPLIN NAUKOWYCH

Dyscypliny naukowe

% PUNKTOW ECTS

Nauki o zdrowiu

100%

B) PODSTAWOWE WSKAZNIKI ECTS OKRESLONE DLA PROGRAMU STUDIOW

Nazwa wskaznika

Liczba punktéw ECTS

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyskaé w
ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia

STUDIA STUDIA
STACJONARNE | NIESTACJONARNE
65,9 41,3

taczna liczba punktéw ECTS przyporzagdkowana zajeciom
ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne

STUDIA STUDIA
STACJONARNE | NIESTACJONARNE
76,0 72,1

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyskaé w
ramach zajec z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
spotecznych — w przypadku kierunkéw studiow
przyporzgdkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych
niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

taczna liczba punktow ECTS przyporzagdkowana zajeciom do
wyboru

55

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom
zawodowym
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C) WYMIAR, ZASADY | FORMY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Zgodnie z Regulaminem studidw Uniwersytetu WSB Merito we Wroctawiu, praktyki zawodowe sg
obowigzkowe a zasady ich realizacji, tresci programowe, metody ksztatcenia, efekty uczenia sie, czy
metody weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie etc. okreslaja, podobnie jak w przypadku innych
zajec przewidzianych w programie studidw, karty przedmiotéw ,Praktyka zawodowa”.

Wymiar praktyk zawodowych dla studidw Il stopnia wynosi min. 480 godzin dydaktycznych/12 tygodni.
Praktyki realizowane i zaliczane sg w semestrach, w ktérych w programie studidow przewidziany jest

przedmiot ,Praktyka zawodowa”.

Student organizuje praktyki indywidualnie i jest zobowigzany do ztozenia deklaracji, na ktorej
pracodawca potwierdza mozliwos$¢ realizacji programu praktyk w danej placéwce/firmie/instytucji.
Student ma mozliwos¢ skorzystania z pomocy uczelni w przygotowaniu do rekrutacji na praktyki.
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Z programu praktyk oraz zatozen przedmiotu praktyka zawodowa okreslonych w karcie przedmiotu a
takze z Regulaminu praktyk zawodowych wynikajg bezposrednio miejsca, w ktérych realizowane sg
praktyki. Uczelnia monitoruje miejsca praktyk pod katem ich przystosowania do osiggania efektow
uczenia sie przypisanych do praktyk na danym kierunku, mozliwosci realizacji programu praktyk oraz
predyspozycji i preferencji studenta. Praktyki realizowane sg w podmiotach, ktére zapewniaja
praktykantom opiekuna praktyk, odpowiednie stanowiska pracy odpowiadajgce zakresowi przysztej
dziatalnosci zawodowej (dostep do komputera, Internetu, profesjonalne oprogramowania etc.).

Procesem organizowania i koordynowania praktyk zajmujg sie dedykowani poszczegdlnym kierunkom
pracownicy Biura Karier (BK). Nadzdor merytoryczny nad realizacjg praktyk zawodowych sprawuje
opiekun praktyk zawodowych z ramienia Uczelni.

D) SPOSOBY WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGANYCH PRZEZ
STUDENTA W TRAKCIE CAtEGO CYKLU KSZTALCENIA

Weryfikacja efektéw uczenia sie stanowi uniwersalny system umozliwiajgcy monitorowanie,
sprawdzanie i ocenianie procesu uczenia sie studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia w uczelni.
W doborze metod weryfikacji uwzglednia sie rodzaje efektow (wiedza, umiejetnosci, kompetencje
spoteczne), etapy ksztatcenia (I stopien, Il stopien), kierunki/programy studiéw (merytoryka), a takze
tresci (teoretyczne, praktyczne) i formy zaje¢ (wykfad, ¢wiczenia, lektorat, konwersatorium,
laboratorium, seminarium, praktyka zawodowa). W uczelni przyjmuje sie okreslone sposoby
weryfikacji efektéow uczenia sie: egzaminy (ustne lub pisemne), prace kontrolne, kolokwia, projekty,
a takze inne aktywnosci zlecone przez dydaktyka, takie jak np.: ¢wiczenia/zadania indywidualne
i grupowe, case study, dyskusje dydaktyczne/debaty, prezentacje, gry dydaktyczne. Zréznicowanie
metod weryfikacji pozwalana na catosciowe kontrolowanie postepdw w procesie uczenia sie studenta.
Szczegodtowe informacije, co do zasad i sposobow weryfikacji i oceny osiggniecia efektow uczenia sie w
odniesieniu do poszczegdlnych kursow/przedmiotow, zamieszczone sg w kartach przedmiotow.
Poziom osiggniecia efektdw uczenia sig studenta dokumentuje sie:

- w przypadku wykfadu, ¢wiczenia, lektoratu, konwersatorium, laboratorium, seminarium — w

protokole egzaminu/zaliczenia,

- w przypadku praktyki zawodowej —w protokole zaliczenia praktyki,

- w przypadku egzaminu dyplomowego — w protokole egzaminu dyplomowego.

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie podlegajg statej kontroli Metodyka oraz Wydziatowego
Zespotu ds. Jakosci Ksztatcenia.

E) WYKAZ ZAJEC LUB GRUPY ZAJEC Z PRZYPISANIEM PUNKTOW ECTS

Studia stacjonarne

L.p. Przedmiot Semestr | ECTS
1. Antropologia kulturowa Il 2
2. Filozofia Il 3
3. Jezyk obcy specjalistyczny B2+ Il 5
4, Psychologia kliniczna Il 2
5. Wellbeing / Wohlbefinden Il 2
6. Wprowadzenie do studiowania na kierunku - studia magisterskie I 0
7. Aspekty prawne w dietetyce I 3
8. Bezpieczenstwo i jakos¢ zywnosci v 2
9. Demografia i epidemiologia zywienia I 4
10. | Diagnostyka laboratoryjna w wybranych jednostkach chorobowych Il 4
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11. | Dietetyka kliniczna w wybranych jednostkach chorobowych Il 4
12. | Edukacja zywieniowa oraz dotyczaca stylu zycia Il 3
13. | Farmakoterapia i interakcje lekéw z zywnoscig I 3
14. | Fizjologia i patofizjologia kliniczna I 4
15. | Metodologia badan naukowych i zywieniowych I 3
16. | Planowanie diet leczniczych w wybranych jednostkach chorobowych v 2
17. | Seminarium magisterskie Il 4
18. | Seminarium magisterskie 1] 5
19. | Seminarium magisterskie \Y) 5
20. | Suplementy diety, zywnosc¢ funkcjonalna i ziotolecznictwo w dietoterapii | | 4
21. | Zarzadzanie i marketing w prowadzeniu dziatalnosci dietetycznej v 2
22. | Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w wybranych jednostkach 1 3
chorobowych
23. | Zywienie w alergiach i nietolerancjach pokarmowych I 3
24. | Zywienie w ciazy, laktacji i okresie wczesnodzieciecym I 5
25. | Zywienie w geriatrii 11 2
26. | Zywienie w psychiatrii i neurologii Il 3
27. | Zywienie w sporcie, rekreacji i chorobach uktadu ruchu I 4
28. | Przedmioty specjalnosciowe I, v 34
tacznie: 120
Studia niestacjonarne
L.p. Przedmiot Semestr | ECTS
1. Antropologia kulturowa Il 2
2. Filozofia Il 3
3. Jezyk obcy specjalistyczny B2+ Il 5
4, Psychologia kliniczna Il 2
5. Wellbeing / Wohlbefinden Il 2
6. Wprowadzenie do studiowania na kierunku - studia magisterskie I 0
7. Aspekty prawne w dietetyce I 3
8. Bezpieczenstwo i jakos¢ zywnosci v 2
9. Demografia i epidemiologia zywienia I 4
10. | Diagnostyka laboratoryjna w wybranych jednostkach chorobowych Il 4
11. | Dietetyka kliniczna w wybranych jednostkach chorobowych Il 4
12. | Edukacja zywieniowa oraz dotyczaca stylu zycia Il 3
13. | Farmakoterapia i interakcje lekdw z zywnoscig 1]} 3
14. | Fizjologia i patofizjologia kliniczna I 4
15. | Metodologia badan naukowych i zywieniowych I 3
16. | Planowanie diet leczniczych w wybranych jednostkach chorobowych v 2
17. | Seminarium magisterskie 1] 4
18. | Seminarium magisterskie 1l 5
19. | Seminarium magisterskie v 5
20. | Suplementy diety, zywnos¢ funkcjonalna i ziotolecznictwo w dietoterapii | | 4
21. | Zarzadzanie i marketing w prowadzeniu dziatalnosci dietetycznej v 2
22. | Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w wybranych jednostkach I 3
chorobowych
23. | Zywienie w alergiach i nietolerancjach pokarmowych 1]} 3
24. | Zywienie w cigzy, laktacji i okresie wczesnodzieciecym I 5
25. | Zywienie w geriatrii 11 2
26. | Zywienie w psychiatrii i neurologii Il 3
27. | Zywienie w sporcie, rekreacji i chorobach ukfadu ruchu I 4
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28. ‘ Przedmioty specjalnosciowe

i, Iv

34

tacznie:

120
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